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जेरेमी बेन्थम के उपयोगितावाद ससद्धांत का आलोचनात्मक मलू्यांकन: न्याय, 
समानता एवं व्यप्क्तित स्त्वतंरता के ववशषे संदभभ में 

(Critical Evaluation of Jeremy Bentham’s Theory of Utilitarianism 
with Special Reference to Justice, Equality and Individual Liberty) 

डॉ. बजेृश स्त्वरुप सोनकर 
अससस्त्टेंट प्रोफेसर, राजनीतत ववज्ञान ववभाि 

कमभ क्षेर स्त्नातकोिर मिाववदयालय, इटावा (उ.प्र.) 
शोध सार (Abstract) 

प्रस्त्तुत शो्-पर में बब्रहटश दाशभतनक एवं ववग्-ववचारक जेरेमी बेन्थम के उपयोगितावाद ससद्ांत का न्याय, 
समानता और व्यक्ततित स्त्वतंरता के ववशेष संदभभ में आलोचनात्मक ववश्लेषण ककया िया िै। बेन्थम ने नैततकता 
तथा शासन के मूलयांकन के सलए अग्कतम सुख के ससद्ांत को आ्ार बनाया और प्रततपाहदत ककया कक कानून 
एवं सरकारी नीततयों का औगचत्य उनके पररणामों तथा जनकलयाण में योिदान के आ्ार पर तन्ाभररत िोना चाहिए। 
उनके ववचारों ने ववग्-सु्ार, दंड-व्यवस्त्था, प्रशासतनक उिरदातयत्व और लोकतांबरक सु्ारों को वैचाररक आ्ार प्रदान 
ककया। तथावप, उपयोगितावाद की सामूहिक सुख पर कें हित दृक्ष्ट व्यक्ततित अग्कारों की सुरक्षा, अलपसंख्यकों के 
हितों तथा न्याय के स्त्वतंर नैततक आ्ार के संबं् में िंभीर प्रश्न भी उत्पन्न करती िै। प्रस्त्तुत अध्ययन में 
ऐततिाससक, वणभनात्मक एवं ववश्लेषणात्मक पद्तत के माध्यम से बेन्थम के मूल लेखन तथा प्रमुख राजनीततक 
दाशभतनकों के ववचारों का परीक्षण ककया िया। अध्ययन से तनष्कषभ तनकला कक उपयोगितावाद सावभजतनक नीततयों के 
मूलयांकन और सामाक्जक कलयाण की वदृग् के सलए प्रभावशाली दृक्ष्टकोण िै, ककंतु न्याय, समानता एव ंव्यक्ततित 
स्त्वतंरता की पयाभप्त सुरक्षा के सलए इसे अग्कारों, तनष्पक्षता और ववग् के शासन से संबंग्त ससद्ांतों के साथ 
संतुसलत करना आवश्यक िै। 
मखु्य शब्द (Keywords): जेरेमी बेन्थम, उपयोगितावाद, न्याय, समानता, व्यक्ततित स्त्वतंरता, अग्कतम सुख, 
राजनीततक दशभन, ववग् का शासन। 

प्रस्त्तावना (Introduction) 
आ्ुतनक राजनीततक दशभन के ववकास में जेरेमी बेन्थम (Jeremy Bentham, 1748–1832) का स्त्थान एक 

मित्त्वपूणभ राजनीततक ववचारक, ववग्-सु्ारक तथा उपयोगितावाद के प्रमुख प्रवतभक के रूप में स्त्थावपत िै। उन्िोंने 
नैततकता, कानून, शासन-व्यवस्त्था और सामाक्जक संस्त्थाओं के मूलयांकन के सलए उपयोगिता को कें िीय आ्ार बनाया। 
उनके गचतंन का मूल उददेश्य ऐसी सामाक्जक एवं राजनीततक व्यवस्त्था की स्त्थापना करना था, क्जसमें मानवीय सुख 
में वदृग् िो, अनावश्यक दुुःख को कम ककया जा सके तथा कानून और प्रशासन जनकलयाण के उददेश्यों की पूततभ 
करें। बेन्थम ने प्रचसलत राजनीततक एवं कानूनी व्यवस्त्थाओं को केवल परंपरा, ्ासमभक मान्यता अथवा स्त्थावपत सिा 
के आ्ार पर उगचत मानने के बजाय उनके वास्त्तववक पररणामों की कसौटी पर परखने का आग्रि ककया। इस 
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दृक्ष्टकोण ने राजनीततक दशभन को अग्क व्याविाररक, तकभ संित और सु्ारोन्मुख बनाने में मित्त्वपूणभ योिदान हदया। 
अठारिवीं शताब्दी के उिरा्भ में यूरोप में प्रबो्न आंदोलन (Enlightenment) के प्रभाव से तकभ शीलता, वैज्ञातनक 
दृक्ष्टकोण, व्यक्ततित अग्कारों, ववग्क सु्ारों और शासन की वै्ता से संबंग्त प्रश्न प्रमुखता प्राप्त कर रिे थे। 
तनरंकुश राजसिा, परंपराित ववशेषाग्कारों तथा जहटल कानूनी व्यवस्त्थाओं की आलोचना के साथ ऐसी संस्त्थाओं की 
आवश्यकता अनुभव की जा रिी थी, जो समाज के व्यापक हितों की पूततभ कर सकें । इसी बौदग्क पररवेश में बेन्थम 
ने नैततकता और कानून के मूलयांकन के सलए उपयोगितावादी दृक्ष्टकोण ववकससत ककया। उनका ववचार था कक ककसी 
व्यवस्त्था की शे्रष्ठता केवल उसके ऐततिाससक अक्स्त्तत्व या औपचाररक स्त्वरूप से तन्ाभररत निीं िोनी चाहिए, बक्लक 
यि देखा जाना चाहिए कक वि मानव जीवन को ककतना सुखद, सुरक्षक्षत और कलयाणकारी बनाती िै। इस प्रकार 
उन्िोंने राजनीततक संस्त्थाओं के मूलयांकन में पररणामों, सामाक्जक हितों और व्याविाररक उपयोगिता को ववशेष मित्त्व 
प्रदान ककया। 

बेन्थम की प्रमुख कृतत An Introduction to the Principles of Morals and Legislation का प्रारंसभक 
संस्त्करण 1780 में मुहित िुआ और पुस्त्तक 1789 में प्रकासशत िुई। इस रचना में उन्िोंने उपयोगिता के ससद्ांत को 
व्यवक्स्त्थत रूप में प्रस्त्तुत ककया। उनके अनुसार, प्रकृतत ने मनुष्य को सुख और दुुःख की अनुभूततयों के अ्ीन रखा 
िै तथा मानवीय आचरण को समझने में इन दोनों की मित्त्वपूणभ भूसमका िोती िै। इससलए ककसी कायभ, कानून या 
सावभजतनक नीतत का मूलयांकन इस आ्ार पर ककया जाना चाहिए कक उसके पररणामों से सुख में ककतनी वदृग् िोती 
िै और दुुःख में ककतनी कमी आती िै। बेन्थम ने इसे उपयोगिता का ससद्ांत (Principle of Utility) किा। उनके 
ववचार में नैततक एवं राजनीततक तनणभयों का उददेश्य केवल कुछ व्यक्ततयों के हितों की रक्षा करना निीं, बक्लक 
संबंग्त सभी व्यक्ततयों के हितों को ध्यान में रखत े िुए समग्र कलयाण को बढाना िोना चाहिए। बेन्थम के 
उपयोगितावाद की एक मित्त्वपूणभ ववशेषता यि िै कक उन्िोंने समाज के हित को उसमें सक्म्मसलत व्यक्ततयों के हितों 
के समुच्चय के रूप में समझा। इस दृक्ष्टकोण में समाज को ककसी अमूतभ इकाई के रूप में निीं, बक्लक वास्त्तववक 
व्यक्ततयों के समूि के रूप में देखा जाता िै, क्जनके सुख-दुुःख सावभजतनक नीततयों से प्रभाववत िोत ेिैं। उन्िोंने सुख 
के मूलयांकन के सलए तीव्रता, अवग्, तनक्श्चतता, तनकटता, फलोत्पादकता, शुद्ता तथा प्रभाववत व्यक्ततयों की संख्या 
जैसे तत्त्वों पर ववचार ककया। इस प्रकार उनका प्रयास नैततक तनणभयों और सावभजतनक नीततयों के मूलयांकन को 
व्यवक्स्त्थत तथा तकभ संित आ्ार प्रदान करना था। यदयवप ववसभन्न व्यक्ततयों के सुख-दुुःख को समान मापदंड पर 
मापने में व्याविाररक कहठनाइयााँ िैं, कफर भी बेन्थम की यि अव्ारणा नीततयों के लाभों और िातनयों का तुलनात्मक 
परीक्षण करने की दृक्ष्ट से मित्त्वपूणभ िै। 

राजनीतत ववज्ञान के संदभभ में बेन्थम के उपयोगितावाद का ववशेष मित्त्व कानून और शासन-व्यवस्त्था के प्रतत 
उनके दृक्ष्टकोण में हदखाई देता िै। उन्िोंने कानून को केवल परंपराित मान्यताओं या शासकीय आदेशों का संग्रि 
निीं माना, बक्लक उसे सामाक्जक जीवन को व्यवक्स्त्थत करने और जनकलयाण को प्रोत्साहित करने वाला सा्न 
समझा। उनके अनुसार, ककसी कानून की उपयोगिता का परीक्षण इस आ्ार पर िोना चाहिए कक वि सामाक्जक 
सुरक्षा, शांतत और कलयाण में ककतना योिदान देता िै तथा उससे उत्पन्न िोने वाली िातन ककतनी िै। इसी दृक्ष्टकोण 
के आ्ार पर उन्िोंने ववग्क सु्ारों, दंड-व्यवस्त्था, प्रशासतनक दक्षता और शासन की जवाबदेिी से संबंग्त प्रश्नों को 
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मित्त्व हदया। उनका गचतंन इस ववचार को प्रोत्साहित करता िै कक शासन की संस्त्थाओं और सावभजतनक नीततयों को 
आलोचनात्मक समीक्षा के सलए खुला रिना चाहिए तथा आवश्यकता के अनुसार उनमें सु्ार ककया जाना चाहिए। 

िालााँकक, उपयोगितावाद की यिी पररणाम-कें हित प्रकृतत उसके समक्ष एक िंभीर नैततक प्रश्न भी उपक्स्त्थत 
करती िै। यहद ककसी तनणभय से समाज के अग्कांश लोिों को लाभ प्राप्त िोता िै, लेककन उसके कारण ककसी व्यक्तत 
अथवा अलपसंख्यक समूि के अग्कारों का िंभीर उललंघन िोता िै, तो तया उस तनणभय को केवल समग्र सुख में 
वदृग् के आ्ार पर उगचत ठिराया जा सकता िै? उदािरण के सलए, यहद ककसी सरकारी नीतत से बिुसंख्यक नािररकों 
को आगथभक लाभ समलता िै, लेककन ककसी कमजोर समुदाय को उसके वै् अग्कारों से वंगचत िोना पड़ता िै, तो कुल 
लाभ और व्यक्ततित न्याय के बीच टकराव उत्पन्न िो सकता िै। ऐसी पररक्स्त्थतत में यि प्रश्न मित्त्वपूणभ िो जाता 
िै कक सामाक्जक कलयाण की िणना करत ेसमय व्यक्तत की िररमा, अग्कारों और न्यायपूणभ व्यविार को ककस 
प्रकार सुरक्षक्षत रखा जाए। इस समस्त्या के कारण उपयोगितावाद का मूलयांकन केवल उसकी कलयाणकारी क्षमता के 
आ्ार पर निीं, बक्लक उन पररक्स्त्थततयों के संदभभ में भी आवश्यक िै, जिााँ सामूहिक हित और व्यक्ततित अग्कार 
परस्त्पर ववरो्ी हदखाई देत ेिैं। 

न्याय की अव्ारणा के संदभभ में बेन्थम के ससद्ांत का परीक्षण इससलए भी आवश्यक िै, तयोंकक न्याय 
और उपयोगिता िमेशा समान पररणाम निीं देत।े न्याय का संबं् केवल सामाक्जक सुख की कुल मारा से निीं, बक्लक 
इस बात से भी िै कक व्यक्ततयों के अग्कारों की रक्षा ककस प्रकार िोती िै, तनणभय ककतने तनष्पक्ष िोत ेिैं तथा 
सामाक्जक लाभों और दातयत्वों का ववतरण ककतना उगचत िै। यहद ककसी व्यवस्त्था से समग्र सामाक्जक लाभ बढता िै, 
लेककन उसका भार समाज के ककसी कमजोर विभ पर असमान रूप से पड़ता िै, तो उसे न्यायपूणभ मानने के सलए 
अततररतत आ्ार की आवश्यकता िोिी। जॉन रॉलस जैसे राजनीततक दाशभतनकों ने उपयोगितावाद की आलोचना करते 
िुए इस प्रश्न को प्रमुखता दी कक समाज के समग्र हित के नाम पर प्रत्येक व्यक्तत की मूल स्त्वतंरताओं और अग्कारों 
की उपेक्षा निीं की जानी चाहिए। इस प्रकार न्याय के संदभभ में उपयोगितावाद का आलोचनात्मक अध्ययन उसके 
पररणामवादी दृक्ष्टकोण और अग्कार-आ्ाररत न्याय की अव्ारणा के बीच संबं्ों को स्त्पष्ट करने में सिायक िै। 
समानता का प्रश्न भी उपयोगितावाद के ववश्लेषण में कें िीय स्त्थान रखता िै। बेन्थम के ससद्ांत में प्रत्येक व्यक्तत 
के हितों को सामाक्जक उपयोगिता के आकलन में शासमल करने की प्रववृि हदखाई देती िै। इस दृक्ष्ट से ककसी व्यक्तत 
के हित को केवल उसकी सामाक्जक प्रततष्ठा, आगथभक क्स्त्थतत या राजनीततक प्रभाव के कारण अग्क मित्त्व निीं हदया 
जाना चाहिए। कफर भी सभी व्यक्ततयों के हितों को िणना में शासमल करना और उनके बीच वास्त्तववक समानता 
स्त्थावपत करना दो अलि-अलि बातें िैं। संभव िै कक ककसी नीतत से कुल सुख में वदृग् िो, लेककन उसका लाभ 
मुख्यतुः संपन्न या प्रभावशाली विभ को प्राप्त िो, जबकक वंगचत समूिों की बुतनयादी आवश्यकताएाँ अ्ूरी रि जाएाँ। 
इससलए यि देखना आवश्यक िै कक उपयोगितावादी दृक्ष्टकोण सामाक्जक कलयाण को बढाने के साथ-साथ अवसरों की 
समानता, भेदभाव-तनषे् और संसा्नों के न्यायपूणभ ववतरण को ककस सीमा तक सुतनक्श्चत कर सकता िै। इस संदभभ 
में उपयोगितावाद की उपलक्ब््यों और सीमाओ ंका ववश्लेषण सामाक्जक न्याय की व्यापक समझ ववकससत करने में 
सिायक िै। 

व्यक्ततित स्त्वतंरता के संदभभ में बेन्थम का गचतंन एक अलि प्रकार की वैचाररक चुनौती प्रस्त्तुत करता िै। 
व्यक्ततित स्त्वतंरता आ्ुतनक लोकतांबरक राजनीतत का मित्त्वपूणभ आ्ार िै, तयोंकक इसके माध्यम से व्यक्तत अपने 
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ववचार व्यतत करने, जीवन संबं्ी तनणभय लेने और अपनी वै् िततववग्यों का संचालन करने में सक्षम िोता िै। 
बेन्थम ने प्राकृततक अग्कारों की उस ्ारणा की आलोचना की, क्जसके अनुसार अग्कारों को कानून और संस्त्थाित 
व्यवस्त्था से स्त्वतंर, पूवभवती तथा तनरपेक्ष माना जाता िै। उन्िोंने अग्कारों की वास्त्तववक सुरक्षा में कानून की भूसमका 
को मित्त्व हदया। उनके दृक्ष्टकोण से यि प्रश्न अग्क मित्त्वपूणभ था कक कानून व्यक्तत और समाज के हितों की रक्षा 
ककस सीमा तक करता िै। इस प्रकार उन्िोंने अग्कारों तथा स्त्वतंरता के प्रश्न को व्याविाररक ववग्क व्यवस्त्था से 
जोड़ा। तथावप, यहद स्त्वतंरता को केवल सामाक्जक उपयोगिता के अ्ीन रखा जाए, तो सामूहिक लाभ के नाम पर 
राज्य दवारा व्यक्तत की स्त्वतरंता सीसमत करने का जोणखम उत्पन्न िो सकता िै। इससलए उपयोगितावादी ससद्ांत 
का परीक्षण इस आ्ार पर भी आवश्यक िै कक वि व्यक्ततित स्त्वतंरता की सुरक्षा और राज्य के िस्त्तक्षेप के औगचत्य 
के बीच ककस प्रकार संतुलन स्त्थावपत करता िै। 

इस संदभभ में जॉन स्त्टुअटभ समल का स्त्वतंरता संबं्ी गचतंन उपयोिी तुलनात्मक आ्ार प्रदान करता िै। समल 
ने अपनी कृतत On Liberty (1859) में व्यक्तत की स्त्वतंरता और सामाक्जक िस्त्तक्षेप की सीमाओं पर ववचार करत े
िुए दसूरों को िोने वाली िातन की रोकथाम को स्त्वतंरता में िस्त्तक्षेप का प्रमुख औगचत्य माना। यदयवप समल 
उपयोगितावादी परंपरा से जुड़ े थे, लेककन उन्िोंने स्त्वतंरता और सुख के संबं् को अग्क ववस्त्ततृ रूप में प्रस्त्तुत 
ककया। इसी प्रकार रॉलस के न्याय-ससद्ांत ने मूल स्त्वतंरताओं और तनष्पक्ष संस्त्थाित व्यवस्त्था को ववशेष मित्त्व देत े
िुए यि प्रश्न उठाया कक तया सामाक्जक कलयाण की कुल मारा को प्रत्येक व्यक्तत के अग्कारों से ऊपर रखा जा 
सकता िै। इन ववचारों के आलोक में बेन्थम के ससद्ांत का अध्ययन करने से उपयोगितावाद के व्याविाररक योिदान 
तथा उसकी नैततक सीमाओं का अग्क संतुसलत मूलयांकन संभव िोता िै। समकालीन राजनीततक व्यवस्त्था में भी 
उपयोगितावाद की प्रासंगिकता बनी िुई िै। सरकारों को स्त्वास्त्थ्य, सशक्षा, पयाभवरण संरक्षण, सावभजतनक पररविन, 
सामाक्जक सुरक्षा और सीसमत संसा्नों के ववतरण जैसे क्षेरों में नीततित तनणभय लेने पड़त ेिैं। इन तनणभयों में संभाववत 
लाभ, लाित, जोणखम और सामाक्जक पररणामों का आकलन आवश्यक िोता िै। उपयोगितावादी दृक्ष्टकोण इस प्रकक्रया 
को तकभ संित आ्ार प्रदान कर सकता िै, तयोंकक यि नीततयों के वास्त्तववक प्रभावों और व्यापक जनकलयाण पर 
ध्यान कें हित करता िै। उदािरण के सलए, सावभजतनक स्त्वास्त्थ्य संबं्ी नीतत का मूलयांकन करत ेसमय उससे िोने 
वाले लाभों के साथ उसके आगथभक खचभ, सामाक्जक प्रभाव और नािररकों की स्त्वतंरता पर पड़ने वाले पररणामों का 
अध्ययन ककया जा सकता िै। ककंतु ककसी नीतत की सफलता केवल उससे लाभाक्न्वत िोने वाले लोिों की संख्या से 
तन्ाभररत निीं की जा सकती; यि भी आवश्यक िै कक उसके कारण ककसी समूि के अग्कारों का अनुगचत िनन न 
िो तथा लाभ और िातन का ववतरण न्यायसंित िो। 

अतुः जेरेमी बेन्थम के उपयोगितावाद का अध्ययन केवल सुख की अग्कतम प्राक्प्त से संबंग्त नैततक 
ससद्ांत की व्याख्या तक सीसमत निीं िै, बक्लक यि राजनीततक सिा, कानून, सामाक्जक कलयाण और व्यक्ततित 
अग्कारों के बीच संबं्ों की पड़ताल भी करता िै। प्रस्त्तुत शो्-पर में बेन्थम के मूल ससद्ांतों का ववश्लेषण करत े
िुए न्याय, समानता और व्यक्ततित स्त्वतंरता के संदभभ में उनकी उपयोगिता तथा सीमाओं का आलोचनात्मक परीक्षण 
ककया िया िै। अध्ययन का उददेश्य यि स्त्पष्ट करना िै कक उपयोगितावाद ककस प्रकार सावभजतनक नीततयों को 
जनकलयाणोन्मुख बनाने में योिदान देता िै और ककन पररक्स्त्थततयों में उसके पररणामवादी दृक्ष्टकोण को अग्कारों, 
तनष्पक्षता तथा ववग् के शासन से संबंग्त मानदंडों के साथ संतुसलत करने की आवश्यकता िोती िै। इस प्रकार 
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प्रस्त्तुत अध्ययन उपयोगितावाद को न तो पूणभतुः दोषरहित ससद्ांत मानता िै और न िी उसकी सीमाओं के कारण 
उसे अनुपयोिी ठिराता िै, बक्लक उसके योिदान और अंतववभरो्ों का संतुसलत राजनीततक एवं दाशभतनक मूलयांकन 
प्रस्त्तुत करता िै। 

शोध समस्त्या एवं अध्ययन का मित्त्व (Research Problem and Significance) 
उपयोगितावाद का मूल उददेश्य अग्कतम सुख की प्राक्प्त िै, ककंतु सामाक्जक जीवन में सुख की वदृग् और 

न्यायपूणभ व्यवस्त्था की स्त्थापना के बीच िमेशा सामंजस्त्य निीं िोता। कोई सावभजतनक नीतत बिुसंख्यक व्यक्ततयों को 
लाभ पिुाँचा सकती िै, कफर भी उसके पररणाम ककसी छोटे समूि के अग्कारों, स्त्वतंरता अथवा हितों के प्रततकूल िो 
सकत ेिैं। ऐसी क्स्त्थतत में यि प्रश्न उत्पन्न िोता िै कक तया समग्र सामाक्जक लाभ को व्यक्ततित अग्कारों से 
अग्क मित्त्व हदया जाना चाहिए। प्रस्त्तुत शो् की कें िीय समस्त्या यि िै कक बेन्थम का उपयोगितावाद न्याय, 
समानता और व्यक्ततित स्त्वतंरता की रक्षा करने में ककस सीमा तक सक्षम िै। अध्ययन का मित्त्व इस तथ्य में िै 
कक यि उपयोगितावाद की व्याविाररक उपयोगिता के साथ उसकी नैततक सीमाओं का परीक्षण करता िै तथा स्त्पष्ट 
करता िै कक सावभजतनक कलयाण और व्यक्ततित अग्कारों के बीच संतुलन स्त्थावपत करना राजनीततक दशभन की एक 
मित्त्वपूणभ चुनौती िै। 

शोध की आवश्यकता एवं मित्त्व (Need and Significance of the Research) 
जेरेमी बेन्थम के उपयोगितावाद ससद्ांत का अध्ययन इससलए आवश्यक िै तयोंकक यि ससद्ांत नैततकता, 

कानून, शासन तथा सावभजतनक नीततयों का मूलयांकन समाज के अग्कतम लोिों के अग्कतम सुख के आ्ार पर 
करता िै। बेन्थम ने व्यक्ततित और सामाक्जक हितों के सबंं् को उपयोगिता के दृक्ष्टकोण से समझाने का प्रयास 
ककया, ककंतु यि प्रश्न मित्त्वपूणभ बना रिता िै कक तया बिुसंख्यक लोिों के सुख के सलए ककसी व्यक्तत या अलपसंख्यक 
समूि के अग्कारों की उपेक्षा उगचत मानी जा सकती िै। प्रस्त्तुत शो् की आवश्यकता उपयोगितावाद के इसी अंतववभरो् 
का आलोचनात्मक परीक्षण करना िै। इसके अंतिभत न्याय की तनष्पक्षता, सामाक्जक एवं आगथभक समानता तथा 
व्यक्ततित स्त्वतंरता के संरक्षण के संदभभ में बेन्थम के ववचारों का ववश्लेषण ककया िया िै। यि अध्ययन स्त्पष्ट करने 
का प्रयास करता िै कक जनकलयाण पर आ्ाररत तनणभय-प्रकक्रया को ककस प्रकार व्यक्ततित अग्कारों, ववग् के शासन 
और न्यायपूणभ व्यविार के साथ संतुसलत ककया जा सकता िै। इस दृक्ष्ट से शो् उपयोगितावाद की सैद्ांततक सीमाओं 
को समझने के साथ-साथ समकालीन लोकतांबरक शासन और सावभजतनक नीतत के मूलयांकन में इसकी प्रासंगिकता 
को भी रेखांककत करता िै। 

अध्ययन के उद्देश्य (Objectives of the Study) 
1. जेरेमी बेन्थम के उपयोगितावाद ससद्ांत की मूल अव्ारणाओं एवं प्रमुख ववशेषताओं का ववश्लेषण करना। 
2. न्याय और समानता के संदभभ में उपयोगितावाद की उपयोगिता तथा सीमाओं का मूलयाकंन करना। 
3. समकालीन लोकतांबरक शासन और सावभजतनक नीतत के संदभभ में उपयोगितावाद की प्रासंगिकता स्त्पष्ट 

करना। 

शोध प्रश्न (Research Questions) 
1. बेन्थम का उपयोगितावाद न्याय और समानता की अव्ारणाओं को ककस प्रकार प्रभाववत करता िै? 
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2. तया अग्कतम सामाक्जक सखु का ससद्ांत व्यक्ततित स्त्वतंरता एवं अलपसंख्यक अग्कारों की पयाभप्त 
सुरक्षा कर सकता िै? 

3. उपयोगितावाद की प्रमुख सीमाएाँ तया िैं और उन्िें ककस प्रकार संतुसलत ककया जा सकता िै? 

उपकल्पना (Hypotheses) 
1. बेन्थम का उपयोगितावाद सावभजतनक कलयाण और ववग्क सु्ारों के सलए उपयोिी आ्ार प्रदान करता िै, 

ककंतु न्याय के स्त्वतंर नैततक आ्ार को पूणभतुः स्त्पष्ट निीं कर पाता। 
2. अग्कतम सुख की प्राक्प्त का ससद्ांत समानता को प्रोत्साहित कर सकता िै, परंतु उगचत सुरक्षा उपायों 

के अभाव में व्यक्ततित अग्कारों की उपेक्षा की संभावना बनी रिती िै। 
3. उपयोगितावाद को व्यक्ततित स्त्वतंरता, ववग् के शासन और तनष्पक्षता के ससद्ांतों के साथ संतुसलत 

करने पर उसकी लोकतांबरक उपयोगिता अग्क प्रभावी िो सकती िै। 

साहिप्त्यक पनुरावलोकन (Review of Literature) 
जेरेमी बेन्थम की मूल कृतत An Introduction to the Principles of Morals and Legislation (1789) 

उपयोगितावाद के अध्ययन का प्राथसमक आ्ार िै। इसमें उन्िोंने सुख और दुुःख को मानवीय व्यविार तथा नैततक 
तनणभयों के मित्त्वपूणभ आ्ार के रूप में प्रस्त्तुत ककया। उनके अनुसार, ककसी कायभ या सरकारी नीतत का मूलयांकन इस 
बात से ककया जाना चाहिए कक उसके पररणाम संबंग्त व्यक्ततयों के सुख में वदृग् करत ेिैं या दुुःख को कम करत े
िैं। यि दृक्ष्टकोण नैततकता, कानून और शासन के मूलयांकन को पररणामों से जोड़ता िै : 
बेन्थम के राजनीततक एवं ववग्क गचतंन पर उपलब्् आ्ुतनक अध्ययनों में उनके उपयोगितावाद को ववग्-सु्ार, 
दंड-व्यवस्त्था, प्रशासतनक उिरदातयत्व और राजनीततक सु्ारों से संबंग्त एक व्यवक्स्त्थत ससद्ांत के रूप में समझाया 
िया िै। स्त्टैनफोडभ इनसाइतलोपीडडया ऑफ कफलॉसफी में प्रकासशत Jeremy Bentham संबं्ी अध्ययन उनके ववचारों 
की व्याख्या करत ेिुए यि भी स्त्पष्ट करता िै कक उपयोगिता का ससद्ांत कानून और सावभजतनक नीततयों के मूलयांकन 
में कें िीय भूसमका तनभाता िै।  
जॉन स्त्टुअटभ समल की कृतत Utilitarianism (1861) उपयोगितावादी परंपरा के ववकास को समझने में मित्त्वपूणभ िै। 
समल ने सुख की िुणविा तथा न्याय और उपयोगिता के संबं् पर ववचार करत ेिुए उपयोगितावाद को अग्क पररष्कृत 
रूप देने का प्रयास ककया। उनकी कृतत On Liberty (1859) व्यक्ततित स्त्वतंरता की सीमाओं और सामाक्जक िस्त्तक्षेप 
के औगचत्य की चचाभ करती िै। 
जॉन रॉलस ने A Theory of Justice (1971) में उपयोगितावाद की आलोचना करत ेिुए तकभ  हदया कक समाज के 
समग्र कलयाण के नाम पर प्रत्येक व्यक्तत के मूल अग्कारों और स्त्वतंरताओं की उपेक्षा निीं की जा सकती। उनका 
न्याय का ससद्ांत स्त्वतंर एवं समान व्यक्ततयों के अग्कारों और तनष्पक्ष संस्त्थाित व्यवस्त्था को प्राथसमकता देता 
िै।  
शोध-अतंराल (Research Gap): उपलब्् साहित्य में उपयोगितावाद की व्याख्या और उसकी आलोचना पर 
पयाभप्त चचाभ समलती िै। प्रस्त्तुत अध्ययन में बेन्थम के मूल ससद्ांत का न्याय, समानता और व्यक्ततित स्त्वतंरता 
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के तीन परस्त्पर संबंग्त आयामों के आ्ार पर समेककत मलूयांकन ककया िया िै, क्जससे उसके व्याविाररक योिदान 
और नैततक सीमाओं को एक साथ समझा जा सके। 

शोध पद्धतत (Research Methodology) 
प्रस्त्तुत अध्ययन में ऐततिाससक, वणभनात्मक एवं ववश्लेषणात्मक शो् पद्तत अपनाई िई िै। अध्ययन की 

प्रकृतत िुणात्मक िै तथा इसका आ्ार प्राथसमक और दववतीयक स्रोत िैं। प्राथसमक स्रोतों के अंतिभत बेन्थम की मूल 
रचनाओं और उपयोगितावादी दशभन से संबंग्त लेखन का अध्ययन ककया िया। दववतीयक स्रोतों में राजनीततक दशभन 
की मानक पुस्त्तकों, दाशभतनक अध्ययनों तथा न्याय एवं स्त्वतंरता संबं्ी शो्-साहित्य को सक्म्मसलत ककया िया। 
प्राप्त सामग्री का ववषयवस्त्तु ववश्लेषण करते िुए उपयोगितावाद की मूल मान्यताओं, उसके राजनीततक अनुप्रयोिों 
तथा न्याय, समानता और व्यक्ततित स्त्वतंरता के संबं् में उत्पन्न िोने वाली समस्त्याओं का परीक्षण ककया िया। 
अध्ययन में कालपतनक आाँकड़ों के स्त्थान पर प्रामाणणक वैचाररक स्रोतों और ऐततिाससक तथ्यों को प्राथसमकता दी िई। 

सदै्धांततक आधार (Theoretical Framework) 
      इस अध्ययन का सैद्ांततक आ्ार तीन प्रमुख अव्ारणाओं पर कें हित िै :  

उपयोगितावाद (Utilitarianism): ककसी कायभ, कानून या नीतत का नैततक मूलयांकन उसके पररणामों और 
उससे उत्पन्न िोने वाले समग्र सुख-दुुःख के आ्ार पर ककया जाता िै। 
न्याय एव ंसमानता (Justice and Equality): न्याय के अंतिभत अग्कारों की सुरक्षा, तनष्पक्ष व्यविार 
तथा लाभों और भारों के उगचत ववतरण का परीक्षण ककया िया िै। समानता का अथभ केवल समान व्यविार 
निीं, बक्लक यि भी िै कक नीततयों के पररणाम ववसभन्न व्यक्ततयों और समूिों को ककस प्रकार प्रभाववत करत े
िैं। 
व्यप्क्तित स्त्वतरंता (Individual Liberty): व्यक्तत के ववचार, तनणभय और कायभ करने की स्त्वतंरता के 
साथ-साथ राज्य दवारा लिाए जाने वाले प्रततबं्ों के औगचत्य का ववश्लेषण ककया िया िै। 

इन अव्ारणाओं के आ्ार पर उपयोगितावाद का मूलयाकंन केवल समग्र सुख की वदृग् तक 
सीसमत न रखकर उसके ववतरणात्मक और अग्कार-संबं्ी पररणामों के संदभभ में भी ककया िया िै। 

जेरेमी बेन्थम के उपयोगितावाद ससद्धातं का स्त्वरूप (Nature of Bentham’s 
Theory of Utilitarianism) 

1. उपयोगिता का ससद्धांत (Principle of Utility) 
बेन्थम के उपयोगितावाद का मूल आ्ार यि ववचार िै कक सुख की वदृग् और दुुःख की कमी 

मानवीय आचरण तथा सावभजतनक नीततयों के मूलयांकन की प्रमुख कसौटी िोनी चाहिए। उनके अनुसार, 
उपयोगिता वि िुण िै क्जसके कारण कोई कायभ या व्यवस्त्था लाभ, सुख अथवा कलयाण उत्पन्न करती िै या 
िातन और दुुःख को कम करती िै। इस प्रकार ककसी कानून की शे्रष्ठता केवल उसकी परंपराित मान्यता या 
औपचाररक वै्ता से तन्ाभररत निीं िोती, बक्लक उसके सामाक्जक पररणामों से भी तन्ाभररत िोती िै। बेन्थम 
ने समाज के हित को उसमें सक्म्मसलत व्यक्ततयों के हितों के योि के रूप में समझा। इस दृक्ष्टकोण में 
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प्रत्येक व्यक्तत के सुख को मित्त्व समलता िै, ककंतु ककसी नीतत का अंततम मूलयांकन समग्र पररणाम के 
आ्ार पर ककया जाता िै। यिी ववशेषता उपयोगितावाद को पररणामवादी नैततक ससद्ांत 
(Consequentialism) बनाती िै। 

2. सखु-दुुःख का पररकलन (Hedonic Calculus) 
बेन्थम ने सुख और दुुःख के मूलयांकन के सलए एक पररकलनात्मक दृक्ष्टकोण प्रस्त्तुत ककया। उन्िोंने 

तीव्रता, अवग्, तनक्श्चतता, तनकटता, फलोत्पादकता, शुद्ता तथा प्रभाववत व्यक्ततयों की संख्या जैसे तत्त्वों 
को मित्त्व हदया। इसका उददेश्य नैततक और ववग्क तनणभयों को मनमानी ्ारणाओं के बजाय व्यवक्स्त्थत 
ववचार पर आ्ाररत बनाना था। राजनीततक दृक्ष्ट से यि ववचार सावभजतनक नीततयों के संभाववत लाभ और 
िातन का तुलनात्मक आकलन करने में उपयोिी िै। उदािरण के सलए, ककसी दंडात्मक कानून को बनाते 
समय उसके अपरा्-तनवारक प्रभाव के साथ तनदोष व्यक्ततयों को िोने वाली संभाववत िातन का भी मूलयांकन 
ककया जाना चाहिए। 

िालााँकक, सुख-दुुःख की अनुभूततयों को समान मापदंड पर मापना कहठन िै। अलि-अलि व्यक्ततयों 
की आवश्यकताएाँ, पररक्स्त्थततयााँ और अनुभव सभन्न िोत ेिैं। इससलए बेन्थम का पररकलन नैततक तनणभयों को 
व्यवक्स्त्थत करने का प्रयास तो िै, लेककन इसे प्रत्येक पररक्स्त्थतत में सटीक िणना की ववग् निीं माना जा 
सकता। 

3. अगधकतम सखु का ससद्धांत (Greatest Happiness Principle) 
बेन्थम का प्रससद् ससद्ांत अग्कतम सुख की प्राक्प्त पर आ्ाररत िै। इसका आशय यि िै कक 

व्यक्ततित आचरण और सरकारी नीततयों को इस प्रकार तनदेसशत ककया जाना चाहिए कक उनसे संबंग्त 
व्यक्ततयों के समग्र सुख में वदृग् िो। शासन के संदभभ में यि ससद्ांत सावभजतनक हित, प्रशासतनक सु्ार 
और सामाक्जक कलयाण को मित्त्व देता िै। इस ससद्ांत की ववशेषता यि िै कक यि ककसी नीतत का 
मूलयांकन केवल उसके घोवषत उददेश्यों से निीं, बक्लक उसके वास्त्तववक पररणामों से करने की पे्ररणा देता 
िै। ककंतु इसकी सीमा यि िै कक कुल सुख में वदृग् िोने पर भी यि आवश्यक निीं कक उसका ववतरण 
न्यायपूणभ िो। इसीसलए उपयोगितावाद के मूलयांकन में सुख की मारा के साथ उसके ववतरण और उससे 
प्रभाववत व्यक्ततयों के अग्कारों पर भी ववचार करना आवश्यक िै। 

न्याय के संदभभ में उपयोगितावाद का आलोचनात्मक मलू्यांकन (Critical 
Evaluation of Utilitarianism in the Context of Justice) 

न्याय राजनीततक दशभन की कें िीय अव्ारणा िै। इसका संबं् केवल सामाक्जक सुख की वदृग् से निीं, 
बक्लक इस बात से भी िै कक व्यक्ततयों के अग्कारों, दातयत्वों, अवसरों और ससंा्नों का तन्ाभरण ककस प्रकार ककया 
जाता िै। बेन्थम ने न्याय को उपयोगिता से अलि ककसी स्त्वतंर प्राकृततक मानक के रूप में स्त्वीकार करने के बजाय 
उसके व्याविाररक अथभ और सामाक्जक पररणामों पर बल हदया। उनके सलए कानून और न्यातयक व्यवस्त्था का औगचत्य 
इस बात से जुड़ा था कक वे सामाक्जक हितों की रक्षा तथा दुुःख की रोकथाम में ककतने प्रभावी िैं :  
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1. न्याय की उपयोगितावादी अवधारणा (Utilitarian Conception of Justice) 
बेन्थम की दृक्ष्ट में न्यायपूणभ व्यवस्त्था वि िै जो सामाक्जक कलयाण में वदृग् करे और अनावश्यक 

पीड़ा को कम करे। इस दृक्ष्टकोण से न्यातयक तनणभयों, दंड-वव्ान और कानूनों का मूलयांकन उनके पररणामों 
के आ्ार पर ककया जाना चाहिए। उदािरणाथभ, दंड का उददेश्य केवल अपरा्ी को पीड़ा पिुाँचाना निीं, बक्लक 
अपरा् की रोकथाम, सामाक्जक सुरक्षा और भववष्य में िोने वाली िातन को कम करना िोना चाहिए। इस 
दृक्ष्टकोण की प्रमुख ववशेषता यि िै कक यि न्याय को अमूतभ आदशभ तक सीसमत न रखकर कानून और 
संस्त्थाओं के वास्त्तववक कायभ-तनष्पादन से जोड़ता िै। ककंतु न्याय को केवल उपयोगिता के अ्ीन रखने से 
यि प्रश्न उत्पन्न िोता िै कक यहद ककसी अन्यायपूणभ तनणभय से बिुसंख्यक लोिों को लाभ िो, तो तया उसे 
उगचत माना जा सकता िै? 

2. न्याय की सीमाएँ और व्यप्क्तित अगधकार (Limits of Justice and Individual Rights) 
उपयोगितावाद की प्रमुख आलोचना यि िै कक समग्र सुख पर अत्यग्क बल देने से ककसी व्यक्तत 

के अग्कारों की उपेक्षा की सभंावना उत्पन्न िोती िै। उदािरण के सलए, यहद ककसी तनदोष व्यक्तत को दंडडत 
करने से समाज में भय उत्पन्न िो और अपरा्ों में कमी आने की संभावना िो, तो केवल पररणामों पर 
आ्ाररत िणना उस दंड को उगचत ठिराने का जोणखम पदैा कर सकती िै। वास्त्तववक न्याय-व्यवस्त्था में 
तनदोषता की ्ारणा, तनष्पक्ष सुनवाई और ववग्सम्मत प्रकक्रया जैसे ससद्ांत इस प्रकार के अन्याय को 
रोकने के सलए आवश्यक िैं। जॉन रॉलस ने इसी समस्त्या को स्त्पष्ट करत ेिुए तकभ  हदया कक समाज के समग्र 
कलयाण के नाम पर ककसी व्यक्तत के मूल अग्कारों का बसलदान निीं ककया जा सकता। उनके अनुसार, 
न्यायपूणभ व्यवस्त्था में प्रत्येक व्यक्तत की स्त्वतंरता और अग्कारों की ऐसी सुरक्षा आवश्यक िै क्जसे केवल 
सामूहिक लाभ के आ्ार पर समाप्त न ककया जा सके।  
इस आलोचना का अथभ यि निीं िै कक बेन्थम की ववचार्ारा में सुरक्षा या न्याय का कोई स्त्थान निीं िै। 

उनके ववग्क गचतंन में सुरक्षा, अपरा्-तनवारण और कानून की उपयोगिता मित्त्वपूणभ थे। समस्त्या मुख्यतुः यि िै 
कक यहद अग्कारों की सुरक्षा को केवल समग्र उपयोगिता का सा्न माना जाए, तो उनके संरक्षण की नैततक िारंटी 
कमजोर िो सकती िै। अतुः न्याय के संदभभ में उपयोगितावाद की उपयोगिता स्त्वीकार करत ेिुए यि आवश्यक िै कक 
उसके अनुप्रयोि में तनदोषता, तनष्पक्ष प्रकक्रया और मूल अग्कारों की सुरक्षा को स्त्पष्ट स्त्थान हदया जाए। 

समानता के संदभभ में उपयोगितावाद का आलोचनात्मक मलू्यांकन (Critical 
Evaluation of Utilitarianism in the Context of Equality) 

समानता का प्रश्न उपयोगितावाद के सलए ववशेष मित्त्व रखता िै, तयोंकक सुख की कुल मारा में वदृग् और 
उसका न्यायपूणभ ववतरण अलि-अलि पररणाम उत्पन्न कर सकत ेिैं। यहद ककसी समाज में उपलब्् संसा्नों का 
बड़ा भाि सपंन्न विभ के पास कें हित िो, तो कुल आगथभक उत्पादन बढने के बावजूद वंगचत विों की आवश्यकताओं 
की उपेक्षा िो सकती िै। इससलए उपयोगितावादी दृक्ष्टकोण का मूलयांकन यि देखकर करना चाहिए कक वि ववसभन्न 
व्यक्ततयों के हितों और आवश्यकताओं को ककस सीमा तक ध्यान में रखता िै :  

1. समान ववचार और सामाप्जक कल्याण (Equal Consideration and Social Welfare) 
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बेन्थम के ससद्ांत में समाज का हित व्यक्ततयों के हितों के समुच्चय से तनसमभत िोता िै। इसका 
मित्त्व यि िै कक सावभजतनक नीतत के तनमाभण में ककसी व्यक्तत के हित को केवल उसकी सामाक्जक प्रततष्ठा 
या राजनीततक प्रभाव के कारण अग्क मित्त्व निीं हदया जाना चाहिए। सभी प्रभाववत व्यक्ततयों के हितों को 
िणना में शासमल करना उपयोगितावादी दृक्ष्टकोण का एक मित्त्वपूणभ आ्ार िै। इसके अततररतत, सीसमत 
संसा्नों का ववतरण करत ेसमय यि भी ववचारणीय िै कक समान मारा में प्राप्त संसा्न ववसभन्न व्यक्ततयों 
के सुख पर अलि-अलि प्रभाव डाल सकत ेिैं। आगथभक रूप से कमजोर व्यक्तत को भोजन, स्त्वास्त्थ्य और 
सशक्षा के सलए समलने वाली सिायता उसके जीवन में अपेक्षाकृत अग्क सकारात्मक पररवतभन ला सकती िै। 
इस प्रकार कलयाणकारी नीततयों को उपयोगितावादी आ्ार पर उगचत ठिराया जा सकता िै। 

2. समानता और उपयोगिता के बीच अतंववभरोध (Conflict Between Equality and Utility) 
उपयोगितावाद की सीमा यि िै कक वि समानता को प्रत्येक पररक्स्त्थतत में स्त्वतंर और अतनवायभ 

लक्ष्य निीं मानता। यहद असमान ववतरण से समग्र सुख में अग्क वदृग् िोने का अनुमान िो, तो केवल 
उपयोगिता के आ्ार पर असमानता को स्त्वीकार ककया जा सकता िै। इसके ववपरीत, समान ववतरण से यहद 
कुल कलयाण में वदृग् िोती िै, तो उपयोगितावाद उसका समथभन कर सकता िै। इससलए उपयोगितावाद और 
समानता का संबं् पररक्स्त्थततयों पर तनभभर करता िै। बेन्थम के व्यापक ववग्क एवं राजनीततक गचतंन में 
समानता से संबंग्त ववचारों के साथ सुरक्षा और आजीववका जैसे उददेश्यों का भी मित्त्व था; अतुः उन्िें 
केवल असमानता को स्त्वीकार करने वाले ववचारक के रूप में प्रस्त्तुत करना उगचत निीं िोिा। कफर भी उनकी 
मूल कसौटी समग्र उपयोगिता िोने के कारण समानता की रक्षा के सलए अलि से स्त्पष्ट मानदंडों की 
आवश्यकता बनी रिती िै।  
आलोचनात्मक दृक्ष्ट से तनष्कषभ तनकलता िै कक सामाक्जक कलयाण में वदृग् के सलए उपयोगितावाद प्रभावी 

आ्ार प्रदान करता िै, लेककन न्यायपूणभ ववतरण के सलए अवसरों की समानता, भेदभाव-तनषे् और वंगचत समूिों की 
आवश्यकताओं पर स्त्वतंर ध्यान देना भी आवश्यक िै। 

व्यप्क्तित स्त्वतंरता के संदभभ में उपयोगितावाद का आलोचनात्मक मलू्यांकन 
(Critical Evaluation of Utilitarianism in the Context of Individual 
Liberty) 

व्यक्ततित स्त्वतंरता का संबं् व्यक्तत के ववचार, असभव्यक्तत, जीवन-तनणभयों और वै् िततववग्यों पर 
अनावश्यक तनयंरण के अभाव से िै। राजनीततक दशभन में यि प्रश्न मित्त्वपूणभ िै कक राज्य को व्यक्तत की स्त्वतंरता 
सीसमत करने का अग्कार ककन पररक्स्त्थततयों में प्राप्त िोना चाहिए। बेन्थम ने स्त्वतंरता को प्राकृततक अग्कारों के 
रूप में स्त्थावपत करने के बजाय कानून और सामाक्जक पररणामों के संदभभ में समझने पर बल हदया। उन्िोंने प्राकृततक 
अग्कारों की अमूतभ अव्ारणाओं की आलोचना की और अग्कारों की वास्त्तववक सुरक्षा में ववग् की भूसमका को 
मित्त्व हदया : 
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1. स्त्वतरंता और ववगधक व्यवस्त्था (Liberty and Legal Order) 
बेन्थम के ववचारों में कानून का उददेश्य सामाक्जक हितों की रक्षा और िातन को रोकना था। इस 

दृक्ष्टकोण से कानून व्यक्तत की स्त्वतंरता को सीसमत कर सकता िै, लेककन ऐसा प्रततबं् तभी औगचत्यपूणभ 
माना जा सकता िै जब उससे िोने वाला लाभ उसके कारण उत्पन्न िातन की तुलना में पयाभप्त िो। अनावश्यक 
दंड, अप्रभावी प्रततबं् और अत्यग्क कठोर कानूनी व्यवस्त्थाएाँ उपयोगितावादी कसौटी पर आलोचना के योग्य 
िैं। इस ववचार की व्याविाररक उपयोगिता यि िै कक राज्य के प्रत्येक प्रततबं् का मूलयांकन उसके उददेश्य, 
आवश्यकता और पररणामों के आ्ार पर ककया जा सकता िै। कफर भी यहद स्त्वतंरता की रक्षा को केवल 
उपयोगिता पर तनभभर कर हदया जाए, तो बिुसंख्यक समाज की पसंद के आ्ार पर ककसी अलपसंख्यक समूि 
की वै् स्त्वतंरता को सीसमत करने का खतरा बना रिता िै। 

2. व्यप्क्तित स्त्वतरंता की सीमाएँ (Limits of Individual Liberty) 
उपयोगितावाद में व्यक्ततित स्त्वतंरता का प्रश्न तब जहटल िो जाता िै, जब ककसी व्यक्तत की 

िततववग् को सामूहिक हित के प्रततकूल माना जाता िै। यहद राज्य यि तनष्कषभ तनकाले कक ककसी ववचार, 
व्यविार या जीवन-पद्तत पर प्रततबं् लिाने से बिुसंख्यक लोिों को लाभ िोिा, तो केवल समग्र उपयोगिता 
की कसौटी व्यक्तत की स्त्वतंरता को पयाभप्त सुरक्षा निीं दे सकती। जॉन स्त्टुअटभ समल ने अपनी कृतत On 
Liberty (1859) में व्यक्ततित स्त्वतंरता की रक्षा के सलए यि ववचार प्रस्त्तुत ककया कक सक्षम वयस्त्क व्यक्तत 
की स्त्वतंरता में िस्त्तक्षेप का प्रमुख औगचत्य दसूरों को िोने वाली िातन की रोकथाम िै। समल का यि 
दृक्ष्टकोण बेन्थम की उपयोगितावादी परंपरा से संबंग्त िोत ेिुए भी स्त्वतंरता के प्रश्न को अग्क स्त्पष्टता 
से सामने लाता िै। 
इस संदभभ में बेन्थम की ववचार्ारा का योिदान यि िै कक वि कानून और प्रततबं्ों को तकभ संित समीक्षा 

के अ्ीन करती िै; उसकी सीमा यि िै कक व्यक्ततित स्त्वतंरता की तनक्श्चत और अपररवतभनीय सीमाओं की रक्षा के 
सलए अततररतत मानदंडों की आवश्यकता पड़ सकती िै। 
अतुः लोकतांबरक शासन में उपयोगितावादी नीतत-तनमाभण के साथ असभव्यक्तत की स्त्वतंरता, ्ासमभक एवं वैचाररक 
स्त्वतंरता, ववग्सम्मत प्रकक्रया और संवै्ातनक अग्कारों की सुरक्षा को सुतनक्श्चत करना आवश्यक िै। 

उपयोगितावाद की समग्र आलोचना एवं समकालीन प्रासंगिकता (Overall Critique 
and Contemporary Relevance) 

बेन्थम के उपयोगितावाद का सबसे मित्त्वपूणभ योिदान यि िै कक उसने कानून, शासन और सावभजतनक 
नीततयों को उनके वास्त्तववक सामाक्जक पररणामों के आ्ार पर परखने का व्यवक्स्त्थत मानदंड प्रस्त्तुत ककया। इससे 
प्रशासतनक दक्षता, दंड-व्यवस्त्था में सु्ार, सामाक्जक कलयाण और सावभजतनक हित को राजनीततक गचतंन के कें ि में 
रखने में सिायता समली। कफर भी इस ससद्ांत की कुछ मूलभूत सीमाएाँ िैं। पिली, ववसभन्न व्यक्ततयों के सुख-दुुःख 
की तुलना और मापन कहठन िै। दसूरी, समग्र सुख में वदृग् आवश्यक रूप से उसके न्यायपूणभ ववतरण की िारंटी 
निीं देती। तीसरी, केवल पररणामों के आ्ार पर तनणभय लेने से कभी-कभी व्यक्तत के अग्कारों और तनष्पक्ष प्रकक्रया 
की उपेक्षा िो सकती िै। चौथी, अलपकासलक लाभ और दीघभकासलक सामाक्जक पररणामों के बीच अंतर करना भी 
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चुनौतीपूणभ िै। इन सीमाओं के बावजूद उपयोगितावाद सावभजतनक नीततयों के मूलयांकन में प्रासंगिक बना िुआ िै। 
स्त्वास्त्थ्य, सशक्षा, पयाभवरण, सामाक्जक सुरक्षा और ससंा्न-ववतरण से संबंग्त नीततयों में संभाववत लाभों तथा िातनयों 
का आकलन उपयोगितावादी दृक्ष्टकोण से ककया जा सकता िै। ककंतु ऐसी नीततयों का औगचत्य तन्ाभररत करत ेसमय 
केवल लाभागथभयों की संख्या पयाभप्त निीं िै; प्रभाववत व्यक्ततयों के अग्कार, कमजोर समूिों पर पड़ने वाला प्रभाव 
तथा लाभों और भारों का ववतरण भी ध्यान में रखना चाहिए। जॉन रॉलस के न्याय-ससद्ांत से यि स्त्पष्ट िोता िै 
कक सामाक्जक कलयाण के साथ मूल स्त्वतंरताओं तथा तनष्पक्ष अवसरों की सुरक्षा को भी स्त्वतंर मित्त्व हदया जाना 
चाहिए।  

इस प्रकार उपयोगितावाद को न तो पूरी तरि अस्त्वीकार करना उगचत िै और न िी उसे न्याय तथा स्त्वतंरता 
के सभी प्रश्नों का पयाभप्त समा्ान मानना। उसका अग्क संतुसलत उपयोि तभी सभंव िै जब पररणामों के मूलयांकन 
के साथ अग्कारों, तनष्पक्षता और संवै्ातनक सीमाओं का भी पालन ककया जाए। 

सझुाव (Suggestions) 
1. सावभजतनक नीततयों के तनमाभण में समग्र सामाक्जक कलयाण के साथ व्यक्ततित अग्कारों और स्त्वतंरताओं 

की सुरक्षा को भी अतनवायभ मित्त्व हदया जाना चाहिए। 
2. समानता सुतनक्श्चत करने के सलए नीततयों के लाभों और भारों का ववतरणात्मक मूलयांकन ककया जाना 

चाहिए, ववशेषकर वंगचत समूिों पर पड़ने वाले प्रभाव के संदभभ में। 
3. न्यातयक एवं दंडात्मक तनणभयों में सामाक्जक लाभ के साथ तनदोषता की ्ारणा, तनष्पक्ष सुनवाई और 

ववग्सम्मत प्रकक्रया का पालन सुतनक्श्चत ककया जाना चाहिए। 
4. राजनीततक दशभन के अध्ययन में बेन्थम के उपयोगितावाद की तुलना समल के स्त्वतंरता संबं्ी ववचारों और 

रॉलस के न्याय-ससद्ांत से करके उसके योिदान तथा सीमाओं को अग्क स्त्पष्टता से समझा जाना 
चाहिए। 

तनष्कषभ (Conclusion) 
प्रस्त्तुत अध्ययन से तनष्कषभ प्राप्त िुआ कक जेरेमी बेन्थम का उपयोगितावाद कानूनों, सरकारी नीततयों और 

प्रशासतनक तनणभयों का मूलयांकन उनके सामाक्जक पररणामों तथा सावभजतनक कलयाण के आ्ार पर करने का प्रभावी 
सैद्ांततक आ्ार प्रदान करता िै। तथावप, समग्र सुख में वदृग् अपने आप न्यायपूणभ तनणभय की िारंटी निीं देती, 
तयोंकक इसके अंतिभत व्यक्ततित अग्कारों, अलपसंख्यकों के हितों और तनष्पक्ष प्रकक्रया की उपेक्षा की सभंावना बनी 
रिती िै। इसी प्रकार, सभी व्यक्ततयों के हितों को मित्त्व देना उपयोगितावाद की प्रमुख ववशेषता िै, लेककन वास्त्तववक 
सामाक्जक एवं आगथभक समानता सुतनक्श्चत करने के सलए संसा्नों के न्यायपूणभ ववतरण के स्त्पष्ट मानदंड आवश्यक 
िैं। व्यक्ततित स्त्वतंरता के संदभभ में यि ससद्ांत अनावश्यक प्रततबं्ों के औगचत्य की समीक्षा करने में सिायक िै, 
कफर भी सामूहिक कलयाण के नाम पर स्त्वतंरता के अनुगचत िनन की संभावना को पूरी तरि समाप्त निीं करता। 
अतुः अध्ययन का समग्र तनष्कषभ िै कक उपयोगितावाद की व्याविाररक उपयोगिता को अग्क प्रभावी बनाने के सलए 
इसे न्याय, मूल अग्कारों, समानता, तनष्पक्षता तथा ववग् के शासन के साथ संतुसलत रूप में अपनाना आवश्यक िै। 
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जेरेमी बेन्थम का उपयोगितावाद आ्ुतनक राजनीततक दशभन की एक प्रभावशाली ववचार्ारा िै, क्जसने 
नैततकता, कानून और शासन के मूलयांकन में सामाक्जक पररणामों तथा जनकलयाण को कें िीय स्त्थान प्रदान ककया। 
उनके अनुसार, ककसी कायभ या सावभजतनक नीतत का औगचत्य इस बात से तन्ाभररत ककया जाना चाहिए कक वि सुख 
में ककतनी वदृग् करती िै और दुुःख को ककस सीमा तक कम करती िै। इस दृक्ष्टकोण ने ववग्क सु्ार, दंड-व्यवस्त्था 
और प्रशासतनक उिरदातयत्व के अध्ययन को एक व्यवक्स्त्थत वैचाररक आ्ार प्रदान ककया। 

न्याय के संदभभ में अध्ययन से स्त्पष्ट िुआ कक उपयोगितावाद सामाक्जक हितों की रक्षा और िातन की रोकथाम 
में उपयोिी िै, ककंतु समग्र सुख की वदृग् को िी अंततम कसौटी मानने पर व्यक्ततित अग्कारों की उपेक्षा की 
संभावना बनी रिती िै। समानता के संदभभ में यि ससद्ांत सभी व्यक्ततयों के हितों को िणना में शासमल करता िै, 
परंतु लाभों और अवसरों के न्यायपूणभ ववतरण की िारंटी अपने आप निीं देता। इसी प्रकार व्यक्ततित स्त्वतंरता के 
संदभभ में यि अनावश्यक प्रततबं्ों की समीक्षा करने में सिायक िै, लेककन सामूहिक हित के नाम पर स्त्वतंरता के 
अनुगचत सीमांकन को रोकने के सलए अततररतत संवै्ातनक एवं नैततक मानदंडों की आवश्यकता िोती िै। 

अध्ययन की पिली प्रातकलपना को इस तनष्कषभ से समथभन समला कक उपयोगितावाद सावभजतनक कलयाण 
और ववग्क सु्ार के सलए प्रभावी आ्ार प्रदान करता िै, ककंतु न्याय की सभी समस्त्याओं का स्त्वतंर समा्ान निीं 
देता। दसूरी प्रातकलपना भी इस सीमा तक पुष्ट िुई कक उपयोगितावादी दृक्ष्टकोण समानता को प्रोत्साहित कर सकता 
िै, लेककन व्यक्ततित अग्कारों की सुरक्षा के सलए स्त्पष्ट मानदंड आवश्यक िैं। तीसरी प्रातकलपना के अनुसार, 
उपयोगितावाद को तनष्पक्षता, ववग् के शासन और व्यक्ततित स्त्वतंरता के साथ संतुसलत करना उसकी लोकतांबरक 
उपयोगिता को बढा सकता िै। 

अंततुः, बेन्थम के ससद्ांत का मित्त्व सामाक्जक कलयाण को राजनीततक तनणभयों की प्रमुख कसौटी बनाने 
में िै, जबकक उसकी मुख्य सीमा समग्र सुख और व्यक्ततित न्याय के बीच संभाववत टकराव में हदखाई देती िै। 
इससलए एक न्यायपूणभ लोकतांबरक व्यवस्त्था के सलए केवल अग्कतम सुख की प्राक्प्त पयाभप्त निीं िै; उसके साथ 
समान अवसर, अग्कारों की सुरक्षा, तनष्पक्ष संस्त्थाएाँ और व्यक्ततित स्त्वतंरता का संरक्षण भी आवश्यक िै। यिी 
संतुसलत दृक्ष्टकोण बेन्थम के उपयोगितावाद का आलोचनात्मक मूलयांकन करने का सबसे उपयुतत आ्ार प्रस्त्तुत 
करता िै। 
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