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सार(Abstract) 

उच्च तिक्षा िंस्थानो ंमें िारीररक तिक्षा और खेल गतितवतधयो ंका महत्व तनरंिर बढ़ रहा है। इन गतितवतधयो ं

के प्रभावी िंचालन के तलए िंबंतधि तवषयो ंपर गुणवत्तापूणभ िातहत्य की उपलब्धिा और उिका उतचि प्रबंधन 

अतं्यि आवश्यक है। यह िोध पत्र छत्तीिगढ़ के उच्च तिक्षा िंस्थानो ंके पुस्तकालयो ंमें िारीररक तिक्षा एवं 

खेल िातहत्य की उपलब्धिा, उपयोतगिा िथा प्रबंधन प्रणाली का तवशे्लषण प्रसु्ति करिा है। अध्ययन में तमतिि 

अनुिंधान पद्धति का उपयोग तकया गया है, तजिमें प्रश्नावली, िाक्षात्कार और िातहत्य िमीक्षा के माध्यम िे 

डेटा िंग्रह तकया गया। अध्ययन िे यह स्पष्ट होिा है तक अतधकांि तवश्वतवद्यालय एवं महातवद्यालय पुस्तकालयो ं

में खेल एवं िारीररक तिक्षा िे िंबंतधि िंिाधनो ंकी उपलब्धिा िीतमि है िथा उनके प्रभावी प्रबंधन के तलए 

आधुतनक िकनीको ंका उपयोग अभी प्रारंतभक अवस्था में है। अध्ययन के तनष्कषभ पुस्तकालय िंग्रह तवकाि 

नीति, तडतजटल िंिाधनो ंकी उपलब्धिा और िूचना प्रबंधन प्रणाली को िुदृढ़ बनाने की आवश्यकिा को 

रेखांतकि करिे हैं। 

कीिडड (Keywords): िारीररक तिक्षा, खेल िातहत्य, तवश्वतवद्यालय पुस्तकालय, िंग्रह तवकाि, िूचना 

प्रबंधन, छत्तीिगढ़ 

1. पररचय (Introduction) 

गं्रथालय तकिी भी िैक्षतणक िंस्थान का ज्ञान कें द्र होिे हैं और तिक्षण-अतधगम प्रतिया को प्रभावी बनाने में 

महत्वपूणभ भूतमका तनभािे हैं। विभमान िमय में तिक्षा का स्वरूप बहुआयामी हो गया है, तजिमें िारीररक 

तिक्षा और खेल गतितवतधयााँ भी महत्वपूणभ घटक बन चुकी हैं। 
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छत्तीिगढ़ राज्य में उच्च तिक्षा के तवस्तार के िाथ कई तवश्वतवद्यालय एवं महातवद्यालय स्थातपि हुए हैं, तजनमें 

खेल और िारीररक तिक्षा के अध्ययन एवं प्रतिक्षण के तलए तविेष तवभाग कायभरि हैं। उदाहरण के तलए: 

 पं. रविशंकर शुक्ल विश्वविद्यालय  

 गुरु घासीदास विश्वविद्यालय 

 अटल विहारी िाजपेई विश्वविद्यालय  

 सी.एस.िी. टेक्निकल यूवििवसिटी 

इन िंस्थानो ंके पुस्तकालयो ंमें िारीररक तिक्षा और खेल िे िंबंतधि पुस्तको,ं जनभलो,ं ई-िंिाधनो ंऔर िंदभभ 

िामग्री की उपलब्धिा आवश्यक है। 

िारीररक तिक्षा और खेल िातहत्य में तनम्न प्रकार की िामग्री िातमल होिी है: 

 खेल प्रतिक्षण िे िंबंतधि पुस्तकें   

 खेल मनोतवज्ञान  

 खेल पोषण  

 खेल प्रबंधन  

 िारीररक तिटनेि और योग  

 खेल तवज्ञान और तचतकत्सा  

यतद इन िंिाधनो ंका उतचि प्रबंधन तकया जाए िो यह तवद्यातथभयो,ं प्रतिक्षको ंऔर िोधकिाभओ ंके तलए अतं्यि 

उपयोगी तिद्ध हो िकिा है। 

 

2. अध्ययन का उदे्दश्य  (Objectives of the Study) 

इि अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य तनम्नतलखखि हैं: 

1. छत्तीिगढ़ के उच्च तिक्षा िंस्थानो ंके पुस्तकालयो ंमें िारीररक तिक्षा एवं खेल िातहत्य की 

उपलब्धिा का अध्ययन करना।  

2. खेल िातहत्य के िंग्रह तवकाि और प्रबंधन प्रणाली का तवशे्लषण करना।  

3. तवद्यातथभयो ंऔर िोधातथभयो ंद्वारा खेल िातहत्य के उपयोग का मूल्ांकन करना।  

4. तडतजटल और ई-िंिाधनो ंकी उपलब्धिा का अध्ययन करना।  

5. खेल िातहत्य के प्रभावी प्रबंधन में आने वाली चुनौतियो ंकी पहचान करना।  

 

3. अनुसंधान जियाजिजध ( Research Methodology) 

इि िोध में वर्णनात्मक एवं ववशे्लषर्ात्मक अनुसंधान पद्धवि का उपयोग तकया गया है। 

3.1 Data Sources 

Primary Data 

 प्रश्नावली  

 िाक्षात्कार  

 पुस्तकालय अवलोकन  
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Secondary Data 

 िोध पत्र  

 पुस्तकें   

 तवश्वतवद्यालय ररपोटभ  

 वेबिाइट  

3.2 Sample 

छत्तीिगढ़ के चयतनि तवश्वतवद्यालयो ंऔर महातवद्यालयो ंके पुस्तकालयो ंको अध्ययन में िातमल तकया गया। 

3.3 Data Analysis 

िंग्रतहि डेटा का तवशे्लषण िांखिकीय और वणभनात्मक तवतधयो ंद्वारा तकया गया। 

4. साजित्य की समीक्षा (Review of Literature) 

िारीररक तिक्षा और खेल िातहत्य के प्रबंधन पर तवतभन्न तवद्वानो ंने अध्ययन तकया है। 

Ranganathan (1931) के अनुिार पुस्तकालय का प्रमुख उदे्दश्य ज्ञान िंिाधनो ंको उपयोगकिाभओ ंिक 

प्रभावी ढंग िे पहुाँचाना है। 

Singh (2018) के अध्ययन में पाया गया तक तवश्वतवद्यालय पुस्तकालयो ंमें खेल िातहत्य का िंग्रह िीतमि 

होिा है और िंग्रह तवकाि नीति में इि तवषय को पयाभप्त महत्व नही ंतदया जािा। 

Kumar & Sharma (2020) के अनुिार तडतजटल िंिाधनो ंऔर ई-जनभलो ंकी उपलब्धिा िे खेल 

तवज्ञान और िारीररक तिक्षा के िोध कायों को बढ़ावा तमलिा है। 

Patel (2022) ने पाया तक आधुतनक पुस्तकालय प्रबंधन प्रणाली (LMS) के माध्यम िे खेल िातहत्य की 

पहुाँच और उपयोतगिा में वृखद्ध होिी है। 

इन अध्ययनो ंिे यह स्पष्ट होिा है तक खेल िातहत्य का प्रभावी प्रबंधन उच्च तिक्षा िंस्थानो ंमें आवश्यक है। 

5. शारीररक जशक्षा और खेल-कूद से संिंजधत साजित्य की उपलब्धता (Availability of 

Physical Education and Sports Literature) 

िारीररक तिक्षा और खेल िातहत्य तनम्न प्रकार के स्रोिो ंमें उपलब्ध होिा है: 

1. पुस्तकें (Books) 

 खेल प्रवशक्षण वियमािवलयााँ 

 व़िव़िकल व़िटिेस गाइड 

 खेल मिोविज्ञाि की वकतािें 

 

2. पजिकाओ(ंJournals) 

 खेल विज्ञाि पविकाएाँ  

 शारीररक वशक्षा शोध पविकाएाँ  

 

3. जडजिटल संसाधन(Digital Resources) 

 ई-िुक्स 

 ई-जििल्स 
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 ऑिलाइि डेटािेस 

 

4. संदभड स्रोत (Reference Sources) 

 खेलो ंके विश्वकोश 

 खेल आाँकडो ंके डेटािेस 

 

6. डेटा जिशे्लषण (Data Analysis) 

Table: चयजनत पुस्तकालयो ंमें खेल-कूद से संिंजधत साजित्य की उपलब्धता 

              (Availability of Sports Literature in Selected Libraries) 
िमांक संस्थान का नाम जकतािें पजिका 

 

ई-संसाधन 

 

खेल डेटािेस 

 

01. 
पं. रविशंकर शुक्ल 

विश्वविद्यालय 

 

उपलब्ध 

 

 

सीवमत 

 

 

उपलब्ध 

 

 

अिुपलब्ध 

 

02. 
गुरु घासीदास 

विश्वविद्यालय 

 

उपलब्ध 

 

 

उपलब्ध 

 

 

उपलब्ध 

 

 

सीवमत 

 

03. 
अटल विहारी िाजपेई 

विश्वविद्यालय 

 

सीवमत 

 

 

सीवमत 

 

 

सीवमत 

 

 

अिुपलब्ध 

 

04. 
सी.एस.िी. टेक्निकल 

यूवििवसिटी 

 

सीवमत 

 

 

सीवमत 

 

 

उपलब्ध 

 

 

अिुपलब्ध 

 

 

7. खेल साजित्य के प्रिंधन में चुनौजतयााँ (Challenges in Management of Sports 

Literature) 

अध्ययन के दौरान तनम्न चुनौतियााँ िामने आईं: 

1. खेल िातहत्य का िीतमि िंग्रह  

2. अद्यिन िंिाधनो ंकी कमी  

3. बजट की िीमाएाँ   

4. तडतजटल िंिाधनो ंकी कमी  

5. पुस्तकालय उपयोगकिाभओ ंमें जागरूकिा का अभाव  

 

8. सुझाि (Suggestions) 

1. पुस्तकालयो ंमें खेल िातहत्य के िंग्रह को बढ़ाया जाए।  

2. खेल तवज्ञान िे िंबंतधि ई-जनभल और डेटाबेि की िदस्यिा ली जाए।  

3. तडतजटल लाइबे्ररी िेवाओ ंको तवकतिि तकया जाए।  
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4. तवद्यातथभयो ंऔर प्रतिक्षको ंके तलए िूचना िाक्षरिा कायभिम आयोतजि तकए जाएाँ ।  

5. खेल तवभाग और पुस्तकालय के बीच िमन्वय स्थातपि तकया जाए।  

 

9. जनष्कषड (Conclusion) 

यह अध्ययन दिाभिा है तक छत्तीिगढ़ के उच्च तिक्षा िंस्थानो ंके पुस्तकालयो ंमें िारीररक तिक्षा और खेल 

िातहत्य की उपलब्धिा िीतमि है िथा उिके प्रभावी प्रबंधन के तलए अतधक प्रयािो ंकी आवश्यकिा है। यतद 

िंग्रह तवकाि नीति को मजबूि तकया जाए और तडतजटल िंिाधनो ंकी उपलब्धिा बढ़ाई जाए िो यह 

तवद्यातथभयो,ं िोधातथभयो ंऔर खेल प्रतिक्षको ंके तलए अतं्यि लाभकारी तिद्ध होगा. 
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