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मध्यस्थ दर्शन के प्रकार् में ककर्ोर व्यक्तित्व ववकास: सह-अक्स्ित्व आधाररि 
समग्र र्कै्षिक दृक्टिकोण 

Sachin Vishnu Tambekar 

(Research Scholar, Aatmiya University Rajkot Gujarat) 

साराांश (Abstract) 

  वर्तमान समय में किशोरावस्था अनेि चुनौकर्योों से किरी हुई है। र्िनीिी कविास, उपभोक्तावाद, पाररवाररि 

कविटन, सामाकिि प्रकर्स्पर्ात र्था मानकसि र्नाव िे िारण किशोरोों िे व्यक्तक्तत्व में असोंरु्लन, असुरक्षा, आक्रामिर्ा 

और मूल्यहीनर्ा िैसी समस्याएँ बढ़र्ी िा रही हैं। ऐसे समय में A. Nagraj द्वारा प्रकर्पाकदर् मध्यस्थ दशतन (सह-

अक्तित्ववाद आर्ाररर् समार्ानात्मि भौकर्िवाद) किशोर व्यक्तक्तत्व कविास िा एि समग्र एवों िीवनोपयोगी दशतन 

प्रिुर् िरर्ा है। यह दशतन मानव िो सही समझ, सही सोंबोंर्, समृक्ति, अभय र्था सह-अक्तित्व िी कदशा में कविकसर् 

िरने पर बल देर्ा है। 

यह शोर्-पत्र मध्यस्थ दशतन िे कसिाोंर्ोों िे आर्ार पर किशोर व्यक्तक्तत्व कविास िे कवकभन्न आयामोों िा 

कवशे्लषण िरर्ा है र्था कशक्षा में इसिी उपयोकगर्ा िो स्पष्ट िरर्ा है। 

मुख्य शब्द: मध्यस्थ दशतन, किशोरावस्था, व्यक्तक्तत्व कविास, सह-अक्तित्व, मूल्य कशक्षा, मानव कशक्षा 

1.  प्रिावना 

  किशोरावस्था मानव िीवन िा अत्योंर् सोंवेदनशील एवों पररवर्तनशील चरण है। इसी अवस्था में व्यक्तक्त िे कवचार, 

व्यवहार, चररत्र, व्यक्तक्तत्व र्था िीवन-दृकष्ट िा कनमातण होर्ा है। यकद इस अवस्था में उकचर् मागतदशतन एवों सही समझ 

प्राप्त हो िाए र्ो किशोर उत्तरदायी नागररि बन सिर्ा है। 

  वर्तमान कशक्षा प्रणाली मुख्यर्ः  ज्ञान एवों िौशल पर िें किर् है, िबकि व्यक्तक्तत्व कनमातण अपेकक्षर् िर पर नही ों 

हो पा रहा है। पररणामस्वरूप मानकसि र्नाव, नशे िी प्रवृकत्त, कहोंसा, आत्मिें किर्र्ा, किकिटल लर् र्था सामाकिि 

असोंवेदनशीलर्ा िैसी समस्याएँ बढ़ रही हैं। 

  मध्यस्थ दशतन इन समस्याओों िा समार्ान "समझ आर्ाररर् कशक्षा" िे माध्यम से प्रिुर् िरर्ा है। 

2.  अध्ययन िी आवश्यिर्ा 

  आि किशोरोों में— 

  आत्मकवश्वास िी िमी 

भावनात्मि असोंरु्लन 
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नैकर्ि मूल्योों िा ह्रास 

पाररवाररि सोंवाद में िमी 

सामाकिि उत्तरदाकयत्व िा अभाव 

किकिटल व्यसन 

प्रकर्योकगर्ा िा र्नाव 

िैसी समस्याएँ बढ़ रही हैं। 

  मध्यस्थ दशतन इन सभी समस्याओों िा समार्ान "समझ", "सोंबोंर्" र्था "सह-अक्तित्व" िे माध्यम से प्रिुर् 

िरर्ा है। 

3.  मध्यस्थ दशतन िा दाशतकनि आर्ार 

  मध्यस्थ दशतन िे अनुसार— 

  समू्पणत अक्तित्व सह-अक्तित्व है। 

प्रते्यि इिाई अपने कनकिर् स्वरूप एवों स्वभाव में क्तस्थर् है। 

मानव समझशील इिाई है। 

कशक्षा िा उदे्दश्य मानव में सही समझ कविकसर् िरना है। 

समझ िे आर्ार पर ही मूल्य, चररत्र एवों व्यवहार कविकसर् होरे् हैं। 

4.  किशोर व्यक्तक्तत्व कविास िी अवर्ारणा 

  व्यक्तक्तत्व िेवल बाहरी व्यवहार नही ों बक्ति कनम्न आयामोों िा समन्वय है— 

  बौक्तिि कविास 

भावनात्मि कविास 

नैकर्ि कविास 

सामाकिि कविास 

आध्याक्तत्मि चेर्ना 

व्यवहाररि दक्षर्ा 

उत्तरदाकयत्व 
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मध्यस्थ दशतन इन सभी आयामोों िो एिीिृर् रूप में कविकसर् िरर्ा है। 

5.  मध्यस्थ दशतन िे आर्ार पर किशोर व्यक्तक्तत्व कविास 

(ि)  सही समझ िा कविास 

  किशोर स्वयों िो, पररवार िो, समाि िो र्था प्रिृकर् िो समझना सीखर्ा है। 

(ख)  आत्मकवश्वास 

  समझ कविकसर् होने पर किशोर कनणतय लेने में सक्षम होर्ा है। 

(ग)  सोंबोंर्ोों िी समझ 

मध्यस्थ दशतन पररवार में— 

कवश्वास 

सम्मान 

से्नह 

वात्सल्य 

िृर्ज्ञर्ा 

पे्रम 

  िैसे मूल्योों िा कविास िरर्ा है। 

(ि)  नैकर्ि कविास 

नैकर्िर्ा बाहरी अनुशासन नही ों बक्ति सही समझ िा स्वाभाकवि पररणाम है। 

(ङ)  सामाकिि उत्तरदाकयत्व 

  किशोर स्वयों िो समाि िा सकक्रय एवों उत्तरदायी सदस्य मानर्ा है। 

(च)  पयातवरणीय चेर्ना 

मध्यस्थ दशतन प्रिृकर् िे साथ सह-अक्तित्व िा भाव कविकसर् िरर्ा है। 

(छ)  मानकसि स्वास्थ्य 

  समझ आर्ाररर् िीवन से— 

  र्नाव िम होर्ा है। 
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भय िम होर्ा है। 

आत्मकवश्वास बढ़र्ा है। 

सिारात्मि सोच कविकसर् होर्ी है। 

6.  कशक्षा में मध्यस्थ दशतन िी भूकमिा 

  कवद्यालयोों में कनम्न गकर्कवकर्याँ अपनाई िा सिर्ी हैं— 

  सोंवाद आर्ाररर् कशक्षण 

आत्मकचोंर्न 

समूह चचात 

पररवार अध्ययन 

सामाकिि सेवा 

प्रिृकर् अवलोिन 

मूल्य आर्ाररर् पररयोिनाएँ 

कनणतय क्षमर्ा कविास 

िीवन िौशल कशक्षा 

7.  कशक्षि िी भूकमिा 

  कशक्षि िेवल ज्ञानदार्ा नही ों बक्ति— 

  मागतदशति 

पे्ररि 

सोंवादिर्ात 

मूल्य सोंवाहि 

सह-अधे्यर्ा 

होर्ा है। 

8.  शोर्ाकथतयोों िे कलए सोंभाकवर् शोर् के्षत्र 

  मध्यस्थ दशतन आर्ाररर् व्यक्तक्तत्व कविास िायतक्रम िी प्रभावशीलर्ा 
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  किशोरोों में िीवन मूल्योों िा कविास 

  कवद्यालयी वार्ावरण एवों सह-अक्तित्व 

  किशोरोों िे मानकसि स्वास्थ्य पर मध्यस्थ दशतन िा प्रभाव 

  कनणतय क्षमर्ा एवों मध्यस्थ दशतन 

9.  चचात 

  राष्टर ीय कशक्षा नीकर् 2020 समग्र कशक्षा, मूल्य कशक्षा र्था अनुभवात्मि अकर्गम पर बल देर्ी है। मध्यस्थ दशतन 

इन उदे्दश्योों िो दाशतकनि आर्ार प्रदान िरर्ा है। यह कशक्षा िो िेवल रोिगार िा माध्यम नही ों बक्ति िीवन िी सही 

समझ कविकसर् िरने िा सार्न मानर्ा है। 

10.  कनष्कषत 

  मध्यस्थ दशतन किशोर व्यक्तक्तत्व कविास िे कलए एि समग्र एवों व्यवहाररि दृकष्टिोण प्रिुर् िरर्ा है। यह 

किशोरोों में सही समझ, नैकर्िर्ा, उत्तरदाकयत्व, आत्मकवश्वास, सामाकिि समरसर्ा र्था पयातवरणीय चेर्ना िा कविास 

िरर्ा है। यकद कवद्यालयी कशक्षा में इसिे कसिाोंर्ोों िो प्रभावी रूप से समाकहर् किया िाए र्ो एि मूल्यकनष्ठ, उत्तरदायी 

एवों सह-अक्तित्व आर्ाररर् समाि िे कनमातण िी कदशा में महत्वपूणत योगदान कदया िा सिर्ा है। 
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