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भारत-आसियान िंबंध: वततमान स्थितत एवं भववष्य की िंभावनाएं — एक राजनीततक 
अध्ययन 

डॉ. बजेृश थवरुप िोनकर 
असिथटेंट प्रोिेिर, राजनीतत ववज्ञान ववभार् 

कमत क्षेत्र महाववद्यािय, इटावा (उ.प्र.) 
िारांश 

भारत और आसियान के िंबधं िमकाि न एसशयाई राजनीतत में भारत की ववदेश नीतत तिा दहदं-प्रशांत 
क्षेत्रीय व्यवथिा का एक महत्वपूणत आयाम बन चुके हैं। प्रथतुत शोध-पत्र का उद्देश्य भारत-आसियान िंबंधों के 
ऐततहासिक ववकाि, वततमान राजनीततक एवं िामररक स्थितत तिा भववष्य की िभंावनाओं का राजनीततक ववश्िेषण 
करना है। अध्ययन में 1990 के दशक की ‘पूवत की ओर देखो नीतत’ िे िेकर वषत 2014 के बाद ‘पूवत की ओर कायत 
करो नीतत’ तिा वषत 2022 में थिावपत व्यापक रणनीततक िाझदेारी तक िंबंधों के ववकाि का ववश्िेषण ककया र्या 
है। प्रथतुत अध्ययन िे थपष्ट होता है कक भारत-आसियान िंबंध राजनीततक िंवाद, व्यापार एवं तनवेश, िपंकत -िुववधा, 
िमुि  िुरक्षा, रक्षा िहयोर् तिा जन-िे-जन िंबंधों के क्षेत्रों में तनरंतर ववथततृ हुए हैं। वषत 2024 में भारत-आसियान 
वथतु व्यापार िर्भर् 106.93 अरब अमेररकी डॉलर रहा, जो आधितक िंबंधों की बढ़ती महिा को दशातता है। तिावप 
व्यापार अिंतुिन, िंपकत -िुववधा पररयोजनाओं में वविंब, म्यांमार की राजनीततक अस्थिरता तिा ववसभन्न आसियान 
देशों की सभन्न रणनीततक प्रािसमकताएँ महत्वपूणत चुनौततयाँ बनी हुई हैं। 

दहदं-प्रशांत क्षेत्र में चीन के बढ़त ेआधितक एवं िामररक प्रभाव, दक्षक्षण चीन िार्र की जदटिता और प्रमुख 
शस्क्तयों के बीच बढ़ती प्रततथपधात ने भारत-आसियान िंबंधों को नई रणनीततक प्रािंधर्कता प्रदान की है। इि िंदभत 
में आसियान की कें द्रीयता, रणनीततक थवायत्तता और तनयम-आधाररत क्षेत्रीय व्यवथिा भारत एवं आसियान के िाझा 
दहतों के महत्वपूणत आधार हैं। अध्ययन का तनष्कषत है कक आधितक िहयोर्, िंपकत -िुववधा, िमुि  िुरक्षा, डडस्जटि एव ं
प्रौद्योधर्की िहयोर् तिा पूवोिर भारत की िकक्रय भूसमका भववष्य में भारत-आसियान िाझदेार  को अधधक प्रभावी 
बनाने वािे प्रमुख क्षेत्र होंरे्। इि प्रकार भारत-आसियान िंबंध एक ऐिी व्यापक रणनीततक िाझदेार  के रूप में 
ववकसित हो िकत ेहैं, जो भारत के राष्र य दहतों के िाि-िाि शांततपूणत, िमावेशी, बहुधु्रवीय एवं स्थिर हहदं-प्रशांत 
क्षेत्र के तनमातण में भी योर्दान दे। 
मुख्य शब्द: भारत-आसियान िंबंध, पूवत की ओर देखो नीतत, पूवत की ओर कायत करो नीतत, दहदं-प्रशांत, आसियान की 
कें ि यता, चीन, क्षेत्रीय िुरक्षा, िामररक िहयोर्, िंपकत -िुववधा। 

प्रथतावना 
भारत और दक्षक्षण-पूवत एसशया के बीच िंबंध केवि आधुतनक कूटनीततक िंपकों तक िीसमत नह ं हैं, बस्कक 

इनके पीछे िददयों पुराने िभ्यतार्त, िांथकृततक, धासमतक एवं व्यापाररक िंबंधों की व्यापक पषृ्ठभूसम ववद्यमान है। 
भारतीय िंथकृतत, बौद्ध धमत, दहन्द ूपरंपराओं, भाषा, किा तिा िमुि  व्यापार ने दक्षक्षण-पूवत एसशया के िामास्जक 
एवं िांथकृततक ववकाि को िंबे िमय तक प्रभाववत ककया है। आधुतनक काि में इन ऐततहासिक िंपकों ने राजनीततक 
एवं आधितक िंबंधों के सिए एक महत्वपूणत आधार प्रदान ककया है। वततमान िमय में Association of Southeast 
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Asian Nations (ASEAN) दक्षक्षण-पूवत एसशया की क्षेत्रीय राजनीतत, आधितक एकीकरण और िुरक्षा व्यवथिा का 
प्रमुख िंथिार्त कें ि बन चुका है। ASEAN की थिापना 8 अर्थत 1967 को इंडोनेसशया, मिेसशया, किि पींि, 
सिरं्ापुर और िाईिैंड द्वारा की र्ई िी। अक्टूबर 2025 में ततमोर-िेथत ेके पूणत िदथय बनने के बाद ASEAN के 
िदथयों की िंख्या 11 हो र्ई। 

भारत के सिए दक्षक्षण-पूवत एसशया का महत्व भौर्ोसिक तनकटता िे कह ं अधधक व्यापक है। दहदं महािार्र 
और प्रशांत महािार्र के मध्य स्थित यह क्षेत्र ववश्व की महत्वपूणत िमुि  व्यापाररक एवं िामररक र्ततववधधयों का 
कें ि है। दक्षक्षण-पूवत एसशया भारत के पूवोिर क्षेत्र को व्यापक एसशयाई अितव्यवथिा िे जोड़ने वािा प्राकृततक िेतु भी 
है। ववशेष रूप िे बंर्ाि की खाड़ी, मिक्का जिडमरूमध्य और दक्षक्षण चीन िार्र िे जुड़ ेिमुि  मार्त भारत की 
आधितक एवं ऊजात िुरक्षा के सिए अत्यंत महत्वपूणत हैं। इिसिए ASEAN भारत की ववदेश नीतत में केवि एक क्षेत्रीय 
िंर्ठन नह ं, बस्कक भारत के आर्ितक हहतों, िमुद्री िुरक्षा, पूवोत्तर क्षेत्र की कनेस्टिवविी और Indo-Pacific रणनीतत 
का महत्वपूणत आधार बन चुका है। 

भारत और ASEAN के ऐततहासिक एवं िभ्यतागत िंबंध 
भारत और दक्षक्षण-पूवत एसशया के िंबंधों की जड़ें प्राचीन िमुि  व्यापार और िांथकृततक आदान-प्रदान में 

ददखाई देती हैं। भारतीय व्यापाररयों, धासमतक ववद्वानों और िांथकृततक परंपराओं के माध्यम िे भारतीय िभ्यता के 
अनेक तत्व इंडोनेसशया, मिेसशया, कंबोडडया, ववयतनाम, िाईिैंड तिा अन्य क्षेत्रों तक पहँुच।े ववशेष रूप िे बौद्ध धमत 
और भारतीय िांथकृततक परंपराओं ने दक्षक्षण-पूवत एसशया के राजनीततक एवं िामास्जक ववकाि पर प्रभाव डािा। 
आधुतनक राजनीततक िंदभत में भारत और ASEAN के औपचाररक िंबंधों की शुरुआत 1990 के दशक में हुई। भारत 
ने 1992 में ASEAN के िाि Sectoral Dialogue Partnership थिावपत की और 1995 में उिे Dialogue 
Partnership के थतर तक उन्नत ककया। वषत 2002 में ASEAN-India Summit थतर का िंवाद प्रारंभ हुआ, जबकक 
2012 में दोनों पक्षों ने अपने िंबंधों को Strategic Partnership में पररवतततत ककया। इि प्रकार तीन दशकों िे 
अधधक िमय में भारत-ASEAN िंबंध िीसमत आधितक िंपकत  िे आरे् बढ़कर राजनीततक, आधितक, िांथकृततक, 
िामररक एवं िुरक्षा िहयोर् की व्यापक िाझदेार  में ववकसित हुए हैं। 

भारत ने 2003 में Treaty of Amity and Cooperation in Southeast Asia (TAC) में प्रवेश ककया, 
स्जििे दक्षक्षण-पूवत एसशया की क्षेत्रीय व्यवथिा के प्रतत भारत की प्रततबद्धता और अधधक थपष्ट हुई। इिके बाद 
ASEAN Regional Forum (ARF), East Asia Summit (EAS) तिा ASEAN Defence Ministers’ Meeting-
Plus (ADMM-Plus) जैिे बहुपक्षीय तंत्रों में भारत की िकक्रय भार्ीदार  ने उिके िंबंधों को राजनीततक एवं िुरक्षा 
आयाम प्रदान ककया। 

दक्षक्षण-पवूत एसशया का भारत की ववदेश नीतत में महत्व 
1991 के आधितक िुधारों के बाद भारत की ववदेश नीतत में आधितक कूटनीतत तिा एसशया-प्रशांत क्षेत्र के िाि 

व्यापक िंपकत  को ववशेष महत्व समिा। इिी पषृ्ठभूसम में 1990 के दशक की शुरुआत में भारत ने Look East 
Policy को अपनाया। इिका उद्देश्य दक्षक्षण-पूवत एसशया के िाि आधितक िंबंधों, व्यापार तिा राजनीततक िंपकत  को 
मजबूत करना िा। िमय के िाि यह नीतत अधधक व्यापक एवं रणनीततक थवरूप ग्रहण करती र्ई। वषत 2014 में 
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भारत ने Act East Policy को औपचाररक रूप िे आरे् बढ़ाया। इि नीतत ने Look East Policy की तुिना में 
अधधक िकक्रय, रणनीततक एवं पररणामोन्मुख दृस्ष्टकोण अपनाया। भारत िरकार के अनुिार Act East Policy का 
कें ि ASEAN है और इिके प्रमुख उद्देश्यों में आधितक िहयोर्, िांथकृततक िंबंध, रणनीततक िाझदेार  तिा राजनीततक, 
आधितक, िांथकृततक और people-to-people connectivity को बढ़ाना शासमि है। इि पररवततन िे थपष्ट होता है 
कक भारत की पूवोन्मुखी नीतत अब केवि व्यापार एवं तनवेश तक िीसमत नह ं है। इिमें रक्षा िहयोग, िमुद्री िुरक्षा, 
डडस्जिल कनेस्टिवविी, अविंरचना, आतंकवाद-रोधी िहयोग, आपदा प्रबंधन तिा Indo-Pacific में क्षेत्रीय स्थिरता 
जैिे मुद्दे भी िस्म्मसित हो चुके हैं। 

भारत-ASEAN िंबंधों के आधितक आयाम की बढ़ती महिा को उपिधध आँकड़ों िे भी िमझा जा िकता है। 
ASEAN के आधधकाररक आँकड़ों के अनुिार वषत 2024 में ASEAN और भारत के बीच द्ववपक्षीय वथतु व्यापार 
106.83 अरब अमेररकी डॉलर तक पहँुच र्या। इिी वषत ASEAN में भारत िे FDI प्रवाह िर्भर् 3.5 अरब अमेररकी 
डॉलर रहा। इि व्यापाररक थतर ने भारत को ASEAN का आठवाँ िबिे बड़ा व्यापाररक िाझदेार बनाया। 

इि प्रकार आधितक िंबंधों में उकिेखनीय ववथतार के बावजूद व्यापार िंतुिन, बाजार पहँुच और र्ैर-शुकक 
बाधाएँ भारत-ASEAN आधितक िाझदेार  के िमक्ष महत्वपूणत प्रश्न बने हुए हैं। यह  कारण है कक ASEAN-India 
Trade in Goods Agreement (AITIGA) की िमीक्षा को दोनों पक्षों ने प्रािसमकता द  है। 

Indo-Pacific में भारत और ASEAN की बढ़ती प्रािंर्गकता 
21वीं िद  के दिूरे दशक में Indo-Pacific क्षेत्र वैस्श्वक राजनीतत के िबिे महत्वपूणत भू-राजनीततक क्षेत्रों में 

उभरकर िामने आया है। दहदं महािार्र िे पस्श्चमी प्रशांत तक ववथततृ यह क्षेत्र ववश्व व्यापार, ऊजात पररवहन, िमुि  
िंचार और वैस्श्वक आपूततत श्रृंखिाओं का महत्वपूणत कें ि है। इि क्षेत्र में चीन की बढ़ती आधितक एवं िामररक िकक्रयता, 
दक्षक्षण चीन िार्र िे जुड़ ेवववाद और अमेररका-चीन रणनीततक प्रततथपधात ने क्षेत्रीय शस्क्त-िंतुिन को जदटि बनाया 
है। 

ऐिी स्थितत में ASEAN की Centrality भारत की Indo-Pacific नीतत का महत्वपूणत तत्व है। भारत 
ASEAN को क्षेत्रीय िंथिार्त व्यवथिा के कें ि में रखता है और ASEAN-led mechanisms के माध्यम िे क्षेत्रीय 
िहयोर् को आरे् बढ़ाने का िमितन करता है। भारत का Indo-Pacific दृस्ष्टकोण तिा ASEAN का ASEAN 
Outlook on the Indo-Pacific (AOIP) दोनों ह  िमावशेी, खुिे, तनयम-आधाररत एवं बहुपक्षीय क्षेत्रीय ढाँच ेपर 
बि देत ेहैं। ददिंबर 2025 तक भारत-ASEAN िंबंधों का आधितक आधार भी पयातप्त रूप िे मजबूत हो चुका िा। 
जून 2025 में ववदेश मंत्रािय के अनुिार भारत-ASEAN व्यापार िर्भर् 125 अरब अमेररकी डॉलर के थतर पर िा 
तिा दोनों ददशाओं में तनवेश बढ़ रहा िा। भारत की ASEAN के आठ िदथय देशों के िाि िीधी हवाई कनेस्क्टववट  
भी िी, जो people-to-people तिा आधितक िंपकत  की बढ़ती प्रकृतत को दशातती है। 
इिी िंदभत में भारत-ASEAN िंबंधों को केवि द्ववपक्षीय आधितक िाझदेार  के रूप में देखना पयातप्त नह ं होर्ा। यह 
िंबंध अब क्षेत्रीय शस्टत-िंतुलन, िमुद्री िुरक्षा, आर्ितक िुरक्षा, कनेस्टिवविी और Indo-Pacific की िंथिागत 
राजनीतत िे िीधे जुड़ ेहुए हैं। चीन की बढ़ती क्षेत्रीय उपस्थितत के बीच भारत और ASEAN दोनों के सिए एक ऐिी 
क्षेत्रीय व्यवथिा महत्वपूणत है स्जिमें ककिी एक शस्क्त का प्रभुत्व न हो तिा क्षेत्रीय देशों की रणनीततक थवायिता 
एवं ASEAN Centrality िुरक्षक्षत रहे। 
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अतः वततमान भारत-ASEAN िंबंधों का अध्ययन भारतीय ववदेश नीतत, क्षेत्रीय शस्क्त-िंतुिन और Indo-
Pacific की बदिती भ-ूराजनीतत को िमझने के सिए अत्यंत महत्वपूणत हो जाता है। वषत 2025 तक की स्थितत यह 
िंकेत देती है कक भारत-ASEAN िाझदेार  का अर्िा चरण केवि व्यापार वदृ्धध पर तनभतर नह ं होर्ा, बस्कक 
कनेस्टिवविी, िमुद्री िुरक्षा, रक्षा िहयोग, डडस्जिल अितव्यवथिा, आपूततत-श्ृंखला, तकनीकी िहयोग तिा िाझा क्षेत्रीय 
िुरक्षा हहतों पर भी आधाररत होर्ा। यह  िंदभत इि शोध-पत्र में भारत-ASEAN िंबंधों की वततमान स्थितत और 
भववष्य की िंभावनाओं के राजनीततक ववश्िेषण को आवश्यक बनाता है। 

प्रमुख तथ्य (हदिंबर 2025 तक) 
क्र.िं. तथ्य स्थितत 
1. ASEAN की थिापना 8 अर्थत 1967 
2. भारत की ASEAN िे Sectoral Dialogue Partnership 1992 
3. भारत की Dialogue Partnership 1995 
4. ASEAN-India Summit थतर का िंवाद 2002 
5. Strategic Partnership 2012 
6. Act East Policy 2014 
7. 2024 ASEAN-India द्ववपक्षीय वथतु व्यापार US$106.83 अरब 
8. 2024 में ASEAN में भारत िे FDI लगभग US$3.5 अरब 
9. 2025 में भारत-ASEAN व्यापार का थतर लगभग US$125 अरब 
10. ASEAN की िदथयता (अक्टूबर 2025 के बाद) 11 िदथय 

नोि: 2025 के व्यापार के सिए उपिधध आधधकाररक भारतीय स्रोत में िर्भर् US$125 अरब का िमकाि न थतर 
ददया र्या है, जबकक ASEAN का पूणत वावषतक merchandise-trade आँकड़ा 2024 के सिए US$106.83 अरब है।  

शोध िमथया 
भारत और आसियान के िंबंध वपछिे तीन दशकों में राजनीततक, आधितक एवं िामररक 

थतर पर तनरंतर मजबूत हुए हैं। ‘िुक ईथट नीतत’ िे ‘एक्ट ईथट नीतत’ की ओर पररवततन के बाद 
आसियान भारत की ववदेश नीतत का महत्वपूणत कें ि बन र्या है। इिके बावजूद व्यापार अिंतुिन, 
बाजार तक पहँुच, र्ैर-शुकक बाधाएँ, िंपकत  पररयोजनाओं में वविंब तिा क्षेत्रीय िुरक्षा जैिी 
चनुौततयाँ बनी हुई हैं। दहदं-प्रशांत क्षेत्र में चीन के बढ़ते प्रभाव, दक्षक्षण चीन िार्र वववाद और 
बदिते शस्क्त-िंतुिन न ेभारत-आसियान िंबंधों को और अधधक रणनीततक बना ददया है। अतः 
इि अध्ययन की प्रमुख िमथया यह है कक आर्ितक, िंपकत  एवं िुरक्षा िंबंधी चनुौततयााँ भारत-
आसियान िाझदेारी की प्रभावशीलता को ककि प्रकार प्रभाववत कर रही हैं तिा भववष्य में इन 
िंबंधों को ककि हदशा में ववकसित ककया जा िकता है। 
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अध्ययन की आवश्यकता 
भारत-आसियान िंबंधों का अध्ययन वततमान क्षते्रीय एवं वैस्श्वक राजनीततक पररस्थिततयों 

में महत्वपूणत है। इिके प्रमुख आधार तनम्नसिखखत हैं— 
प्रिम, दक्षक्षण-पूवत एसशया भारत की िमुि  एवं िामररक िुरक्षा के सिए अत्यंत महत्वपूणत है। 
द्ववतीय, ‘एक्ट ईथट नीतत’ की वाथतववक प्रभावशीिता का मूकयांकन व्यापार, तनवेश, िंपकत , रक्षा 
एवं राजनीततक िहयोर् के आधार पर आवश्यक है। 
ततृीय, दहदं-प्रशांत में चीन के बढ़ते प्रभाव और बदिते शस्क्त-िंतुिन के िंदभत में भारत-आसियान 
िहयोर् का अध्ययन आवश्यक है। 
चतुित, आसियान के माध्यम िे पूवोिर भारत को दक्षक्षण-पूवत एसशया के व्यापार एवं पररवहन 
नेटवकत  िे जोड़ने की महत्वपूणत िंभावनाएँ हैं। 
पंचम, व्यापार अिंतुिन, िंपकत  पररयोजनाओं में वविंब और अन्य आधितक चनुौततयों के िमाधान 
के सिए वततमान िंबंधों का नीततर्त मूकयांकन आवश्यक है। 
अतः यह अध्ययन भारत-आसियान िंबंधों को ववदेश नीतत, क्षेत्रीय शस्टत-िंतुलन, हहदं-प्रशांत, 
िमुद्री िुरक्षा और आर्ितक िहयोग के व्यापक िंदभत में िमझने तिा भववष्य के सिए प्रभावी 
रणनीततयों की पहचान करने में िहायक होर्ा। 

अध्ययन के उद्देश्य 
1. भारत-ASEAN िंबंधों के ऐततहासिक ववकाि एवं वततमान राजनीततक स्थितत का ववश्लेषण करना। 
2. Indo-Pacific, चीन के बढ़त ेप्रभाव एव ंक्षेत्रीय शस्टत-िंतुलन के िंदभत में भारत-ASEAN िामररक िंबंधों 

का अध्ययन करना। 
3. भारत-ASEAN िंबंधों की प्रमुख चुनौततयों एवं भववष्य की िंभावनाओं का मूलयांकन करत ेहुए नीततगत 

िुझाव प्रथतुत करना। 

शोध प्रशन् 
1. वततमान िमय में भारत-ASEAN िंबंधों की प्रमुख राजनीततक एवं िामररक ववशेषताएँ क्या हैं? 
2. Indo-Pacific और चीन का बढ़ता प्रभाव भारत-ASEAN िंबंधों को ककि प्रकार प्रभाववत कर रहा है? 
3. भारत-ASEAN िंबंधों को भववष्य में अधधक प्रभावी बनाने के सिए ककन क्षेत्रों पर ध्यान देना आवश्यक है? 

 
पररकलपनाएाँ 
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1. भारत की Act East Policy ने ASEAN के िाि भारत के राजनीततक एवं िामररक िंबधंों को िुदृढ़ करने 
में महत्वपूणत भूसमका तनभाई है। 

2. Indo-Pacific में चीन के बढ़त ेप्रभाव ने भारत और ASEAN के बीच िामररक एवं िमुि  िुरक्षा िहयोर् 
की आवश्यकता को बढ़ाया है। 

3. कनेस्क्टववट , आधितक िहयोर् एवं िमुि  िुरक्षा भारत-ASEAN िंबंधों के भववष्य के प्रमुख आधार होंरे्। 

िदै्धांततक आधार 
भारत-आसियान िंबंधों का राजनीततक अध्ययन केवि घटनाओं एवं नीततर्त तनणतयों के वणतन तक िीसमत 

न रहकर उपयुक्त राजनीततक सिद्धांतों के आधार पर ककया जाना आवश्यक है। इि शोध-पत्र में भारत-आसियान 
िंबंधों की प्रकृतत, क्षेत्रीय शस्क्त-िंतुिन, िंथिार्त िहयोर् तिा िुरक्षा िंबंधी चुनौततयों को िमझने के सिए 
तनम्नसिखखत िैद्धांततक दृस्ष्टकोणों का प्रयोर् ककया जाएर्ा -  

1. यिाितवादी सिद्धांत - यिाितवाद  दृस्ष्टकोण अंतरराष्र य राजनीतत में राष्रीय हहत, शस्टत, िुरक्षा 
और शस्टत-िंतुलन को प्रमुख महत्व देता है। भारत-आसियान िंबंधों के िंदभत में इि सिद्धांत के माध्यम 
िे यह ववश्िेषण ककया जाएर्ा कक भारत अपने राष्र य एव ंिामररक दहतों की पूततत के सिए आसियान के 
िाि िंबंधों को ककि प्रकार ववकसित कर रहा है। िाि ह , दक्षक्षण-पूवत एसशया में चीन के बढ़त ेआधितक एव ं
िामररक प्रभाव तिा भारत की क्षेत्रीय भूसमका को भी शस्क्त-िंतुिन के िंदभत में िमझा जाएर्ा। 

2. उदार िंथिागतवादी सिद्धांत - उदार िंथिार्तवाद अंतरराष्र य िहयोर्, िंवाद, परथपर तनभतरता 
तिा क्षेत्रीय िंथिाओं की भूसमका पर बि देता है। इि दृस्ष्टकोण के आधार पर भारत और आसियान के 
बीच िंथिागत िंवाद, व्यापार, आर्ितक िहयोग, बहुपक्षीय मंचों, िमुद्री िुरक्षा तिा क्षते्रीय िहयोग का 
अध्ययन ककया जाएर्ा। इििे यह िमझने में िहायता समिेर्ी कक िंथिार्त तंत्र ककि प्रकार भारत और 
आसियान के बीच िहयोर् को मजबूत करत ेहैं। 

3. क्षेत्रीय िुरक्षा पररिर दृस्ष्िकोण - क्षेत्रीय िुरक्षा पररिर दृस्ष्टकोण के अनुिार ककिी क्षेत्र के देशों 
की िुरक्षा एक-दिूरे िे परथपर जुड़ी होती है। भारत-आसियान िंबंधों के िंदभत में दक्षक्षण-पूवत एसशया और 
दहदं-प्रशांत की िमदु्री िुरक्षा, दक्षक्षण चीन िागर वववाद, चीन का बढ़ता प्रभाव, आतंकवाद, िमुद्री अपराध 
तिा क्षेत्रीय शस्टत-िंतुलन जैिी चुनौततयों का अध्ययन इि दृस्ष्टकोण िे ककया जाएर्ा। 

िैद्धांततक आधार का िमग्र महत्व 
इन तीनों दृस्ष्टकोणों के िंयुक्त प्रयोर् िे भारत-आसियान िंबंधों का शस्टत, राष्रीय हहत, िंथिागत िहयोग 

और क्षेत्रीय िुरक्षा के व्यापक िंदभत में राजनीततक ववश्िेषण िंभव होर्ा। इििे शोध-पत्र केवि वणतनात्मक अध्ययन 
न रहकर भारत-आसियान िंबंधों की वततमान स्थितत एवं भववष्य की िंभावनाओं का व्यवस्थित राजनीततक ववश्िेषण 
प्रथतुत कर िकेर्ा। 

िाहहत्य पुनरावलोकन 
भारत-आसियान िंबंधों पर उपिधध िादहत्य का अध्ययन करने िे थपष्ट होता है कक इि ववषय को ववसभन्न 

ववद्वानों ने ऐततहासिक, राजनीततक, आधितक, िामररक तिा दहदं-प्रशांत के व्यापक िंदभत में अिर्-अिर् दृस्ष्टकोणों 
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िे िमझने का प्रयाि ककया है। उपिधध िादहत्य को मुख्यतः चार प्रमुख आयामों—ऐततहासिक एवं नीततगत ववकाि, 
आर्ितक िंबंध, िामररक एवं िुरक्षा िहयोग तिा हहदं-प्रशांत की भ-ूराजनीतत—में ववभास्जत ककया जा िकता है। 
भारत की दक्षक्षण-पूवत एसशया नीतत के ववकाि पर अध्ययन करत े हुए Saint-Mezard (2016) ने तकत  ददया कक 
1990 के दशक में प्रारंभ हुई ‘िुक ईथट नीतत’ भारत की ववदेश नीतत की महत्वपूणत पहि िी। उनके अनुिार भारत 
की दक्षक्षण-पूवत एसशया में बढ़ती िकक्रयता के पीछे व्यस्क्तर्त नेततृ्व, क्षेत्रीय पररस्थिततयों और अंतरराष्र य व्यवथिा—
तीनों थतरों की भूसमका रह । हािांकक, उन्होंने यह भी िंकेत ककया कक भारत की बढ़ती क्षमता के बावजूद दक्षक्षण-पूवत 
एसशया में उिकी भूसमका और रणनीततक ददशा को िेकर कुछ अथपष्टताएँ बनी रह ं। यह तनष्कषत वततमान अध्ययन 
के सिए महत्वपूणत है, क्योंकक इििे ‘िुक ईथट’ िे ‘एक्ट ईथट’ तक हुए पररवततन का मूकयांकन करने का आधार प्राप्त 
होता है। 
Palit (2016) ने भारत की ‘एक्ट ईथट नीतत’ का ववश्िेषण करत ेहुए इिे ‘िुक ईथट नीतत’ की तुिना में अधधक 
िकक्रय एवं रणनीततक थवरूप वािा बताया। उनके अध्ययन के अनुिार एक्ट ईथट नीतत का महत्व केवि आधितक 
िंबंधों तक िीसमत नह ं है, बस्कक इिका िंबंध भारत की क्षेत्रीय रणनीततक उपस्थितत और दक्षक्षण-पूवत एसशया में 
बढ़ती भूसमका िे भी है। इि अध्ययन िे यह िमझने में िहायता समिती है कक भारत-आसियान िंबंधों का थवरूप 
आधितक िंपकत  िे आरे् बढ़कर राजनीततक एवं िामररक िाझदेार  की ददशा में क्यों ववकसित हुआ।  
Sundararaman (2017) ने भारत-आसियान िंबंधों का अध्ययन दहदं-प्रशांत की उभरती अवधारणा के िंदभत में 
ककया। उनके अनुिार ‘िुक ईथट’ और ‘एक्ट ईथट’ नीततयाँ भारत की पूवोन्मुखी ववदेश नीतत के प्रमुख आधार हैं और 
आसियान इन दोनों नीततयों के कें ि में स्थित है। अध्ययन यह भी दशातता है कक दहदं-प्रशांत की अवधारणा के उभरन े
के िाि भारत-आसियान िंबंधों का िामररक महत्व बढ़ा है।  
Ngaibiakching और Pande (2020) ने ‘एक्ट ईथट नीतत’ और आसियान के बीच िंबंधों को दहदं-प्रशांत में क्षेत्रीय 
व्यवथिा के तनमातण के िंदभत में देखा। उनके अध्ययन के अनुिार चीन की बढ़ती िकक्रयता, बेकट एंड रोड पहि तिा 
दहदं-प्रशांत की उभरती भ-ूराजनीतत ने भारत की एक्ट ईथट नीतत को नया रणनीततक िंदभत प्रदान ककया। उन्होंने 
भारत और आसियान को एक ऐिी क्षेत्रीय व्यवथिा के िंभाववत िाझदेार के रूप में देखा जो पारदसशतता, िंप्रभुता, 
अंतरराष्र य कानून तिा तनयम-आधाररत व्यवथिा पर आधाररत हो।  
भारत-आसियान आधितक िंबंधों पर Banik और Kim (2020) का अध्ययन ववशेष रूप िे महत्वपूणत है। उन्होंने भारत-
आसियान व्यापार के थवरूप और तुिनात्मक िाभ का ववश्िेषण करत ेहुए पाया कक भारत के कुछ प्रमुख तनयातत 
उत्पाद आसियान बाजारों में पयातप्त प्रततथपधी नह ं हैं। उनके अनुिार घरेिू नीततर्त बाधाएँ और र्ैर-शुकक बाधाएँ 
आधितक एकीकरण की र्तत को प्रभाववत करती हैं। यह अध्ययन वततमान शोध में भारत-आसियान व्यापार अिंतुिन 
और आधितक िहयोर् की िीमाओं को िमझने के सिए उपयोर्ी आधार प्रदान करता है।  
Ghosh (2024) ने भारत-आसियान आधितक िंबंधों को ववशेष रूप िे पूवोिर भारत के िदंभत में देखा। अध्ययन के 
अनुिार वपछिे तीन दशकों में भारत-आसियान आधितक िंबंधों में उकिेखनीय वदृ्धध हुई है, िेककन पूवोिर भारत में 
इिका अपेक्षक्षत आधितक प्रभाव िीसमत रहा है। कमजोर अविंरचना और िंपकत -िुववधाओं की कमी को इिका प्रमुख 
कारण माना र्या है। यह तनष्कषत वततमान शोध में भारत-म्यांमार-िाईिैंड िंपकत , पूवोिर भारत और एक्ट ईथट नीतत 
के व्यावहाररक पररणामों के ववश्िेषण के सिए महत्वपूणत है।  
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भारत-आसियान िंबंधों के मानक एवं वैचाररक पक्ष का अध्ययन Ogden (2023) ने ककया है। उन्होंने तकत  ददया कक 
भारत और आसियान के बीच िमान राजनीततक सिद्धांतों, ऐततहासिक अनुभवों और मानदंडों ने िंबंधों के ववकाि में 
महत्वपूणत भूसमका तनभाई है। उनका अध्ययन यह िंकेत देता है कक भारत-आसियान िंबंधों को केवि भौततक शस्क्त, 
व्यापार या िामररक प्रततथपधात के आधार पर नह ं िमझा जा िकता; इततहाि, पहचान और िाझा मानदंड भी इन 
िंबंधों की िंरचना को प्रभाववत करत ेहैं।  
भारत और चीन की दक्षक्षण-पवूत एसशया में बढ़ती प्रततथपधातत्मक भूसमका पर B. (2025) का अध्ययन ववशेष रूप िे 
प्रािंधर्क है। इिमें भारत और चीन की क्षेत्रीय राज्य-कौशि की तुिना करत ेहुए यह तकत  प्रथतुत ककया र्या है कक 
दोनों शस्क्तयाँ दक्षक्षण-पूवत एसशया की क्षेत्रीय िंथिाओं, आधितक िंबंधों और राजनीततक प्रभाव को अपने-अपने रणनीततक 
दहतों के अनुरूप प्रभाववत करने का प्रयाि करती हैं। इििे वततमान शोध में चीन के प्रभाव को केवि िुरक्षा चुनौती 
के रूप में देखने के बजाय भारत-चीन क्षेत्रीय प्रततथपधात के व्यापक राजनीततक िंदभत में िमझने की आवश्यकता 
थपष्ट होती है। उपिधध िादहत्य के अध्ययन िे तनम्न प्रमुख प्रववृियाँ िामने आती हैं— 

1. भारत-आसियान िंबंधों का ववकाि ‘िुक ईथट’ िे ‘एक्ट ईथट’ और आरे् व्यापक रणनीततक िाझदेार  की 
ददशा में हुआ है। 

2. आसियान भारत की पूवोन्मुखी ववदेश नीतत तिा दहदं-प्रशांत रणनीतत का कें ि य तत्व बन चुका है। 
3. भारत-आसियान आधितक िंबंधों में वदृ्धध के बावजूद व्यापार अिंतुिन, बाजार पहँुच और र्ैर-शुकक बाधाएँ 

महत्वपूणत चुनौततयाँ हैं। 
4. िंपकत -िुववधा और पूवोिर भारत की भूसमका भारत-आसियान िंबंधों की आधितक क्षमता को वाथतववक 

पररणामों में बदिने के सिए महत्वपूणत है। 
5. चीन की बढ़ती आधितक एवं िामररक उपस्थितत ने भारत-आसियान िंबंधों को अततररक्त रणनीततक महत्व 

प्रदान ककया है। 
6. भारत और आसियान के बीच िमुि  िुरक्षा एवं क्षते्रीय स्थिरता के क्षेत्र में रणनीततक असभिरण बढ़ा है। 
7. उपिधध िादहत्य में भारत-आसियान िंबंधों को केवि शस्क्त-िंतुिन के दृस्ष्टकोण िे देखने के बजाय 

िंथिार्त िहयोर्, िाझा मानदंड और रणनीततक थवायिता के दृस्ष्टकोण िे भी िमझने की आवश्यकता 
िामने आती है। 

शोध-अतंर (Research Gap) 
उपिधध िादहत्य भारत-आसियान िंबंधों के ववसभन्न पक्षों पर महत्वपूणत जानकार  प्रदान करता है, ककंतु 

अधधकांश अध्ययन ककिी एक ववसशष्ट आयाम—जैिे ‘एक्ट ईथट नीतत’, व्यापार, पूवोिर भारत, दहदं-प्रशांत या चीन—
पर अधधक कें दित ददखाई देत ेहैं। इन अध्ययनों में भारत-आसियान िंबंधों की ऐततहासिक पषृ्ठभूसम, वततमान राजनीततक 
स्थितत, आर्ितक िंबंध, िमुद्री िुरक्षा, चीन के प्रभाव, हहदं-प्रशांत की राजनीतत और भववष्य की िंभावनाओं को एकीकृत 
राजनीततक ववश्िेषण के रूप में देखने की र्ुंजाइश बनी हुई है। ववशेष रूप िे ददिंबर 2025 तक भारत-आसियान 
िंबंधों में हुए िंथिार्त ववकाि, व्यापक रणनीततक िाझदेार , बदिती दहदं-प्रशांत भू-राजनीतत तिा भारत की रणनीततक 
थवायिता को एक िाि रखकर ववश्िेवषत करने की आवश्यकता है। प्रथतुत शोध इिी शोध-अंतर को िंबोधधत करने 
का प्रयाि करता है। इिका उद्देश्य भारत-आसियान िंबंधों को केवि द्ववपक्षीय िंबंध के रूप में नह ं, बस्कक क्षेत्रीय 
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शस्टत-िंतुलन, िंथिागत िहयोग, िमुद्री िुरक्षा और हहदं-प्रशांत की बदलती राजनीततक व्यवथिा के व्यापक िंदभत 
में िमझना है। 

शोध पद्धतत 
प्रथतुत अध्ययन वणतनात्मक एवं ववश्लेषणात्मक प्रकृतत का है, स्जिमें भारत-आसियान िंबंधों के ऐततहासिक 

ववकाि, वततमान राजनीततक एवं िामररक स्थितत तिा भववष्य की िंभावनाओं का व्यवस्थित अध्ययन ककया जाएर्ा। 
शोध में आवश्यकतानुिार र्ुणात्मक तर्थयों के िाि व्यापार, तनवेश एवं अन्य प्रािंधर्क आँकड़ों का भी उपयोर् ककया 
जाएर्ा, ताकक तनष्कषत अधधक वथतुतनष्ठ एवं तर्थयपरक हो िकें । 

1. आाँकडों एवं िामग्री के स्रोत 
शोध के सिए प्रािसमक एवं द्ववतीयक दोनों प्रकार के स्रोतों का उपयोर् ककया र्या है -  -  

 प्रािसमक स्रोतों में भारत िरकार के ववदेश मंत्रािय के आधधकाररक दथतावेज, भारत-आसियान 
िंयुक्त घोषणाएँ, सशखर िम्मेिन के दथतावेज तिा आसियान िधचवािय द्वारा प्रकासशत 
आधधकाररक िामग्री को शासमि ककया जाएर्ा। 

 द्ववतीयक स्रोतों में िंबंधधत ववषय की शोध-पुथतकें , शोध-पत्र, प्रततस्ष्ठत राष्र य एवं अंतरराष्र य 
शोध-पबत्रकाएँ तिा ववसभन्न िरकार  एवं िंथिार्त ररपोटों का उपयोर् ककया जाएर्ा। 

2. ववश्लेषण की ववर्धयााँ 
शोध में तनम्नसिखखत ववधधयों का प्रयोर् ककया जाएर्ा— 

 ऐततहासिक ववश्लेषण: भारत-आसियान िंबंधों के ववकाि एवं ववसभन्न चरणों का अध्ययन। 
 तुलनात्मक ववश्लेषण: भारत की पूवोन्मुखी नीततयों तिा क्षेत्रीय शस्क्तयों की नीततयों का तुिनात्मक 

अध्ययन। 
 ववषय-वथतु ववश्लेषण: आधधकाररक दथतावेजों, नीततर्त वक्तव्यों, िंयुक्त घोषणाओं एवं शोध-िादहत्य 

में प्रथतुत प्रमुख ववषयों और प्रववृियों का ववश्िेषण। 
 राजनीततक-ववश्लेषणात्मक दृस्ष्िकोण: राष्र य दहत, शस्क्त-िंतुिन, क्षेत्रीय िुरक्षा एवं िंथिार्त िहयोर् 

के आधार पर भारत-आसियान िंबंधों का मूकयांकन। 
इि प्रकार शोध पद्धतत का उद्देश्य उपिधध तर्थयों एवं प्रमाणों के आधार पर भारत-आसियान िंबंधों की 

वततमान स्थितत, प्रमुख चुनौततयों तिा भववष्य की िंभावनाओं का वथतुतनष्ठ और ताककत क राजनीततक ववश्लेषण प्रथतुत 
करना है। 

भारत-आसियान िंबंधों का ऐततहासिक ववकाि 
भारत और दक्षक्षण-पूवत एसशया के िंबंध आधुतनक कूटनीततक व्यवथिा िे बहुत पहिे िे अस्थतत्व में रहे हैं। 

प्राचीन काि िे ह  िमिु  व्यापार, बौद्ध धमत, दहन्द ूिांथकृततक परंपराओं, किा, थिापत्य तिा ज्ञान के आदान-प्रदान 
के माध्यम िे भारत और दक्षक्षण-पूवत एसशया के िमाजों के बीच घतनष्ठ िंपकत  ववकसित हुआ। कंबोडडया के अंर्कोरवाट, 
इंडोनेसशया के बाि  तिा दक्षक्षण-पूवत एसशया के ववसभन्न क्षेत्रों में भारतीय िांथकृततक प्रभाव इिके ऐततहासिक प्रमाण 
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प्रथतुत करत ेहैं। इि प्रकार भारत-आसियान िंबंधों की वततमान राजनीततक िंरचना के पीछे एक द घतकाि न िभ्यतार्त 
आधार मौजूद रहा है। 

1. आसियान की थिापना और भारत की प्रारंसभक नीतत 
आधुतनक िंथिार्त िंदभत में दक्षक्षण-पूवत एसशया के देशों के बीच क्षेत्रीय िहयोर् को बढ़ावा देने के 

उद्देश्य िे 8 अगथत 1967 को बैंकॉक घोषणा के माध्यम िे आसियान की थिापना हुई। इिके िंथिापक 
िदथय इंडोनेसशया, मिेसशया, किि पींि, सिरं्ापुर और िाईिैंड िे। आसियान का मूि उद्देश्य क्षेत्र में आधितक 
ववकाि, िामास्जक प्रर्तत तिा राजनीततक स्थिरता को बढ़ावा देना िा। 
शीत युद्ध के दौर में भारत और आसियान के िंबंध अपेक्षाकृत िीसमत रहे। भारत की ववदेश नीतत का प्रमुख 
आधार र्ुटतनरपेक्षता, ववकािशीि देशों के िाि िहयोर् तिा औपतनवेसशक ववराित िे मुक्त थवतंत्र ववदेश 
नीतत िा। दिूर  ओर, दक्षक्षण-पूवत एसशया में शीत युद्ध की शस्क्त-राजनीतत और िुरक्षा िंबंधी पररस्थिततयों 
ने भी भारत-आसियान िंबंधों के ववथतार को िीसमत रखा। 
हािाँकक, भारत और दक्षक्षण-पूवत एसशया के अनेक देशों के िाि द्ववपक्षीय राजनीततक िंबंध थवतंत्रता के बाद 
शीघ्र थिावपत हो र्ए। उदाहरण के सिए, भारत ने इंडोनेसशया के िाि 1951, मिेसशया के िाि 1957, 
म्यांमार के िाि 1948 और कंबोडडया के िाि 1952 में राजनतयक िंबंध थिावपत ककए। 

2. 1991 के बाद ‘लकु ईथि नीतत’ और िंबंधों में पररवततन 
1991 में िोववयत िंघ के ववघटन, शीत युद्ध की िमास्प्त और भारतीय अितव्यवथिा में आधितक 

िुधारों के प्रारंभ ने भारत की ववदेश नीतत के िामने नई पररस्थिततयाँ उत्पन्न कीं। इिी पररवतततत अंतरराष्र य 
वातावरण में भारत ने 1990 के दशक के प्रारंभ में ‘लुक ईथि नीतत’ को अपनाया। इिका उद्देश्य दक्षक्षण-
पूवत एसशया और व्यापक एसशया-प्रशांत क्षेत्र के िाि आधितक, राजनीततक एवं रणनीततक िंबंधों को मजबूत 
करना िा। 
‘िुक ईथट नीतत’ भारत की ववदेश नीतत में एक महत्वपूणत पररवततन िी, क्योंकक इिके माध्यम िे भारत ने 
दक्षक्षण-पूवत एसशया को केवि िांथकृततक एवं ऐततहासिक िंपकत  के क्षेत्र के रूप में न देखकर आधितक ववकाि 
और क्षेत्रीय कूटनीतत के महत्वपूणत भार् के रूप में देखना शुरू ककया। इिी नीतत के पररणामथवरूप वषत 1992 
में भारत आसियान का क्षेत्रीय िंवाद िाझदेार बना। वषत 1995 में भारत को पूणत िंवाद िाझदेार का दजात 
प्राप्त हुआ और वषत 2002 में पहली भारत-आसियान सशखर बैठक आयोस्जत हुई। 

इि प्रकार िर्भर् एक दशक के भीतर भारत-आसियान िंबंध क्षेत्रीय िंवाद िे सशखर िम्मेलन 
थतर की िाझदेारी तक पहँुच र्ए। यह पररवततन इि बात का िंकेत िा कक दक्षक्षण-पूवत एसशया भारत की 
ववदेश नीतत में तजेी िे महत्वपूणत थिान प्राप्त कर रहा िा। 

 
 
3. िंवाद िाझदेारी िे िंथिागत िहयोग की ओर 
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भारत के िंवाद िाझदेार बनने के बाद भारत-आसियान िंबंध केवि राजनीततक वातातओं तक िीसमत 
नह ं रहे, बस्कक अनेक िंथिार्त तंत्रों के माध्यम िे ववथततृ हुए। वषत 2002 िे भारत-आसियान सशखर 
िम्मेिन तनयसमत रूप िे आयोस्जत होने िर्ा। इिके िाि ह  ववदेश, वाखणज्य, पयतटन, कृवष, पयातवरण, 
नवीकरणीय ऊजात और दरूिंचार आदद क्षेत्रों में मंत्रीथतर य िंवाद ववकसित हुए। 2015 तक भारत और 
आसियान के बीच िर्भर् 30 िंवाद तंत्र थिावपत हो चुके िे। वषत 2003 भारत-आसियान िंबंधों के 
राजनीततक ववकाि में ववशेष महत्व रखता है। भारत ने 8 अक्टूबर 2003 को दक्षक्षण-पूवत एसशया में मैत्री एव ं
िहयोग की िंर्ध में प्रवेश ककया। इिी अविर पर भारत और आसियान ने अंतरराष्र य आतंकवाद िे तनपटने 
के सिए िंयुक्त घोषणा भी की। इििे भारत की दक्षक्षण-पूवत एसशया की शांतत, िुरक्षा और क्षेत्रीय स्थिरता के 
प्रतत प्रततबद्धता थपष्ट हुई। 

वषत 2004 में दोनों पक्षों ने ‘शांतत, प्रर्तत और िाझा िमदृ्धध के सिए भारत-आसियान िाझदेार ’ 
िे िंबंधधत िमझौत ेपर हथताक्षर ककए। इिके बाद 2010-2015, 2016-2020 और 2021-2025 के सिए 
कायत योजनाएँ ववकसित की र्ईं, स्जनिे िहयोर् को अधधक िंथिार्त एवं कायातन्वयन-आधाररत थवरूप 
समिा। 

4. रणनीततक िाझदेारी की ओर ववकाि 
भारत-आसियान िंबंधों का िबिे महत्वपूणत पड़ाव हदिंबर 2012 में आया। नई ददकि  में आयोस्जत 

भारत-आसियान थमारक सशखर िम्मेिन में दोनों पक्षों ने िंबंधों को ‘रणनीततक िाझदेारी’ के थतर तक 
उन्नत ककया। यह तनणतय भारत-आसियान िंबंधों के 20 वषत पूरे होने के अविर पर सिया र्या िा। 
रणनीततक िाझदेार  के बाद िहयोर् का दायरा व्यापार और तनवेश िे आरे् बढ़कर राजनीततक-िुरक्षा िहयोग, 
िमुद्री िुरक्षा, आतंकवाद-रोधी िहयोग, िंपकत -िुववधा, ऊजात िुरक्षा तिा क्षेत्रीय एवं बहुपक्षीय िहयोग तक 
ववथततृ हुआ। इि चरण में भारत ने आसियान को पूवी एसशया की क्षते्रीय िंथिार्त व्यवथिा में एक 
महत्वपूणत िाझदेार के रूप में देखना प्रारंभ ककया। 

5. ‘लकु ईथि’ िे ‘एटि ईथि नीतत’ तक 
वषत 2014 में ‘एटि ईथि नीतत’ की घोषणा भारत-आसियान िंबंधों के ववकाि में एक नए चरण का 

प्रतततनधधत्व करती है। यदद ‘िुक ईथट नीतत’ का मुख्य जोर दक्षक्षण-पूवत एसशया के िाि िंपकत  एवं आधितक 
िंबंधों को बढ़ाने पर िा, तो ‘एक्ट ईथट नीतत’ ने इि िंबंध को अधधक िकक्रय, रणनीततक और बहुआयामी 
थवरूप प्रदान ककया। भारत िरकार के अनुिार ‘एक्ट ईथट नीतत’ का कें ि आसियान है और इिके प्रमुख 
उद्देश्यों में आधितक िहयोर्, िांथकृततक िंबंध तिा दहदं-प्रशांत क्षेत्र के देशों के िाि रणनीततक िंबंध 
ववकसित करना शासमि है। इिमें राजनीततक, आधितक, िांथकृततक और जन-िे-जन िंपकत  को व्यापक अित 
में बढ़ाने पर बि ददया र्या है। 

इि नीतत के अंतर्तत भारत ने िंपकत -िुववधा, व्यापार, िमुि  िहयोर्, रक्षा िंबंध तिा िांथकृततक 
िंपकत  को अधधक महत्व ददया। भारत िरकार ने भी थपष्ट ककया है कक ‘एक्ट ईथट नीतत’ ने भारत-आसियान 
िंबंधों को नई ऊजात और ददशा प्रदान की है। 
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6. व्यापक रणनीततक िाझदेारी 
भारत-आसियान िंबंधों का नवीनतम महत्वपूणत िंथिार्त पड़ाव 2022 में िामने आया। भारत और 

आसियान के बीच िंवाद िाझदेार  के 30 वषत पूरे होने पर 2022 को भारत-आसियान मतै्री वषत के रूप में 
मनाया र्या। इिी वषत दोनों पक्षों ने भारत-आसियान िंबंधों को ‘व्यापक रणनीततक िाझदेारी’ के थतर तक 
उन्नत करने की घोषणा की। 
व्यापक रणनीततक िाझदेार  ने िहयोर् को अधधक व्यापक राजनीततक एव ंिामररक आधार प्रदान ककया। 

अब िंबंधों में आधितक िहयोर् के िाि-िाि हहदं-प्रशांत, िमुद्री िुरक्षा, डडस्जिल अितव्यवथिा, िंपकत -िुववधा, थवाथथ्य, 
सशक्षा, ववज्ञान एवं प्रौद्योर्गकी तिा क्षेत्रीय एवं वैस्श्वक चुनौततयों पर िहयोर् को भी महत्व ददया जा रहा है। 
2025 में भारत िरकार ने भी यह थपष्ट ककया कक भारत व्यापक रणनीततक िाझदेार  को और मजबूत करने के सिए 
प्रततबद्ध है तिा आसियान की एकता और कें द्रीयता का िमितन करता है। िाि ह  भारत की दहदं-प्रशांत महािार्र 
पहि और आसियान के दहदं-प्रशांत दृस्ष्टकोण के बीच िमानता को क्षेत्रीय िहयोर् के सिए महत्वपूणत माना र्या है। 

ऐततहासिक ववकाि का िंक्षक्षप्त क्रम 
क्र.िं. वषत प्रमुख घिनाक्रम राजनीततक महत्व 
1. 

1967 आसियान की थिापना 
दक्षक्षण-पूवत एसशया में क्षेत्रीय िहयोर् की 
िंथिार्त शुरुआत 

2. 
1991 

भारत की ‘िुक ईथट नीतत’ का 
प्रारंसभक चरण 

ववदेश नीतत में दक्षक्षण-पूवत एसशया का बढ़ता 
महत्व 

3. 
1992 

भारत आसियान का क्षेत्रीय िंवाद 
िाझदेार बना 

औपचाररक भारत-आसियान िंबंधों की नई 
शुरुआत 

4. 1995 भारत पूणत िंवाद िाझदेार बना िंथिार्त िंबंधों का ववथतार 
5. 2002 प्रिम भारत-आसियान सशखर िम्मेिन उच्चथतर य राजनीततक िंवाद की शुरुआत 
6. 

2003 
भारत ने मैत्री एवं िहयोर् की िंधध 
थवीकार की 

क्षेत्रीय शांतत एवं िुरक्षा के प्रतत प्रततबद्धता 

7. 
2004 

शांतत, प्रर्तत एवं िाझा िमदृ्धध के 
सिए िाझदेार  

िहयोर् का िंथिार्त ववथतार 

8. 2012 रणनीततक िाझदेार  िंबंधों का राजनीततक एवं िामररक उन्नयन 
9. 2014 ‘एक्ट ईथट नीतत’ िंबंधों को िकक्रय एवं रणनीततक ददशा 
10. 

2022 व्यापक रणनीततक िाझदेार  
िंबंधों का व्यापक राजनीततक-िामररक 
उन्नयन 

11. 
2025 

व्यापक रणनीततक िाझदेार  को 
मजबूत करने पर जोर 

दहदं-प्रशांत एवं क्षेत्रीय िहयोर् में नई 
प्रािसमकताएँ 

इि ऐततहासिक ववकाि िे थपष्ट है कक भारत-आसियान िंबंधों ने िभ्यतागत िंपकत  िे आधुतनक कूिनीततक 
िंबंध, िंवाद िाझदेारी िे सशखर िम्मेलन, रणनीततक िाझदेारी िे व्यापक रणनीततक िाझदेारी तक एक क्रसमक 
ववकाि यात्रा पूर  की है। 1990 के दशक में जहाँ िंबंधों का प्रमुख आधार आधितक एवं राजनीततक िंपकत  िा, वह ं 
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2025 तक यह िाझदेार  क्षते्रीय शस्टत-िंतुलन, िमुद्री िुरक्षा, हहदं-प्रशांत व्यवथिा, िंपकत -िुववधा और आर्ितक िुरक्षा 
जैिे व्यापक रणनीततक प्रश्नों िे जुड़ चुकी है। 

इिसिए भारत-आसियान िंबंधों का ऐततहासिक ववकाि केवि अतीत की घटनाओं का क्रम नह ं है, बस्कक 
यह भारत की ववदेश नीतत में हुए उि पररवततन को भी दशातता है स्जिमें दक्षक्षण-पूवत एसशया को भारत के राष्रीय 
हहत, क्षेत्रीय िुरक्षा और हहदं-प्रशांत रणनीतत के एक महत्वपूणत थतंभ के रूप में थवीकार ककया र्या है। 

भारत-आसियान िंबंधों की वततमान स्थितत 
भारत और आसियान के िंबंध वततमान िमय में व्यापक रणनीततक िाझदेार  के चरण में हैं। वषत 2022 में 

िंबंधों को व्यापक रणनीततक िाझदेारी का दजात समिने के बाद राजनीततक, आधितक, िामररक, डडस्जटि तिा िमुि  
िहयोर् को नई ददशा समि  है। वषत 2025 में भारत ने इि िाझदेार  को और मजबूत करने तिा आसियान की एकता 
एवं कें ि यता के िमितन को अपनी नीतत की प्रमुख प्रािसमकताओं में बनाए रखा। भारत और आसियान के बीच 40 
िे अधधक िंवाद तंत्र कायतरत हैं, स्जनमें वाखणज्य, रक्षा, िाइबर नीतत, आपदा प्रबंधन, ववज्ञान एवं प्रौद्योधर्की तिा 
अंतरराष्र य अपराध जैिे क्षेत्र शासमि हैं। 

1.  राजनीततक एवं कूिनीततक िंबंध - भारत-आसियान राजनीततक िंबंध तनयसमत सशखर 

िम्मेिनों, मंबत्रथतर य बैठकों तिा ववसभन्न बहुपक्षीय मंचों के माध्यम िे तनरंतर ववकसित हुए हैं। भारत 
आसियान क्षेत्रीय मंच, पूवी एसशया सशखर िम्मेिन तिा आसियान रक्षा मंबत्रयों की बैठक-प्िि जैिे 
आसियान-नेततृ्व वािे तंत्रों में िकक्रय रूप िे भार् िेता है। भारत इन मंचों को क्षेत्रीय शांतत, स्थिरता एवं 
िंवाद के महत्वपूणत माध्यम के रूप में देखता है। राजनीततक थतर पर भारत का प्रमुख दृस्ष्टकोण आसियान 
की कें द्रीयता, क्षेत्रीय िंप्रभुता, तनयम-आधाररत व्यवथिा और िमावेशी क्षेत्रीय िहयोग का िमितन करना है। 
वषत 2025 में भारत ने थपष्ट ककया कक आसियान की कें ि यता और आसियान के दहदं-प्रशांत दृस्ष्टकोण तिा 
भारत की दहदं-प्रशांत महािार्र पहि के बीच पयातप्त िामंजथय है। 

इि प्रकार वततमान राजनीततक िंबंधों की ववशेषता यह है कक भारत आसियान को केवि दक्षक्षण-पूवत 
एसशया के क्षेत्रीय िंर्ठन के रूप में नह ं, बस्कक व्यापक दहदं-प्रशांत क्षेत्रीय व्यवथिा के एक महत्वपूणत 
िंथिार्त कें ि के रूप में देखता है। 

2. आर्ितक िंबंध - आधितक क्षेत्र भारत-आसियान िंबंधों का महत्वपूणत आधार है। आसियान के 
आधधकाररक आँकड़ों के अनुिार 2024 में भारत और आसियान के बीच कुल वथत ुव्यापार 106.93 
अरब अमेररकी डॉलर रहा, जबकक भारत िे आसियान में प्रत्यक्ष ववदेशी तनवेश िर्भर् 3.31 अरब 
अमेररकी डॉलर रहा। 2024 में भारत आसियान का आठवा ँिबि ेबड़ा व्यापाररक िाझदेार तिा 
प्रत्यक्ष ववदेशी तनवेश का दिवाँ प्रमुख स्रोत िा। भारत-आसियान आधितक िंबंधों का महत्वपूणत 
आधार आसियान-भारत वथतु व्यापार िमझौता है, स्जि पर 2009 में हथताक्षर ककए र्ए िे। 
इिके अततररक्त 2014 में िेवाओं के व्यापार तिा तनवेश िे िंबंधधत िमझौतों न ेआधितक िंबंधों 
को और व्यापक बनाया। वततमान में दोनों पक्ष वथत ुव्यापार िमझौते की िमीक्षा कर रहे हैं, 
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स्जिका उद्देश्य इिे अधधक िरि, व्यापार-अनुकूि और व्यावहाररक बनाना है। किर भी आधितक 
िंबंधों में एक महत्वपूणत चनुौती व्यापार अिंतुलन है। भारत और आसियान के बीच व्यापार की 
मात्रा बढ़ने के बावजूद भारत के आयात अपेक्षाकृत अधधक रहे हैं। इिसिए भववष्य में आधितक 
िाझदेार  की िििता केवि व्यापार की मात्रा बढ़ाने पर नह ं, बस्कक भारतीय तनयातत, तनवेश, 
उत्पादन एव ंक्षेत्रीय आपूतत त-श्रृखंिाओं में भारत की भार्ीदार  बढ़ाने पर तनभतर करेर्ी। 

3. िामररक एवं िरुक्षा िहयोग - भारत-आसियान िामररक िहयोर् का महत्व दहदं-प्रशांत 
की बदिती िुरक्षा पररस्थिततयों के कारण िर्ातार बढ़ रहा है। िमुि  िुरक्षा, िमुि  डकैती, 
आतंकवाद, अतंरराष्र य अपराध, िाइबर िुरक्षा तिा आपदा प्रबंधन जैिे र्ैर-पारंपररक िुरक्षा ववषय 
इि िहयोर् के प्रमुख क्षेत्र हैं। भारत आसियान-नेततृ्व वािे िुरक्षा तंत्रों में िकक्रय भार्ीदार  के 
िाि िमुि  िुरक्षा एवं िमुि  क्षेत्र की जार्रूकता को बढ़ाने पर भी बि देता है। 2025 में 
आसियान के िाि िमुि  िहयोर् को और मजबूत करने पर ववशषे जोर ददया र्या तिा 2026 
को ‘आसियान-भारत िमुद्री िहयोग वषत’ के रूप में मनाने का प्रथताव िामने आया। 

इििे थपष्ट है कक भारत-आसियान िुरक्षा िंबंध अब पारंपररक रक्षा िहयोर् िे आरे् बढ़कर िमुद्री िुरक्षा, 
आपदा प्रबंधन, िाइबर िुरक्षा और गैर-पारंपररक िुरक्षा तक ववथततृ हो रहे हैं। 

हहदं-प्रशांत और चीन का प्रभाव 
दहदं-प्रशांत क्षेत्र वततमान वैस्श्वक राजनीतत में शस्क्त-िंतुिन का एक प्रमुख कें ि बन चुका है। चीन की बढ़ती 

आधितक एवं िामररक क्षमता, अमेररका-चीन प्रततथपधात, दक्षक्षण चीन िार्र वववाद तिा िमुि  व्यापार मार्ों की िुरक्षा 
ने इि क्षेत्र की भ-ूराजनीततक महिा को बढ़ाया है। इि पररस्थितत में भारत और आसियान के दहत कई थतरों पर 
िमान ददखाई देत े हैं। दोनों पक्ष खुले, िमावेशी, तनयम-आधाररत और शांततपूणत हहदं-प्रशांत के िमितन के िाि 
आसियान की कें ि यता को महत्वपूणत मानत ेहैं। भारत की दहदं-प्रशांत महािार्र पहि और आसियान के दहदं-प्रशातं 
दृस्ष्टकोण में िमुि  िुरक्षा, िंपकत -िुववधा, आधितक िहयोर् तिा तनयम-आधाररत व्यवथिा जैिे ववषयों पर पयातप्त 
िमानता है। चीन इि िमीकरण का महत्वपूणत पक्ष है। चीन आसियान का प्रमुख आधितक िाझदेार है और दक्षक्षण-
पूवत एसशया में उिकी व्यापाररक एवं अविंरचनात्मक उपस्थितत व्यापक है। दिूर  ओर, दक्षक्षण चीन िार्र में क्षते्रीय 
वववादों के कारण कई आसियान देशों की िुरक्षा धचतंाएँ भी बढ़  हैं। इिसिए आसियान की नीतत चीन के िाि िहयोर् 
और भारत िदहत अन्य शस्क्तयों के िाि रणनीततक िंबंधों के बीच िंतुिन बनाए रखने की रह  है। 

भारत के सिए चुनौती यह है कक वह चीन के प्रभाव का िंतुिन करत ेहुए आसियान देशों को ककिी शस्क्त-
प्रततथपधात के पक्ष में धकेिे बबना रणनीततक थवायत्तता और बहुधु्रवीय क्षेत्रीय व्यवथिा को मजबूत करे। दक्षक्षण चीन 
िार्र के िंबंध में भारत और आसियान शांततपूणत िमाधान, आत्मिंयम तिा 1982 के िमुि  कानून िंबंधी िंयुक्त 
राष्र असभिमय के अनुरूप वववादों के िमाधान पर बि देत ेहैं। 
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भारत-आसियान िंबंधों की प्रमुख चनुौततयााँ 
भारत-आसियान िंबंधों में पयातप्त प्रर्तत के बावजूद तनम्न चुनौततयाँ अभी भी महत्वपूणत हैं— 

1. व्यापार अिंतुलन - व्यापार में वदृ्धध के बावजूद भारत के सिए व्यापार घाटा एक महत्वपूणत आधितक 
चुनौती है। इिसिए व्यापार िंबंधों को अधधक िंतुसित बनाना आवश्यक है। 

2. िंपकत -िुववधा पररयोजनाओं में ववलंब - भारत और दक्षक्षण-पूवत एसशया के बीच भौततक िंपकत  
बढ़ाने के सिए म्यांमार के माध्यम िे ववसभन्न पररयोजनाएँ महत्वपूणत हैं, िेककन राजनीततक अस्थिरता, 
िुरक्षा िमथयाओं तिा प्रशाितनक एवं अविंरचनात्मक बाधाओं के कारण इनके कक्रयान्वयन में वविंब हुआ 
है। म्यांमार भारत और आसियान के बीच एकमात्र थिि य िंपकत  वािा देश होने के कारण ववशेष रणनीततक 
महत्व रखता है। 

3. चीन का बढ़ता प्रभाव - दक्षक्षण-पूवत एसशया में चीन की आधितक, अविंरचनात्मक एवं िामररक 
उपस्थितत भारत के सिए प्रततथपधातत्मक चुनौती प्रथतुत करती है। हािांकक भारत-आसियान िंबंधों को केवि 
चीन के प्रततरोध के रूप में ववकसित करना भी उधचत नह ं होर्ा। 

4. क्षेत्रीय िुरक्षा चनुौततयााँ - दक्षक्षण चीन िार्र, िमुि  अपराध, आतंकवाद, िाइबर िुरक्षा तिा र्ैर-
पारंपररक िुरक्षा िमथयाएँ क्षेत्रीय िहयोर् को प्रभाववत करती हैं। 

5. आसियान देशों की अलग-अलग प्रािसमकताएाँ - आसियान के िदथय देशों की राजनीततक 
व्यवथिा, आधितक दहत और चीन तिा अन्य प्रमुख शस्क्तयों के िाि िंबंध अिर्-अिर् हैं। इिसिए भारत 
के सिए िभी िदथय देशों के िाि िमान रणनीतत अपनाने के बजाय िचीि  एवं देश-ववसशष्ट कूटनीतत 
आवश्यक है। 

6. म्यांमार की राजनीततक अस्थिरता - म्यांमार की आंतररक राजनीततक स्थितत भारत-आसियान 
िंपकत  तिा भारत की पूवोन्मखुी नीतत के सिए ववशेष चुनौती है। म्यांमार की स्थितत का प्रभाव िीमा िुरक्षा, 
िंपकत  पररयोजनाओं, व्यापार तिा मानवीय िहायता पर पड़ता है। आसियान भी म्यांमार िंकट के िमाधान 
के सिए पाँच-िूत्रीय िहमतत को प्रमुख आधार मानता है। 

भारत-आसियान िंबंधों की भववष्य की िंभावनाएाँ 
भारत-आसियान िंबंधों का भववष्य केवि पारंपररक व्यापार एव ंकूटनीततक िहयोर् तक िीसमत नह ं है। 

आने वािे िमय में तनम्न क्षेत्र ववशेष रूप िे महत्वपूणत हो िकत ेहैं— 

1. आर्ितक एवं व्यापाररक िहयोग - वथतु एवं िेवा व्यापार के ववथतार, तनवेश तिा क्षेत्रीय आपूततत-
श्रृंखिाओं में िहयोर् की पयातप्त िंभावनाएँ हैं। व्यापार िमझौत ेकी िमीक्षा को प्रभावी बनाकर भारतीय 
उद्योर्ों की आसियान बाजारों तक पहँुच बढ़ाई जा िकती है। 

2. िंपकत -िुववधा और पूवोत्तर भारत - भारत के पूवोिर क्षेत्र को म्यांमार एव ंिाईिैंड के माध्यम िे 
दक्षक्षण-पूवत एसशया िे जोड़ना ‘एक्ट ईथट नीतत’ की िबिे महत्वपूणत प्रािसमकताओं में िे एक है। ििि 
िंपकत -िुववधा िे पूवोिर भारत व्यापार, पयतटन और तनवेश का प्रवेश-द्वार बन िकता है। 
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3. िमुद्री एवं रक्षा िहयोग - दहदं महािार्र और दक्षक्षण-पूवत एसशया के बीच िमुि  िंपकत  भारत और 
आसियान के िाझा दहतों को मजबूत करता है। िमुि  िुरक्षा, िमुि  क्षेत्र की जार्रूकता, आपदा राहत और 
िमुि  िंिाधनों के िंरक्षण में िहयोर् की िंभावनाएँ बढ़ रह  हैं। 2026 को िमुि  िहयोर् वषत के रूप में 
प्रथताववत ककया जाना इिी बढ़ती प्रािसमकता का िंकेत है। 

4. डडस्जिल एवं प्रौद्योर्गकी िहयोग - डडस्जटि भुर्तान, कृबत्रम बुद्धधमिा, अधतचािक, िाइबर 
िुरक्षा, महत्वपूणत खतनज तिा नई प्रौद्योधर्ककयों के क्षेत्र में भारत और आसियान के बीच िहयोर् की 
िंभावनाएँ तजेी िे बढ़ रह  हैं। 2025 में भारत ने अधतचािक मूकय-श्रृंखिा, महत्वपूणत खतनज, डडस्जटि 
भुर्तान, कृबत्रम बुद्धधमिा, हररत हाइड्रोजन और अंतररक्ष प्रौद्योधर्की को िहयोर् के उभरत ेक्षेत्रों के रूप में 
रेखांककत ककया। 

5. जलवायु पररवततन एवं आपदा प्रबंधन - जिवायु पररवततन, िमुि  थतर में वदृ्धध, चक्रवात तिा 
प्राकृततक आपदाओं िे दक्षक्षण एवं दक्षक्षण-पूवत एसशया प्रभाववत हैं। इिसिए आपदा प्रबंधन, नवीकरणीय ऊजात 
और जिवायु-अनुकूि ववकाि में िहयोर् की पयातप्त िंभावनाएँ हैं। 

6. सशक्षा, िंथकृतत एवं जन-िे-जन िंबंध - भारत और आसियान के बीच िभ्यतार्त िंबंधों को 
आधुतनक शैक्षखणक एवं िांथकृततक िंपकत  िे और मजबूत ककया जा िकता है। 2025 में भारत ने बताया 
कक वपछिे वषत 42 लाख िे अर्धक भारतीय पयतिकों ने आसियान िदथय देशों की यात्रा की, जो जन-िे-जन 
िंपकत  की बढ़ती महिा को दशातता है। 

नीततगत िुझाव 

उपरोक्त ववश्िेषण के आधार पर भारत-आसियान िंबंधों को अधधक प्रभावी बनाने के सिए तनम्न नीततर्त उपाय 
महत्वपूणत हैं— 

1. राजनीततक िंवाद को अर्धक पररणामोन्मुख बनाया जाए तिा सशखर एवं मंबत्रथतर य बैठकों के तनणतयों 
के कक्रयान्वयन की तनयसमत िमीक्षा की जाए। 

2. व्यापार अिंतुलन कम करने पर ववशेष ध्यान हदया जाए और आसियान बाजारों में भारतीय कृवष, 
औद्योधर्क, िेवा एवं प्रौद्योधर्की उत्पादों की पहँुच बढ़ाई जाए। 

3. कनेस्टिवविी पररयोजनाओं को िमयबद्ध ककया जाए, ववशेषकर भारत-म्यांमार-िाईिैंड िंपकत  तिा पूवोिर 
भारत िे िंबंधधत पररयोजनाओं को रणनीततक प्रािसमकता द  जाए। 

4. िमुद्री िुरक्षा एवं रक्षा िहयोग को मजबूत ककया जाए, स्जिमें िमुि  क्षेत्र की जार्रूकता, िंयुक्त 
अभ्याि, मानवीय िहायता एवं आपदा राहत तिा िमुि  अपराधों िे तनपटने पर ववशेष ध्यान हो। 

5. डडस्जिल एवं तकनीकी िाझदेारी को नई प्रािसमकता दी जाए, ववशेषकर कृबत्रम बुद्धधमिा, अधतचािक, 
िाइबर िुरक्षा, डडस्जटि भुर्तान और महत्वपूणत खतनजों के क्षेत्र में। 

6. आसियान कें द्रीयता का िम्मान करत ेहुए भारत को हहदं-प्रशांत में िकक्रय भूसमका तनभानी चाहहए, िेककन 
भारत-आसियान िंबंधों को केवि चीन-ववरोधी रणनीतत के रूप में प्रथतुत करने िे बचना चादहए। 
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7. म्यांमार के िंदभत में व्यावहाररक एवं िंतुसलत कूिनीतत अपनाई जाए, ताकक िुरक्षा, मानवीय िहायता 
और भारत-आसियान िंपकत  के दहतों के बीच िंतुिन बनाया जा िके। 

ददिंबर 2025 तक की स्थितत िे थपष्ट है कक भारत-आसियान िंबंध राजनीततक िंवाद िे व्यापक रणनीततक 
िाझदेारी तक पहँुच चुके हैं। आधितक िंबंधों में 2024 का 106.93 अरब अमेररकी डॉलर का व्यापार, 40 िे अधधक 
िंवाद तंत्र, बढ़ता िमुि  िहयोर् तिा डडस्जटि एवं प्रौद्योधर्की के नए क्षेत्र इि िाझदेार  की व्यापकता को प्रदसशतत 
करत ेहैं। किर भी भारत-आसियान िंबंधों का भववष्य केवि चीन के प्रभाव को िंतुसित करने पर तनभतर नह ं है। 
इिकी द घतकासिक िििता आर्ितक िंतुलन, प्रभावी िंपकत -िुववधा, िमुद्री िुरक्षा, तकनीकी िहयोग, आसियान कें द्रीयता 
और िाझा क्षेत्रीय हहतों को मजबूत करने पर तनभतर करेर्ी। यह  भारत-आसियान िाझदेार  को दहदं-प्रशांत की स्थिर 
एवं बहुधु्रवीय क्षेत्रीय व्यवथिा का प्रभावी आधार बना िकता है। 

तनष्कषत 
भारत और आसियान के िंबंधों का ऐततहासिक ववकाि यह थपष्ट करता है कक यह िाझदेार  केवि प्राचीन 

िभ्यतार्त एवं िांथकृततक िंपकों पर आधाररत िंबंध नह ं है, बस्कक वततमान िमय में यह भारत की ववदेश नीतत, 
क्षेत्रीय िुरक्षा और दहदं-प्रशांत की राजनीतत का महत्वपूणत आधार बन चुकी है। वषत 1992 में िंवाद िाझदेार  िे प्रारंभ 
हुई प्रकक्रया वषत 2012 में रणनीततक िाझदेार  और वषत 2022 में व्यापक रणनीततक िाझदेार  तक पहँुची है। इि 
ववकािक्रम िे थपष्ट होता है कक भारत-आसियान िंबंधों ने राजनीततक, आधितक एवं िामररक थतर पर तनरंतर ववथतार 
ककया है। 

अध्ययन के प्रिम उद्देश्य के िंदभत में यह तनष्कषत िामने आता है कक भारत की ‘एटि ईथि नीतत’ ने 
आसियान के िाि िंबंधों को अर्धक िकक्रय एवं बहुआयामी बनाने में महत्वपूणत भूसमका तनभाई है। इि नीतत के 
माध्यम िे भारत ने दक्षक्षण-पूवत एसशया के िाि राजनीततक िंवाद, आधितक िहयोर्, िंपकत -िुववधा, रक्षा एवं िमिु  
िहयोर् तिा जन-िे-जन िंपकत  को प्रािसमकता द  है। अतः पहि  पररककपना H1 व्यापक रूप िे पुष्ट होती है कक 
‘एक्ट ईथट नीतत’ ने भारत-आसियान राजनीततक एवं िामररक िंबंधों को िुदृढ़ करने में महत्वपूणत योर्दान ददया है। 

दिूरे उद्देश्य एव ंशोध प्रश्न के आधार पर यह थपष्ट होता है कक हहदं-प्रशांत की बदलती भू-राजनीतत और 
चीन के बढ़त ेआर्ितक एवं िामररक प्रभाव ने भारत-आसियान िंबंधों को नई रणनीततक प्रािंर्गकता प्रदान की है। 
दक्षक्षण चीन िार्र, िमुि  िचंार मार्ों की िुरक्षा, क्षेत्रीय शस्क्त-िंतुिन तिा अमेररका-चीन प्रततथपधात ने भारत और 
आसियान के िामने नई िुरक्षा पररस्थिततयाँ उत्पन्न की हैं। हािांकक भारत और आसियान का िहयोर् केवि चीन 
के प्रभाव को िंतुसित करने तक िीसमत नह ं है, किर भी चीन की बढ़ती क्षेत्रीय भूसमका ने िमुि  िुरक्षा, रक्षा िहयोर् 
और तनयम-आधाररत क्षेत्रीय व्यवथिा के प्रतत दोनों पक्षों की रुधच को बढ़ाया है। इि आधार पर दिूर  पररककपना 
H2 भी पयातप्त रूप िे पुष्ट होती है। 

आधितक क्षेत्र में भारत-आसियान िंबंधों ने उकिेखनीय प्रर्तत की है। वषत 2024 में दोनों पक्षों के बीच वथतु 
व्यापार िर्भर् 106.93 अरब अमेररकी डॉलर रहा। इिके बावजूद व्यापार अिंतुिन, बाजार पहँुच तिा र्ैर-शुकक 
बाधाएँ अभी भी महत्वपूणत चुनौततयाँ हैं। इििे थपष्ट होता है कक भारत-आसियान आधितक िंबंधों में पयातप्त क्षमता 
मौजूद है, ककंतु इि क्षमता को वाथतववक पररणामों में बदिने के सिए व्यापाररक िंबधंों को अधधक िंतुसित एवं 
पारथपररक रूप िे िाभकार  बनाना आवश्यक है। 
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अध्ययन िे यह भी थपष्ट हुआ कक कनेस्टिवविी भारत-आसियान िंबंधों की िफलता का महत्वपूणत आधार 
है। भारत-म्यांमार-िाईिैंड बत्रपक्षीय राजमार्त तिा अन्य िंपकत  पररयोजनाएँ भारत के पूवोिर क्षेत्र को दक्षक्षण-पूवत एसशया 
िे जोड़ने की दृस्ष्ट िे अत्यंत महत्वपूणत हैं। ककंतु म्यांमार की राजनीततक अस्थिरता, िुरक्षा िंबंधी िमथयाओं और 
पररयोजनाओं के कक्रयान्वयन में वविंब ने इि क्षते्र में भारत की िंभावनाओं को प्रभाववत ककया है। इिसिए भववष्य 
में केवि पररयोजनाओं की घोषणा पयातप्त नह ं होर्ी, बस्कक उनके िमयबद्ध और प्रभावी कक्रयान्वयन पर ववशेष 
ध्यान देना आवश्यक होर्ा। 
तीिर  पररककपना H3 के िंदभत में अध्ययन िे यह तनष्कषत तनकिता है कक कनेस्टिवविी, आर्ितक िहयोग और 
िमुद्री िुरक्षा वाथतव में भारत-आसियान िंबंधों के भववष्य के प्रमुख आधार बन िकत ेहैं। इिके िाि डडस्जटि 
अितव्यवथिा, कृबत्रम बुद्धधमिा, िाइबर िुरक्षा, हररत प्रौद्योधर्की, आपदा प्रबंधन तिा सशक्षा एव ंिांथकृततक िंपकत  
जैिे नए क्षेत्र भी िाझदेार  को अधधक व्यापक बना िकत ेहैं। 

िमग्र रूप िे अध्ययन यह दशातता है कक भारत-आसियान िंबंधों की िबिे बड़ी शस्क्त दोनों पक्षों के िाझा 
हहतों और क्षेत्रीय िहयोग की आवश्यकता में तनदहत है। भारत के सिए आसियान दक्षक्षण-पूवत एसशया तक आधितक एवं 
िामररक पहँुच का माध्यम होने के िाि-िाि दहदं-प्रशांत में एक महत्वपूणत िाझदेार है, जबकक आसियान के सिए 
भारत एक ऐिी उभरती शस्क्त है स्जिके िाि आधितक, िमुि , तकनीकी और िामररक िहयोर् क्षेत्रीय िंतुिन को 
मजबूत कर िकता है। हािाँकक, भारत-आसियान िंबंधों को केवि चीन के ववरुद्ध शस्टत-िंतुलन की रणनीतत के रूप 
में देखना उधचत नह ं होर्ा। आसियान की कें ि यता, िदथय देशों की रणनीततक थवायिता और उनकी ववसभन्न आधितक 
एवं राजनीततक प्रािसमकताओं को ध्यान में रखत ेहुए भारत को एक ऐिी नीतत अपनानी होर्ी जो प्रततथपधात के िाि-
िाि िहयोर् और िमावेसशता पर भी आधाररत हो। 

अतः प्रथतुत शोध का अंततम तनष्कषत यह है कक भारत-आसियान िंबंध एक िंभावनाशील लेककन चुनौततयों 
िे युटत व्यापक रणनीततक िाझदेारी है। यदद भारत व्यापार अिंतुिन को कम करने, िंपकत -िुववधा पररयोजनाओं को 
िमयबद्ध रूप िे पूरा करने, िमुि  एवं रक्षा िहयोर् को मजबूत करने तिा डडस्जटि एवं तकनीकी क्षेत्रों में नई 
िाझदेाररयाँ ववकसित करने में ििि होता है, तो भारत-आसियान िंबंध न केवि दोनों पक्षों के राष्र य दहतों को 
आरे् बढ़ा िकत ेहैं, बस्कक एक थवतंत्र, िमावेशी, बहुधु्रवीय एवं तनयम-आधाररत हहदं-प्रशांत क्षेत्रीय व्यवथिा के तनमातण 
में भी महत्वपूणत भूसमका तनभा िकत ेहैं। 
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