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O;kolkf;d fpUgksa dh Hkwfedk % foKkiudrkZ ,oa miHkksDrk ds lanHk esaA 

“kksfHkr dqekj xaxokj 

ih&,p-Mh- “kks/kkFkhZ ¼yfyr dyk foHkkx½ 

fuokZ.k fo”ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku 

 

lkaj”k%&izkphudky ls gh O;kolkf;d fpUg ekuo lH;rk dk ,d vfHkUu vax jgs gSaA ekuo lH;rk ds 

fodkl ds lkFk&lkFk gh O;kolkf;d fpUgksa ds fodkl ,oa muds mi;ksx esa ifjorZu gksrk jgk gS vkSj 

orZeku esa;s vius iw.kZ fodflr :i esa iz;ksx fd;k tkus yxkA ;g ,d ,slk fpUg gksrk gS ftldk mi;ksx 

fdlh O;kolk; esa iz;qDr “kCn uke] dkj.k] vdkj] ysoy ;k la[;k gS tks cktkj esa miyCn fdlh O;kikj 

;k lsok ls mRiUu vU; leku mRiknksa dks vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA D;ksafd ;s O;kolkf;d 

fpUg gh foKkiudrkZ ds czkaM dh igpku LFkkfir djrs gaS] ckSf)d laink dh lqj{kk djrs gS vkSj cktkj 

esa mRiUu gksus okys Hkze dh jksdFkke djrs gSA foØsrk o miHkksDrk chp yxus okys le; dh cpr djrs 

gSaA O;kolkf;d fpUg jftLVj djuk dkuwuh lqj{kk iznku djrk gS tks bu fpUgksa dk fujarj mi;ksx djus 

dk ,dkf/kdkj LFkkfir djus esa enn djrk gSA O;kolkf;d fpUg] isVsaV vkSj dkWihjkbZV ds chp varj dks 

le>uk vius ckSf)d laink vf/kdkjksa dks izHkkoh :i ls lqjf{kr j[kus okys fdlh Hkh fotusl ds fy, 

egRoiw.kZ gSA O;kolkf;d fpUg gh miHkksDrk vkSj foKkiudrkZ ds vf/kdkjksa dks lqjf{kr ,oa czakM Nfo cukus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

cht”kCn%& O;kolkf;d fpUg] foKkiudrkZ] miHkksDrk] ckSf)d laink] czkaM Nfo] VªsMekdZ] dkWihjkbZVA 

Hkkjrh; ifj–'; esa gesa O;kolkf;d fpàksa ds çek.k flU/kq ?kkVh lH;rk ls ns[kus dks feyrs gSa vkSj 

mlds ckn ds dky [k.Mksa esa Hkh blds çek.k fofHkUu :iksa esa feyrs gSaA orZeku esa czkaM dh vo/kkj.kk 

HkweaMyh; cktkj dh yksdfç; vo/kkj.kk cu xbZ gSA vxj foKkiu ds ,sfrgkfld ifj–'; ij xkSj djsa rks 

O;kolkf;d fpàksa dh vo/kkj.kk fcYdqy ubZ ugha gSA Hkkjr] phu] eslksiksVkfe;k] xzhl rFkk jkse ds O;kikfj;ksa 

}kjk viuh oLrqvksa ij fpà vafdr djus dh çFkk FkhA ;s fpà fo'ks"k vk—fr ;k gLrk{kj ds :i esa gksrs 

FksA bu fpàksa ls oLrqvksa dh igpku lqjf{kr FkhA bUgsa vkt ds czkaM dh vo/kkj.kk dh i"̀BHkwfe dgk tk 

ldrk gSA O;kikj esa O;kikfjd fpàksa dk ç;ksx oLrqvksa dh igpku ,oa LokfeRo fu/kkZj.k ds fy;s fd;k 

tkrk FkkA mlh çdkj gj mRikn ds lkFk mldh igpku tqM+ tkrh gS fd og mRikn D;k gS] fdl ç;ksx 

ds fy;s gS] mldk fuekZrk dkSu gS] bR;kfn tkudkjh dks igpku ds rkSj ij mRikn ij vafdr fd;k tkrk 

Fkk ;k fpidk fn;k tkrk FkkA ;g çFkk orZeku le; esa gh ugha cfYd vkfndky ls ns[kus dks feyrh gS] 

igpku ds rkSj ij O;kikjh vius mRikn ij igpku vafdr dj nsrs Fks tks mlds LokfeRo dk fu/kkZj.k 

djrk FkkA bl çdkj ge ns[krs gSa fd orZeku esa oLrqvksa ds igpku fy;s ml ij çrhd fpg] uke] 'kCn] 

ykssxks] fMtkbu vkfn vadu feyrk gS mldk bfrgkl Hkkjr o"kZ esa vfr çkphu dky ls jgk gS tks bldh 

çkphurk dks izekf.kr djrk gSA  
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vufxur czkaMksa dh nqfu;k esa] O;kolkf;d fpàksa dk vn~Hkqr dke gksrk gSA os mRikn dh fof'k"Vrk 

cukrs gSa] ekU;rk c<+krs gSa] vkSj gesa fo'oluh; lzksrksa ds fy, ekxZn'kZu djrs gSaA dkuwuh lqj{kk vkSj vuar 

thoudky ds lkFk] O;kolkf;d fpUg ,d czkaM dh igpku dks lqjf{kr djrs gSa vkSj bls udy djus 

okyksa ls cpkrs gSaA l‚¶Vos;j ,si ls ysdj yDtjh QS'ku rd vkSj fo'okl dh dgkuh cqurs gSa] ftlls 

miHkksäkvksa dks lwfpr fodYi cukus esa l{ke cuk;k tkrk gSA tSls&tSls czkaM xq.kk djrs gSa] VªsMekdZ ubZ 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] ysfdu xq.koÙkk dh igpku djus vkSj vk'oLr djus dh mudh 'kfä 

vko';d gSA lQyrk ds jgL;ksa dks vuy‚d djus ds fy,] ,d vPNk O;kikfjd fpàksa dk ljy] ;knxkj 

vkSj vf}rh; gksuk pkfg,] tks ,d czkaM ds lkj dh ,d Toyar rLohj fpf=r djrk gSA O;kolkf;d fpàksa 

tknw dks xys yxkvks vkSj nqfu;k ij viuh Nki NksM+ks! 

foKkiu esa O;kolkf;d fpà 

vk/kqfud O;olk; ds xfr'khy vkSj çfrLi/khZ ifj–'; esa] foKkiu vkSj O;kolkf;d fpà dk lay;u czkaM 

HksnHkko vkSj miHkksäk tqM+ko ds fy, ,d egRoiw.kZ j.kuhfr dk çfrfuf/kRo djrk gSA O;kolkf;d fpà 

flQZ dkuwuh midj.k ugha gSaA os ,d czkaM dh igpku vkSj çfr"Bk ds 'kfä'kkyh çrhd gSaAfoKkiu 

vfHk;kuksa esa bu VªsMekdZ dks dSls çnf'kZr fd;k tkrk gS] ;g cktkj esa czkaM dh –';rk vkSj /kkj.kk dks 

egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrk gSAfoKkiu d‚ihjkbV dh dyk vkSj foKku esa rYyhu djrk gS] ;g 

irk yxkrk gS fd foKkiu esa d‚ihjkbV dks çHkkoh <ax ls ,dh—r djus ls czkaM igpku dSls c<+ ldrh 

gS] miHkksäk fo'okl LFkkfir gks ldrk gS vkSj yf{kr n'kZdksa ds eu esa ,d LFkk;h Nki iSnk gks ldrh 

gSAge foKkiu d‚ihjkbV dh dkuwuh ckjhfd;ksa vkSj jpukRed pqukSfr;ksa dks Hkh usfoxsV djsaxs] j.kuhfrd 

foKkiu ds ek/;e ls viuh czkaM {kerk dks vf/kdre djus ds mís'; ls O;olk;ksa ds fy, var–Zf"V çnku 

djsaxsA;g ifjp; bl ckr dh xgu [kkst ds fy, eap rS;kj djrk gS fd foKkiu esa d‚ihjkbV dk ykHk 

dSls mBk;k tkrk gS] bl çfØ;k esa 'kkfey j.kuhfrd egRo vkSj tfVyrkvksa nksuksa dks mtkxj djrk gSA 

O;kolkf;d fpà D;k gSa\ 

foKkiu esaO;kolkf;d fpà ds mi;ksx dks lanfHkZr djrs gSa & tks yksxks] çrhd] okD;ka'k] ;k budk la;kstu 

gks ldrk gS & foKkiu vfHk;kuksa vkSj lkefxz;ksa ds HkhrjA;s VªsMekdZ ,d czkaM dh igpku ds vfHkUu rRo 

gSa] dkuwuh :i ls ;g lqfuf'pr djus ds fy, lajf{kr gSa fd dsoy ekfyd gh mUgsa fof'k"V rjhdksa ls 

mi;ksx dj ldrk gSA foKkiu ds lanHkZ esa] bu ij fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ igyw gSa% 

czkaM igpku% foKkiu O;kolkf;d fpà dk mi;ksx czkaM igpku cukus vkSj lq–<+ djus ds fy, fd;k tkrk 

gS- tc miHkksäk fdlh foKkiu esa ,d ifjfpr d‚ihjkbV ns[krs gSa] rks ;g rqjar foKkiu dks czkaM vkSj 

mlls tqM+s xq.kksa ls tksM+rk gSA 

dkuwuh lqj{kk% foKkiu esa ,d O;kolkf;d fpà dkuwuh :i ls lajf{kr gS] ftldk vFkZ gS fd çfr;ksxh 

vius foKkiu esa leku fpàksa dk mi;ksx bl rjg ls ugha dj ldrs gSa ftlls miHkksäkvksa ds chp Hkze 

iSnk gks ldrk gSA ;g lqj{kk czkaM dh igpku dh fof'k"Vrk cuk, j[kus esa enn djrh gSA 

foi.ku j.kuhfr%O;kolkf;d fpà ,d daiuh dh foi.ku j.kuhfr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA foKkiu esa 

VªsMekdZ dk çHkkoh mi;ksx fdlh czkaM ds mRiknksa ;k lsokvksa dks mlds çfrLif/kZ;ksa ls vyx dj ldrk 

gS] ftlls ;g miHkksäkvksa ds fy, vf/kd ;knxkj cu tkrk gSA 

miHkksäk fo'okl vkSj oQknkjh% foKkiu esa d‚ihjkbV dk yxkrkj mi;ksx miHkksäk fo'okl vkSj oQknkjh 

cukus esa enn djrk gSA tc xzkgd dksbZ d‚ihjkbV ns[krs gSa] ftls os igpkurs gSa vkSj ldkjkRed vuqHkoksa 

ls lac) gksrs gSa] rks os vifjfpr yksxksa ds ctk; ml czkaM dks pquus dh vf/kd laHkkouk j[krs gSaA 
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czkaM ewY;ksa dk lapkj djuk% foKkiu d‚ihjkbV czkaM ds ewY;ksa vkSj O;fäRo dks Hkh laçsf"kr dj ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] ,d vk/kqfud] vfHkuo yksxks ;g crk ldrk gS fd czkaM vkxs dh lksp vkSj rduhd&çseh 

gSA 

dkuwuh vuqikyu% foKkiu esa] d‚ihjkbV dh lqj{kk cuk, j[kus ds fy, mudk lgh mi;ksx djuk egRoiw.kZ 

gSA blesa O;kolkf;d fpà dkuwuksa }kjk fu/kkZfjr fn'kkfunsZ'kksa dk mfpr çfrfuf/kRo vkSj ikyu 'kkfey gS] 

;g lqfuf'pr djuk fd d‚ihjkbV dks iryk ;k xyr rjhds ls çLrqr ugha fd;k x;k gSA 

O;kolkf;d fpà ,oa d‚ihjkbV & varj  

VªsMekdZ vkSj d‚ihjkbV ds chp varj dks le>uk ckSf)d laink vf/kdkjksa ds nk;js esa vko';d 

gSA nksuksa lqj{kk çnku djrs gSa ysfdu ckSf)d laink ds fofHkUu igyqvksa dks doj djrs gSa% 

O;kolkf;d fpà % 

 ;g D;k lqj{kk djrk gS% VªsMekdZ çrhdksa] ukeksa] ukjksa vkSj yksxks dh j{kk djrs gSa tks oLrqvksa vkSj 

lsokvksa dks vyx djrs gSaA d‚ihjkbV dk eq[; mís'; fdlh mRikn ;k lsok ds lzksr dh igpku 

djuk vkSj bls cktkj esa nwljksa ls vyx djuk gSA 

 vof/k% VªsMekdZ vfuf'pr dky rd py ldrs gSa tc rd os mi;ksx esa gSa vkSj vko';d 

uohuhdj.k 'kqYd dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA os rc rd ekU; jgrs gSa tc rd os fdlh fof'k"V 

daiuh ;k mRikn ls tqM+s gksrs gSaA 

 iathdj.k% tcfd ges'kk vko';d ugha gksrk gS] vesfjdh isVsaV vkSj VªsMekdZ dk;kZy; tSls ljdkjh 

fudk; ds lkFk d‚ihjkbV dk iathdj.k] lqj{kk dks etcwr djrk gS vkSj dkuwuh ykHk çnku djrk 

gSA 

 lqj{kk dk nk;jk% VªsMekdZ nwljksa dks ,d leku fpà dk mi;ksx djus ls jksdrs gSa tks miHkksäkvksa 

dks eky ;k lsokvksa ds lzksr ds ckjs esa Hkzfer djsxkA lqj{kk cktkj esa Hkze dks jksdus ds fy, lhfer 

gS vkSj okLrfod lkexzh ;k vfHkO;fä rd foLrkfjr ugha gSA 

d‚ihjkbV% 

 ;g D;k j{kk djrk gS% d‚ihjkbV ys[kdRo ds ewy dk;ksaZ dh j{kk djrk gS] tSls fd fdrkcsa] laxhr] 

dyk] fQYesa] l‚¶Vos;j vkSj fyf[kr dk;ZA d‚ihjkbV dkuwu fopkj ds ctk; fopkjksa dh vfHkO;fä 

dks doj djrk gSA 

 vof/k% d‚ihjkbV dh ,d lhfer vof/k gksrh gSA lkekU; rkSj ij] os ys[kd ds thou ds lkFk&lkFk 

vfrfjä 70 o"kksaZ rd pyrs gSaA d‚iksZjsV dk;ksaZ ;k HkkM+s ds fy, dk;ksaZ ds fy,] ;g 'kCn vkerkSj 

ij çdk'ku ls 95o"kZ ;k fuekZ.k ls 120 o"kZ] tks Hkh de gks] gksrk gSA 

 iathdj.k% lqj{kk ds fy, d‚ihjkbV iathdj.k dh vko';drk ugha gS] D;ksafd ;g dk;Z ds fuekZ.k 

ij Lopkfyr :i ls ykxw gksrk gSA gkykafd] iathdj.k dkuwuh ykHk çnku dj ldrk gS] [kkldj 

mYya?ku ds ekeys esaA 

 lqj{kk dk nk;jk% d‚ihjkbV ekfyd dks dke dks iqu: is'k djus] forfjr djus] çn'kZu djus] 

çnf'kZr djus ;k ykblsal nsus ds fy, fo'ks"k vf/kdkj nsrk gSA ;g nwljksa dks ,d gh fopkj ds 

vk/kkj ij u, dk;ksaZ dks cukus ls ugha jksdrk gS] tc rd fd ml fopkj dh vfHkO;fä ewy gSA 
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,d vPNsO;kolkf;d fpà ds y{k.k 

 ,d yscy] gLrk{kj] 'kCn] uke] czkaM] ;k jaxksa ds la;kstu dk rkRi;Z gS% ,d vPNs O;kolkf;d 

fpà esa buesa ls ,d ;k vf/kd fo'ks"krkvksa dks 'kkfey djuk pkfg,] ftlls mRikn ;k lsok dks 

igpkuus vkSj vyx djus esa enn feyrh gSA 

 orZuh esa vklku] cksyuk vkSj igpkuuk%O;kolkf;d fpàljy vkSj lh/kk gksuk pkfg,] ftlls turk 

ds fy, ;kn j[kuk vkSj tYnh ls Lohdkj djuk vklku gks tk,A 

 NksVk vkSj gSjku djus okyk ugha% yacs vkSj Hkzfer djus okys O;kolkf;d fpà vklkuh ls Hkqyk, 

tk ldrs gSa] blfy, ,d vPNk VªsMekdZ laf{kIr vkSj ljy gksuk pkfg,A 

 vf}rh; vkSj fof'k"V% Hkze vkSj dkuwuh la?k"kksaZ ls cpus ds fy,] O;kolkf;d fpà ewy gksuk pkfg, 

vkSj fdlh Hkh ekStwnk yksdfç; ;k iath—r VªsMekdZ ds leku ugha gksuk pkfg,A 

 Li"V vkSj laf{kIr% pqus x, fpà dks miHkksäkvksa ds fy, fdlh Hkh Hkze ;k lansg dks lekIr djrs 

gq,] mRikn ;k lsok dh ç—fr dk Li"V ladsr çnku djuk pkfg,A 

 vkfo"dkj'khy ;k x<+s x, 'kCn ;k fof'k"V fMtkbu% loZJs"B VªsMekdZ esa vDlj vf}rh; vkSj 

jpukRed rRo 'kkfey gksrs gSa] tSls vkfo"dkj fd, x, 'kCn ;k fof'k"V T;kferh; fMtkbuA 

 mRikn dk o.kZukRed ugha% ,d vPNs O;kolkf;d fpà dks lh/ks mRikn ;k lsok dk o.kZu djus 

ls cpuk pkfg,A blds ctk;] ;g czkaM ls tqM+h xq.koÙkk ;k fo'ks"krkvksa dk lwpd gksuk pkfg,A 

 fuf"k) oxksaZ ls cfg"—r% VªsMekdZ iath—r djrs le;] ;g VªsMekdZ vf/kfu;e esa ifjHkkf"kr fuf"k) 

oxksaZ dh lwph esa ugha vkuk pkfg,A ;g lqfuf'pr djrk gS fd pquk x;k fpà iathdj.k vkSj 

lqj{kk ds fy, ;ksX; gSA 

foKkiudrkZ ,oa miHkksäkds fy, O;kikfjd fpàksa dk egRo% 

O;kolkf;d fpà ,d fof'k"V ladsr gS tks miHkksäkvksa dks fdlh fo'ks"k fuekZrk ;k çnkrk ds lkeku] 

mRiknksa ;k lsokvksa dks igpkuus esa enn djrk gSA Hkkjr esa] ,d VªsMekdZ dh fuEufyf[kr Hkwfedk,¡ gSa%lcls 

igys] ,d O;kolkf;d fpà eky] mRiknksa ;k lsokvksa ds lzksr ;k mRifÙk dks bafxr djrk gSA bl ekeys 

esa] ;g ekuk tkrk gS fd fdlh fo'ks"k oLrq dk dsoy ,d ewy gks ldrk gSA;g miHkksäkvksa dks VªsMekdZ 

okys lkekuksa dh xq.koÙkk dk vk'oklu nsrk gSAxq.koÙkk ds vykok] tks mRikn dh ln~Hkkouk ls lacaf/kr 

gS] VªsMekdZ czkaM tkx:drk Hkh iSnk djrk gS vkSj foi.ku mís';ksa vkSj foKkiu igyqvksa dks iwjk djrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa] daifu;ka fdlh Hkh mRikn dks fodflr djus] xzkgdksa dks bldk foi.ku djus] xzkgd 

lgk;rk çnku djus vkSj okjaVh ds lkFk vius mRiknksa dk leFkZu djus esa cM+h ek=k esa lalk/ku yxkrh 

gSaA O;kolkf;d fpà vk'oklu nsrk gS fd miHkksäkvksa dh lsok djus dk ç;kl okil Hkqxrku djrk gSA 

O;kolkf;d fpà mRikn HksnHkko LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mRikn HksnHkko dh 

vo/kkj.kk ,d m|ksx ds Hkhrj fofHkUu foØsrkvksa ds çlkn ds chp varj iSnk djus ds fy, lanfHkZr djrh 

gS] ftlls mUgsa [kjhnkjksa dh utj esa de çfrLFkkiu ;ksX; cuk fn;k tkrk gSA blesa fdlh mRikn dh 

/kkj.kk dks bl rjg ls vkdkj nsuk 'kkfey gS fd ,d [kjhnkj ,d fof'k"V czkaM dks vko';d ekurk gS] 

tSls fd ^^dksyxsV** dks ,dek= VwFkisLV ds :i esa ekuuk ;k ^^,sIiy** dks fo'ks"k LekVZQksu fodYi ds :i 

esa ilan djukAtcfd isVsaV vkSj vkS|ksfxd fMtkbu mRikn HksnHkko ds fy, egRoiw.kZ gSa] os lhfer vof/k 

ds fy, lajf{kr gSaA blds foijhr] VªsMekdZ vfuf'pr dky rd dkuwuh lqj{kk çkIr djrs gSa] ftlls os 

HksnHkko çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ rRo cu tkrs gSaA mRikn fof'k"Vrk esa ;ksxnku nsus okys vU; dkjd 
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rqyukRed :i ls detksj gSa D;ksafd mUgsa vklkuh ls udy fd;k tk ldrk gSA VªsMekdZ dks nh xbZ 

dkuwuh lqj{kk çfr;ksfx;ksa ds fy, mRikn dh Nfo dks nksgjkus ds fy, vlaHko ugha rks vR;f/kd pqukSrhiw.kZ 

cukrh gSAvkxs o.kZu djus ds fy,] vkb, ,d l‚¶Vos;j ,fIyds'ku ds mnkgj.k ij fopkj djsaA ;fn 

fdlh fo'ks"k ,fIyds'ku esa VªsMekdZ okyk yksxks vkSj uke gS] rks ;g mi;ksxdrkZvksa ds fy, fof'k"V :i ls 

igpkuus ;ksX; gks tkrk gSA ;g fof'k"V VªsMekdZ bls leku vuqç;ksxksa ls vyx djrk gS vkSj çfr;ksfx;ksa 

ds fy, czkafMax dks nksgjkuk eqf'dy cukrk gS] ftlls cktkj esa ,d etcwr HksnHkko gksrk gSA bl rjg] 

O;kolkf;d fpà mRikn HksnHkko ds fy, ,d yacs le; rd pyus okyk vkSj çHkkoh midj.k çnku djrs 

gSaA 

,d VªsMekdZ ,d mRikn ls tqM+s fofHkUu fo'ks"krkvksa ds la?kfur çfrfuf/kRo ds :i esa dk;Z djrk 

gS] ftlesa rduhdh çxfr] fcØh ds ckn lsok vkSj okjaVh tSls dkjd 'kkfey gksrs gSaA tcfd VªsMekdZ }kjk 

crkbZ xbZ tkudkjh nk;js esa lhfer gS] ;g mRikn vkSj mlds lzksr ds chp laca/k LFkkfir djus esa egRoiw.kZ 

gSAgkykafd VªsMekdZ fdlh mRikn ds xq.kksa dk laiw.kZ fooj.k çnku ugha dj ldrs gSa] ysfdu VªsMekdZ ds 

ek/;e ls mRikn HksnHkko ds egRo dks de djuk mfpr ugha gSA ;gka rd fd bldh varfuZfgr lhekvksa 

ds lkFk] ,d O;kolkf;d fpà xzkgdksa ds fy, fdlh fo'ks"k mRikn dks mlds ewy ;k lzksr ds lkFk igpkuus 

vkSj lac) djus ds fy, ,d ewY;oku midj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA VªsMekdZ ij Hkjkslk djds] 

miHkksäk ,d czkaM ds lkFk viuh ifjfprrk] mldh çfr"Bk vkSj mlds }kjk çfrfuf/kRo dh tkus okyh 

lqlaxr xq.koÙkk ds vk/kkj ij lwfpr fu.kZ; ys ldrs gSaAbls vyx rjhds ls j[kus ds fy,] ,d yDtjh 

QS'ku czkaM ds mnkgj.k ij fopkj djsaA ,d ifj/kku ij ,d VªsMekdZ yksxks ;k çrhd u dsoy bldh 

çkekf.kdrk dks n'kkZrk gS cfYd xzkgdksa dks mRikn dh mRifÙk esa fo'okl vkSj fo'okl dh Hkkouk Hkh çnku 

djrk gSA VªsMekdZ czkaM dh f'kYi dkS'ky] fMtkbu fo'ks"kKrk vkSj vius mRiknksa ds ekfyd gksus ls tqM+s 

lexz vuqHko ds çrhd ds :i esa dk;Z djrk gSA bl çdkj] VªsMekdZ xzkgdksa dks fdlh mRikn ds lzksr 

dh igpku djus esa enn djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj vkSj czkaM dh çfr"Bk vkSj fo'ks"krkvksa 

dh mudh le> ds vk/kkj ij lwfpr fodYi cuk,aA 

foKkiu O;kolkf;d fpà ds ykHk 

foKkiu VªsMekdZ O;olk;ksa vkSj czkaMksa ds fy, dbZ ykHk çnku dj ldrs gSaA ;s ykHk ekdsZfVax 

j.kuhfr;ksa vkSj czkaM igpku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] vkSj blesa 'kkfey gSa: 

1- mUur czkaM igpku% foKkiu esa d‚ihjkbV dk yxkrkj mi;ksx czkaM igpku LFkkfir djus vkSj 

lq–<+ djus esa enn djrk gSA tc miHkksäk ,d ifjfpr d‚ihjkbV ns[krs gSa] rks os rqjar bls czkaM 

vkSj mlds mRiknksa ;k lsokvksa ls tksM+rs gSaA 

2- dkuwuh laj{k.k:foKkiu esa VªsMekdZ dkuwuh :i ls lajf{kr gSaA bldk eryc ;g gS fd çfr;ksxh 

leku fpàksa dk mi;ksx ugha dj ldrs gSa tks miHkksäkvksa dks Hkzfer dj ldrs gSa] ftlls czkaM 

dh fof'k"Vrk vkSj v[kaMrk cuh jgrh gSA 

3- miHkksäk fo'okl vkSj oQknkjh% foKkiu esa mi;ksx fd;k tkus okyk ,d vPNh rjg ls LFkkfir 

d‚ihjkbV miHkksäk fo'okl cukrk gSA xzkgdksa dks igpkuus ;ksX; vkSj yxkrkj çLrqr fd, tkus 

okys czkaMksa dks pquus vkSj muds çfr oQknkj jgus dh vf/kd laHkkouk gSA 
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4- cktkj esa HksnHkko% VªsMekdZ fdlh czkaM ds mRiknksa ;k lsokvksa dks mlds çfrLif/kZ;ksa ls vyx djus 

esa enn djrs gSaA ,d fof'k"V d‚ihjkbV ,d HkhM+ Hkjs cktkj esa ,d czkaM dks vyx dj ldrk 

gS] ftlls miHkksäkvksa ds fy, igpkuuk vkSj p;u djuk vklku gks tkrk gSA 

5- foi.ku vkSj çpkj xfrfof/k;ksa ds fy, leFkZu% VªsMekdZ foi.ku vfHk;kuksa ds fy, dsaæh; gks ldrs 

gSa] ,d lans'k nsus ;k ,d czkaM ds lkFk dqN ewY;ksa ;k xq.kksa dks tksM+us esa enn dj ldrs gSaA os 

cgqeq[kh midj.k gSa ftudk mi;ksx fofHkUu ehfM;k vkSj çpkj xfrfof/k;ksa esa fd;k tk ldrk gSA 

6- c<+k gqvk O;kolkf;d ewY;% VªsMekdZ fdlh O;olk; esa egRoiw.kZ ewY; tksM+ ldrs gSaA ,d çfl) 

vkSj lEekfur d‚ihjkbV O;olk; ewY;kadu esa ,d egRoiw.kZ dkjd gks ldrk gS] laHkkfor :i ls 

fuos'k] foy; ;k vf/kxzg.k dks çHkkfor dj ldrk gSA 

7- oSf'od igqap% varjjk"Vªh; Lrj ij foLrkj djus ds bPNqd O;olk;ksa ds fy,] d‚ihjkbV dks dbZ 

ns'kksa esa iath—r fd;k tk ldrk gS] ftlls oSf'od cktkjksa esa czkaM igpku vkSj lqj{kk dh lqfo/kk 

feyrh gSA 

8- nh?kZdkfyd laifÙk% VªsMekdZ le; ds lkFk vf/kd ewY;oku gks ldrs gSa D;ksafd czkaM dks igpku 

feyrh gSA HkkSfrd laifÙk ds foijhr] çHkkoh foi.ku vkSj etcwr miHkksäk mifLFkfr ds lkFk 

d‚ihjkbV dk ewY; c<+ ldrk gSA 

9- czkaM igpku dk lapkj djuk% d‚ihjkbV vDlj fdlh czkaM dh igpku vkSj ewY;ksa dk laf{kIr 

çfrfuf/kRo gksrk gSA foKkiu esa bldk mi;ksx djus ls bu rRoksa dks miHkksäk dks çHkkoh <ax ls 

laçsf"kr djus esa enn feyrh gSA 

 

fu’dZ’k% vk/kqfud le; esa czkaM iathdj.k us mRikn dh mRifÙk dks bafxr djus ds dk;Z dks cny fn;k gSA 

foi.ku vko';drkvksa vkSj cktkj 'ks;jksa dks cuk, j[kus dh bPNk ls çsfjr czkaMksa ds çlkj us miHkksäkvksa 

ds fy, fodYiksa dh çpqjrk dks tUe fn;k gSA gkykafd] ;g çlkj fdlh mRikn dh mRifÙk dks bafxr 

djus esa VªsMekdZ ds mfpr çn'kZu esa ck/kk Mky ldrk gSA tc miHkksäk VªsMekdZ ds ek/;e ls fdlh 

mRikn ds lzksr dk vklkuh ls irk yxk ldrs gSa] rks ;g mUgsa Ø; fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA ,d 

lQy vkSj O;kid :i ls ekU;rk çkIr VªsMekdZ okys mRikn dh igpku i;kZIr cktkj 'kfä cuk ldrh 

gSA cgjgky] vR;f/kd czkaM çlkj dk nks"k ;g gS fd VªsMekdZ ewy dk;Z ds vius ladsr dks çHkkoh <ax ls 

djus esa foQy gks ldrs gSa] ftlls miHkksäkvksa ds fy, vius okLrfod lzksr ds lkFk mRiknksa dks tksM+uk 

dfBu gks tkrk gSAmRiknksa dh igpku vkSj mudh xq.koÙkk VªsMekdZ ds iwjd dk;Z ds :i esa dk;Z djrh 

gS] ln~Hkkouk LFkkfir djus ds muds çkFkfed dk;Z ds iwjd gSa; VªsMekdZ ls tqM+h [;kfr ewY;oku laifÙk 

dk çfrfuf/kRo djrh gSA tcfd ln~Hkkouk ds fuekZ.k ls lekt dks ykxr vkrh gS] iath—r VªsMekdZ ds 

ek/;e ls mRikn lzksr vkSj xq.koÙkk dh igpku miHkksäkvksa dks ykHkkfUor djrh gSAvar esa] foKkiu VªsMekdZ 

dkuwuh lqj{kk vkSj czkaM foi.ku ds chp ,d egRoiw.kZ pkSjkgs dk çfrfuf/kRo djrs gSaA os dsoy dkuwuh 

çrhd ugha gSa] cfYd foKkiu vkSj czkaM j.kuhfr ds {ks= esa 'kfä'kkyh laifÙk gSaA,d fof'k"V igpku çnku 

djds vkSj HkhM+ Hkjs cktkj esa ,d czkaM dks vyx djds] foKkiu esa d‚ihjkbV dsoy ekU;rk ls ijs tkrs 

gSa & os fo'okl] oQknkjh vkSj miHkksäkvksa ds lkFk HkkoukRed laca/k dks c<+kok nsrs gSaA 

foKkiu d‚ihjkbV ds Qk;ns Li"V gSa% os czkaM –';rk dks c<+krs gSa] dkuwuh fof'k"Vrk lqfuf'pr djrs gSa] 

foi.ku ç;klksa dk leFkZu djrs gSa] vkSj O;olk; ds lexz ewY; vkSj vihy esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 
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gkykafd] foKkiu esa d‚ihjkbV ds çHkkoh mi;ksx ds fy, jpukRedrk] dkuwuh vuqikyu vkSj j.kuhfrd 

czkaM fLFkfr ds chp lko/kkuhiwoZd larqyu dh vko';drk gksrh gSAtSls&tSls fMftVy ;qx esa cktkj 

fodflr gksrk tk jgk gS] foKkiu d‚ihjkbV dh Hkwfedk vkSj Hkh egRoiw.kZ gksrh tkrh gSAczkaM tks dq'kyrk 

ls vius d‚ihjkbV dks vius foKkiu dFkkvksa esa ,dh—r djrs gSa] u dsoy vius n'kZdksa dk /;ku vkdf"kZr 

djrs gSa] cfYd miHkksäk ds fnekx esa ,d vf}rh; LFkku cukrs gSa] tks nh?kZdkfyd O;kolkf;d lQyrk 

vkSj fLFkjrk esa ;ksxnku djrs gSaA 

lanHkZ% 

1- ,u- feJk] ^^xSj&ikjaifjd VªsMekdZ dk iathdj.k]** ts- baVsysDVA çLrko vf/kdkj] 2008- 

2- ,- ,- epfudk] ^^lkeqnkf;d VªsMekdZ ds {ks=h; igyw & ,dy cktkj dh 'kkunkj laçHkqrk]^^ 

3- vkbZvkbZlh baV- vknj.kh; cqf)- çksi- çfrLi/kkZ- dkuwu] 2014- 

4- ih- xaxokj] ^^rqyukRed foKkiu vkSj VªsMekdZ dk mYya?ku]** ,l-,l-vkj-,u bysDVª‚uA ts-] 2013-  
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