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|| श्ीीः || 

स्त्कन्दपरुाणे अष्टाङ्गयोगीः 

-     PADMANABHAN. A 
                                                                        RESEARCH SCHOLAR 

THE MADRAS SANSKRIT COLLEGE,  

MYLAPORE, CHENNAI. 

 

ABSTRACT : - 

  स्त्कन्दपुराणे माहेश्वरखण्डे कौमाररकाखण्ड ेपञ्चपञ्चाशत्तमोऽध्याये नारदिचसा  तिा 
च िैष्णिखण्ड ेश्रीिासुदेिमाहात्म्ये  त्र िंशोऽध्याये  श्रीनारायणिचसा अष्टाङ्गयोगविषयः प्रततपाददतः 
| यिा थचत्तस्त्य अन्तःकरणस्त्य िक्ष्यमाणाः ये ितृ्तयः तासािं तनितशनमेि योगः इतत | अयिं च योगः 
न नानाग्रन्िथचन्तनात,् दानैः, व्रतैः, तपोसभः, मखःै, शौचने, मौनेन, मन्राराधनैः िा ससद्धध्यतत, 
अवपतु पुनः पुनः तनिेदात,् वितनश्चयात,् असभयोगात,् सदाभ्यासादेि ससध्यतत | यिा यमः, तनयमः, 
प्राणायामः, प्रत्मयाहारः, धारणा, ध्यानिं, ध्येयिं, एििं समाथधः इतत प्रकारानुसारेण योगः ससद्धध्यतत| 
 

KEYWORDS : -  

  अष्टाङ्गयोगः, योगः, यमः, तनयमः, प्राणायामः, आसनातन, प्रत्मयाहारः, धारणा, ध्यानिं, 
ध्येयिं चतेत | 
 

ARTICLE : -  

स्त्कन्दपुराणे माहेश्वरखण्डे कौमाररकाखण्ड ेपञ्चपञ्चाशत्तमोऽध्याये नारदिचसा  तिा 
च िैष्णिखण्ड ेश्रीिासुदेिमाहात्म्ये  त्र िंशोऽध्याये  श्रीनारायणिचसा अष्टाङ्गयोगविषयः प्रततपाददतः 
| तर प्रिमतया योगो नाम “थित्तिवृत्ततनरोधाख्यिं योगतत्ििं प्रकीत्ययते”1 इतत योगलक्षणिं प्रदत्तम ्| यिा 
थचत्तस्त्य अन्तःकरणस्त्य िक्ष्यमाणाः ये ितृ्तयः तासािं तनितशनमेि योगः इतत | अयिं च योगः न 
नानाग्रन्िथचन्तनात,् दानैः, व्रतैः, तपोसभः, मखःै, शौचने, मौनेन, मन्राराधनैः िा ससद्धध्यतत, अवपत ु
पुनः पुनः तनिेदात,् वितनश्चयात,् असभयोगात,् सदाभ्यासादेि ससध्यतत | यिा – “उपायास्त्तर बहिीः 

                                                 
1 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 1. 2. 55. 11. A.  
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सन्न्त तेष्िवप सन्मते | अष्टाङ्गयोगाभ्यासीः शे्ष्ठीः सद्यीः फलप्रदीः ||”2 इतत अनेन प्रकारेण योगतत्मििं 
सुलभतया ससद्धध्यतत | अयिं अष्टाङ्गयोगः ताित ्– 
  “यमश्च तनयमशै्चि प्राणायामस्त्ततृीयकीः | 
   प्रत्याहारो धारणा ि ध्येयिं ध्यानिं ि सप्तमम ्|| 
   समाथधररतत िाष्टाङ्गो योगीः सिंपररकीततयतीः ||”3 इतत | यमः, तनयमः, प्राणायामः, 
प्रत्मयाहारः, धारणा, ध्यानिं, ध्येयिं, एििं समाथधः इतत प्रकारानुसारेण योगः ससद्धध्यतत| 
अि यमीः - 

यमस्त्य लक्षणिं यिा – “तराऽहहिंसाब्रह्मिययीः सत्यास्त्तेयापररग्रहाीः | एते पञ्ियमाीः प्रोक्ाीः 
साधनीयाीः प्रयत्नतीः ||”4 इतत | तर अदहिंसा नाम यः आत्ममित्मसिशभूतेषु िेदविदहतरीत्मया दहताय प्रितशत े
सा अदहिंसा इत्मयाख्याता | एििं यिािशतः, दृष्टिं, श्रतुिं, अनुसमतिं, स्त्िानुभूतिं, तत ्परपीडावििर्जशतिं किनिं 
सत्मयसमत्मयुतम ् | एििं अस्त्तेयिं नाम आपद्धकाले अवप केनथचत ् मनसा, िाचा, कमशणा परगुणानािं 
विषयाणािं ग्रहणतनिवृत्तः इतत | यतीनािं मनोिाक्कायकमशसभः अमैिनुिं ब्रह्मचय ं इतत कथ्यते | एििं 
मनोिाक्कायकमशसभः यतीनािं सिशसन्यासः सिशस्त्य त्मयागः अपररग्रहः इतत |  

 

तनयमो यिा - 
तनयमस्त्य लक्षणिं यिा – “शौििं तपश्च सन्तोषीः स्त्िाध्यायो विष्णुपूजनम ् | एते ि 

तनयमाीः पञ्ि हितीयाङ्गतया मताीः ||”5 इतत | शौचिं, तपः, तुवष्टः, जपः, गुरोः उत दैिभक्तः इत्मयादयः 
तनयमाङ्गाः इतत कथ्यन्ते | तर शौचिं दद्वविधिं भितत, बाह्यिं आभ्यन्तरिं इतत | तर बाह्यिं नाम मजृ्जलैः 
िा शोधनिं, आभ्यन्तरिं तु शुद्धमानसिं इतत | यः आहारस्त्य न्यूनीकरणे प्रितृ्तः चान्रायणादद 
विदहतप्रायर्श्चत्तिं करोतत चते ् तत्तपः इतत उयतयते | एिञ्च विथधपूिशकेन आगतया ितृ्याया, सभक्षया, 
िातशया िा यस्त्य मनः सन्तोषिं अनुभितत सा तुवष्टः इतत कथ्यते | जपः नाम स्त्िाध्यायः इतत प्रोतः, 
प्रणिादीनािं पुनः पुनरुक्तः इतत | तिा च सशिे, ज्ञाने, गुरौ िा भक्तः गुरुभक्तः इतत |  

 
 
 
                                                 
2 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 9. 
3 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 1. 2. 55. 12 – 13. A. 
4 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 11. 
5 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 12. 
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प्राणायामीः -  

यदा प्राणः र्स्त्िरः भितत तदा मनोऽवप र्स्त्िरिं भितत | प्राणायामः तु “िरतािं 
सियतोऽसूनामेकदेश ेतु धारणम ् | गुरूपहदष्टरीत्यैि प्राणायामीः स उच्यत े ||”6 इतत लक्षणम ् | एििं 
प्राणापानयोः तनरोधः प्राणायामः इतत धीरैः प्रकीततशतः | अयिं प्राणायामः लघःु, मध्यः तिा उत्तरीयः 
इतत मारागणनेन त्रधा विभज्यते | मारा ताित ्चक्षुषः एक – तनमेषोन्मेषणकालः | द्वादशमारायुतः 
प्राणायामः लघुः, तिा चतुविशंततयुतः मध्यमः, एििं षड्तत्र िंशत्मयुतः उत्तरीयः इतत स्त्िीकियते | 
लघुप्राणायामेन स्त्िेदः, मध्यमेन िेपनिं तिा ततृीयेन विषादिं च जेतुिं शक्यत े| अस्त्य प्राणायामस्त्य 
अभ्यासः सदा सुस्त्िले पद्मासने पूरक - कु्भक - रेचकैः कतशव्यः |   

 

आसनातन - 
आसनातन ताित ् – “पररहायाङ्गिाञ्िल्यिं यिा सुखतया न्स्त्िततीः | तदासनिं 

स्त्िन्स्त्तकाहदप्रोक्िं  िन्िाततयन्जन्मुने ||”7 इतत लक्षणिं प्रोतम ्| देहस्त्यार्स्त्िरतािं त्मयक्त्मिा, स्त्िर्स्त्तकादद 
मुराः धारयन ्सुखतया स्त्िस्त्य स्त्िापनिं आसनिं इतत | अनेन कर्श्चत ्सुखदःुखादद विपयशययुग्मिं जेतुिं 
शतो भितत | यिा लोके जीिाः असङ्ख्याः तिा आसनान्यावप असङ्ख्यातन | एतातन आसनातन 
असङ्ख्यातन सर्न्त यािन्तः जीिाः लोके विद्यन्ते | पद्मासनिं ताित ्दक्षक्षणपादिं िामोरौ, िामपादिं 
दक्षक्षणोरौ च सिंस्त्िाप्य हस्त्ताभ्यािं पादाङ्गुष्ठौ दृढतया ग्रहणम ्| अस्त्य पद्मासनस्त्य पुनः पुनरभ्यासेन 
शारीररकदृढता ससद्धध्यतत | एििं पद्मासने िा उत स्त्िर्स्त्तकादद अन्यर्स्त्मन ्आसने, यर्स्त्मन ्योगी 
सुखिं अनुभितत तर्स्त्मन ्अभ्यासः कतशव्यः, यिा एतातन ससवद्धदायकातन भिर्न्त | अत एि एतातन 
ससद्धासनातन इतत प्रोतातन |  

 

प्रत्याहारीः - 
प्रत्मयाहारस्त्तु “मनसेन्न्ियितृ्तीनािं तत्तहिषयतश्च यत ्| आकषयणिं प्रतीिीनिं प्रत्याहारीः स 

ईररतीः ||”8  इतत अस्त्य लक्षणम ् | यस्त्य प्रितृ्तस्त्य मनसः इर्न्रयसुखविषयेभ्यः तनिवृत्तः, तस्त्य 
स्पूणशतनग्रहः प्रत्मयाहारः इतत कथ्यते |  

 

 

                                                 
6 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 14.  
7  श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 13. 
8 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 16.  

http://www.irjmsh.com/


IRJMSH       Vol 17 Issue 8  [Year 2026]    ISSN  2277 – 9809 (0nline) 2348–9359 (Print) 

International Research Journal of Management Sociology & Humanity ( IRJMSH ) Page 92 

www.irjmsh.com 

ध्यानम ्- 
ध्यानिं नाम “एकैकाियिस्त्यैि थिन्तनिं यत्पिृक्पिृक् | 

पदाब्जादेभयगितस्त्तद्धध्यानसमतत कीततयतम ्||”9 इतत ध्यानाङ्गस्त्य लक्षणम ्| भगितः पादा्भुजात ्
सिाशियिस्त्य पिृक् तनत्मयथचन्तनिं ध्यानिं इतत सथूचतम ् | इदिं ध्यायमानिं ध्येयिं बहुविधिं भितत, 
केथचर्यतिििं, हररिं, सूय,ं विथधिं, केथचत ्महद्भतूािं देिीिं च ध्यायर्न्त | यः यािं देितािं ध्यायेत,् सः तया 
सह प्रलीयते | एिञ्च धारणाथश्रतः योगी ध्यानविषयात ्ध्येयात ्अधशक्षणमवप न पिृक् भितत |  

 

धारणा - 
धारणा नाम “नाभ्याद्यन्यतमे स्त्िाने प्राणेन सह ितेसीः | िासुदेिस्त्िरूपे यद्धारणिं 

धारणोहदता ||”10 यिा योगी, िासुदेिभतः प्राणायामतत्मिेन नासभहृदयिक्षोरुहकण्ठभ्रूमध्यपयशन्तिं प्राणिं 
िासेदेिरूपेण आकषशयतत | एते शरीराियिाः मूलाधारतः स्त्िाथधष्ठान, मणणपूरक, अनाहत, विशुद्ध, 
आज्ञाचिपयशन्तिं शरीरे सूचयर्न्त | एििं अनेन रूपेण योगी प्राणिं चतुदशल, षड्तदल तिा द्वादश, द्वात्र िंशत ्
दलपद्मानािं च याित ्नयतत | एििं िमेण सः योगी मनेर्न्रयसदहतिं प्राणिं सशरोमुकुटिं प्रतत ब्रह्मरन्रे 
आनयतत | तिा प्राणः ब्रह्मरन्रे सहस्रदलपदे्म ससवद्धिं व्रजतत | इदिं दलुशभिं पदिं प्राप्य योगी अन्यत ्
ककमवप न थचन्तयतत | इदिं अङ्गिं समाथधः इतत प्रोतम ्|  

 

समाथधीः - 
यिा “तनरोधीः प्राणमनसोरततप्रेम्णा हरौ तु यीः | स समाथधररतत प्रोक्ो 

योथगनामसभिान्ञ्ितीः ||”11 इतत समाधेः लक्षणम ् | सः समाथधस्त्िः योगी शब्दस्त्पशशरसैहीनः 
गन्धरूपवििर्जशतश्च परमपुरुषिं प्राप्तः इतत कथितः | न तषृ्णया बुभुक्षया िा बाधते सः आत्ममना 
आत्ममानिं रषु्टिं शतः इतत च कथितः | समाथधपदिं प्राप्तः सः योगी कदावप विक्षेपैः न बाथधतः | अतः 
सः कदावप बाह्यस्त्पश ंन अनुभविष्यतत | समाथधस्त्िः योगी तादृशिं सुखिं अनुभितत यत ्न स्त्िगे, न 
पाताले, मत्मयशलोके िा भितत | एिञ्च ससवद्धसमयतिता योथगना केिलिं सार्त्मिकाः आहाराः एि सिंसेव्याः 
यतः राजसतामसैः आहारैः योगी ककमवप न ससद्धयेत ्|  

 

                                                 
9 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 18. 
10 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 17. 
11 श्रीस्त्कन्दमहापुराणम,् स्त्क. म. प.ु – 2. 9. 30. 19. 
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एििं समाथधस्त्िः योगी त्मयतसङ्गः, र्जतिोधः, लब्धाहारः, र्जतेर्न्रयः, बुद्धध्या 
सिशद्वाराणण वपधाय मनः ध्याने तनिेशयेत ् | यिा कामरदहतत्मििं, आरोग्यिं, मादशििं, मूरपुरीषयोः 
शुभगन्धः, स्त्िरस्त्य सौ्यता इत्मयादद गुणयुतः सः, इतत समाथधस्त्िस्त्य योथगनः प्रिमलक्षणिं भितत 
| एिञ्च यः थचत्तकैाग्रता, शुद्धमानसः, ब्रह्मतनष्ठः, अदोषः, र्जतेर्न्रयः, उदात्तथचत्तः, एकान्तरुथचिं 
अनुभितत सः योगशक्तिं  प्राप्नोतत, तदनन्तरिं योगाभ्यासेन मोक्षमाप्नोतत | तिा च 
सिशमायाविषयकामान ्पररत्मयज्य तस्त्य मनः िासुदेिेन सिंयुज्य देहमुत्मसजृतत | एिञ्च अस्त्य कुटु्बिं 
पविरिं जातिं, माता धन्या तपृ्ता च भितत, पथृििी च सौभाग्यिती जाता | यस्त्य बुवद्धः शुद्धा, 
समस्त्तप्राणणषु समानतािं पश्यतत, एििं यः स्त्िणशखण्डिं मवृत्तकावपण्डित ्पश्यतत सः योगी कदावप न 
प्रणश्यतत, सः पुनः न प्रजायते च | तस्त्य मनः सिशदा सुखससन्धौ तनमग्नो भूत्मिा परब्रह्मणण तनयोर्जतिं 
भितत इतत अष्टाङ्गयोगेन िमशः योगससवद्धः – मोक्षोपायः    प्रततपाददतः | 
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