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श्ीमिाल्मीककरामायणे श्ीसीतायाीः माधयुयभक्क्ीः 

SUDHARSAN K 

RESEARCH SCHOLAR 
THE MADRAS SANSKRIT COLLEGE, 

MYLAPORE, CHENNAI -600004 

साराांशः 

अनिि ् शोधलेख े श्रीमद्वाल्मीनकरामायर् े प्रनतपानदतायाः श्रीसीतायाः श्रीरामनवर्यकायाः माधयु षभके्तः रसशास्त्रीयदृष्ट्या 
समीक्षर्ां कृतम।् प्रथमतः भरतमिुःे िवरसनसद्धान्तस्य तथा मधसुदूिसरस्वत्यानदनभः प्रनतपानदतस्य भनक्तरसस्य स्वरूपां 
नववनेचतम।् ततः भके्तः दशमरसत्वां, तस्य नवभावािभुावव्यनभचानरभावानदसामग्री च निरूनपता। अिन्तरां माधयु षभके्तः स्वरूपां 
रूपगोस्वानमप्रर्ीतभनक्तरसामतृनस्ानदग्रन्थािाां प्रकाश ेनवनवच्य, श्रीमद्वाल्मीनकरामायर्स्य आरण्यकाण्ड,े सिुरकाण्ड ेच 
प्राप्तािाां प्रसङ्गािामाधारेर् श्रीसीतायाः श्रीराम ेअिन्यप्रमे, अिन्याश्रयता, आत्मसमप षर्भावः, नवरहव्यथा च प्रनतपानदता। 
एतःै प्रमार्ःै श्रीसीतायाः भनक्तः केवलां लौनककदाम्पत्यप्रमे ि, अनप त ुभगवनद्वर्नयर्ी माधयु षप्रधािभनक्तनरनत नसद्ध्यनत। अतः 
वाल्मीनकरामायर् ेमाधयु षभके्तः उतृ्कष्टां स्वरूपां श्रीसीतायाः चनरत्र ेसु्फटतया प्रकनटतनमनत निष्कर् षः। 

उपोद्घातः  

भरत मिुीिा प्रनसद्धतया श्टङ्गार-वीर-हास्यते्यादी िवरसनसद्धान्तस्यवै स्वीकारात ् भनक्तरसः अनि वा इनत शङ्का जायत े। 
तनन्नवारर्ाय परम वदेानन्त मधसुदूि-सरस्वती आचाय षः भके्तः रसत्वव्यवस्थापिाय श्रीभगवत्भनक्त-रसायिम ् इत्यकेां  ग्रन्थमवे 
नवरनचिवन्तः । वितुा िव-रसषे्वनप भनक्तरसस्य अन्तः करर् अशक्तत्वात ् भके्तः रसत्वाङ्गीकाराय िहवः यकु्तयः सन्त्यवे । 
अतः भनक्तरस स्वीकारेर् रसः दशधा भवनत । 

 भनक्तरस प्रवत षकाः 
आचाय ष मधसुदूि सरस्वनत, रूप गोस्वामी, श्री श्रीधर अय्यावाल, श्री भगवन्नाम िोधने्द्र सरस्वनत स्वानमिः, श्री श्री 
कृष्णप्रनेमगरुुचरर् प्रभतृयः महान्तः 

 भके्तः लक्षर्म ्  
दु्रतस्य भगद्धमा षत ् धारावानहकताां गता । 
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सवशे ेमिसो वनृिः भनक्तनरत्यनभधीयत े।।1 

 भके्तः पञ्चनवधम ् 
दास्यभनक्तः , सख्यभनक्तः, माधयु षभनक्तः, वात्सल्यभनक्तः एवां शान्तभनक्तः 

माधयु षभनक्तरसः प्रिाविम ् 

श्रीमद्वाल्मीनकरामायर् ेिहुत्र स्थलेर् ुश्रीसीतायाः श्रीरामस्योपनर नवद्यमाि माधयु षभनक्तः अतीव स्पष्टतया दृश्यत,े स्वयां सीतायाः 
वचििे वा अन्यःै कथििे वा । 

अथ मधरुरस ेरूपमाधयु ष लीलामाधयु ष- प्रमेमाधयु षनसन्ःु श्रीकृष्णो नवर्यालम्बिः। प्रयेसीगर्ः आश्रयालम्बिः । मरुलीरव-
वसन्त- कोनकलिाद- िवमघेमयरूकण्ठानददशषिाद्याः उद्दीपि नवभावाः । कटाक्ष-हास्यादायोऽिभुावाः सव ष एव सानत्वकाः 
सदुीप्तपय षन्ताः निवदेाद्याः सव े आलस्यौग्र्यरनहताः सांचानरर्ः । नप्रयतारनतः स्थायी भावः । प्रमेस्नहेरागाद्याः 
श्रीलोज्ज्वलिीलमण्यकु्ताः सव ष एव भवनन्त । इनत मधरुरसः । 

“रसो व ैसः”2 इत्यानद श्रनृतवाक्य प्रमार्िे ज्ञायत ेयत ् रसः ब्रह्मािि सहोदरः इनत । रस नवभजि ेमतद्वयमनि । यथा िवरसः 
एवां भनक्तरसां नमनलत्वा दशरसः इनत । आलङ्कानरपवूाचायिे भरतमनुििा प्रनसद्धतया श्रङृ्गार-वीर-हास्यते्यानद 
िवरसनसद्धान्तस्यवै स्वीकारः कृतः । तन्मत सांप्रदायगोरविे मम्मटाचाय षप्रभतृयः केनचत ् आलङ्कानरकाः भनक्तिा षम कनित ् 
भावनवशरे्ः इत्याहुः । तथाचोक्तां  “रनतदवेानदनवर्याव्यानभचारी तथानञ्चतः”3 भावः इनत । 

परन्त ु मधसुदूिसरस्वती- प्रभतृयः आचाया षः भके्त  रसत्वव्यस्थापिाय श्रीभगवद्भनक्तरसायिम ्, श्रीभनक्तरसामतृनसन्ःु 
इत्यादयः ग्रन्थाः नवरनचतवन्तः । वितुोऽनप भनक्तरसस्य नवभावािभुावानदसामग्री  अनि । भनक्तरसोऽयां  भगवदालम्बिः 
रोमाञ्च-अश्रपुातानदनभः, अिभुानवतः, हर्ा षनदनभः पनरपोनर्तः , श्रीमद्भागवतानदपरुार्श्रवर्समय े भगवद्भकै्तरिभुाव्यमािः 
अिरुागस्थानयकाः । ि चासौ शान्तरस ेअन्तभषवनत, वरैाग्यनवरुद्धस्य अिरुागस्य शान्तरस ेस्थानयत्विे अवस्थािासम्भवात ् । 
नकञ्च दवेानदनवर्यरनतः एवां कान्तानद नवर्यक रनतः इनत उभयोः समता िानि। यतोऽनह कान्तानद नवर्यकरनतः  क्षनर्कािि 
दायकः परां भगवनद्वर्यक रनतः नित्यपनरपरू्ा षििदायकः । तदुक्तां  भनक्तरसायि े

“कान्तानदनवर्या वा य ेरसाद्याित्र िहेदृशम ् । 

रसत्वां पषु्यत ेपरू् षसखुास्पर्दशत्वकारर्ात ् ॥ 

                                                 
1 भगवद्भविरसायनम् -1 -3  
2 तैविरीयोपवनषद ्(ब्रह्मानन्त्दवल्ली) - 7 
3 सावित्यदपपणम् - 3   
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पनरपरू् षरसा क्षदु्ररसभे्यो भगवद्रनतः । 

खद्योतभे्य इवानदत्यप्रभवे िलविरा” 4॥ इनत ।। 

अतः भके्तः दशम-रसत्वाङगीकार एव साधःु ।   

नकञ्च तादृश भनक्तरसः पञ्चधा भवनत तद्यथा, दास्यभनक्तरसः, सख्यभनक्तरसः, वात्सल्यभनक्तरसः, माधयु षभनक्तरसः, 
शान्तभनक्तरसः इनत। अत्र स्वीकृत शीश षकािसुारेर् माधयु षभनक्तरस स्वरूपां वनि । 

श्रीसीतायाः माधयु षभनक्तः 

श्रीमद्वालमीनकरामायर् ेश्रीसीतारामयोः  माधयु षभनक्तः िहुर् ुस्थलेर् ुदृश्यत े। तत्र स्थालीपलुाकन्यायिे नदङ्मात्रप्रदशषि ां नियत े
। यथा 

“इयां सा यतृ्कत ेरामितरु्दभः पनरतप्यत े। 
कारुण्यिेािशृांस्यिे शोकेि मदििे च ॥ 

स्त्री प्रिष्टनेत कारुण्यादानश्रतते्यािशृांस्यतः । 
पत्नी िष्टनेत शोकेि नप्रयनेत मदििे च” 5।। 

इत्यत्र , श्रीरामः श्रीसीतायाः नवयोगिे कथां दुःखमिभुवनत इनत सिुरकाण्ड े भगवतः हिमूतः वचििे ज्ञायत े । अत्र 
कारर्चतषु्टयमचु्यत,े “स्त्रीप्रण्ष्टनेत कारुण्यात”् नस्त्रयः एताहश दुःखदशा जाता इनत कारुण्यरे्, माां नवश्र्वासः कृत्वा मया साकां  
स्व राज्यसखुमनप  पनरत्यज्य सीता आगतवनत, तिात ् आनश्रता ि रनक्षता इनत प्रमेया,“अधो वा एर् आत्मिो यत्पत्नी” 6 इनत 
श्रतृ्यकु्तरीत्य आत्माध षभतूा सहधमषचरी पत्नी िष्टनेत शोकेि, परमरूपलावन्यानदमती परमसखुसाधिभतूा नप्रया िष्टनेत मदििे 
इनत कारुण्यिे, प्रमे्ना, शोकेि, एवां मदििे इनत कारर्चतषु्टयिे सवनेददयपनर-तापः श्रीरामिे प्राप्तः । इत्यत्र श्रीसीतायाः 
माधयु षभनक्त पषु्कलतया ज्ञायत े। 

नकञ्च आरण्यकण्ड ेश्रीसीता रावर्िे अपहृता इनत अज्ञात्वा श्रीरामः श्रीसीतान्वशेिां कुव षि ् प्रलपनत तद्यथा- 

“वकृ्षाद्वकृ्षां प्रधावन्सनगरिेावद्र िदान्नदीम।् 
िभवू नवलपन्रामश्शोकार् षवपनरप्लतुः।। 

                                                 
4 भगवद्भविरसायनम् – 2 – 76,77 

5 वाल्मीककरामायणम ्– 5 – 49,50 
6 शतपथ ब्राह्मणम् — 5.2.1.10 
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अनप कनित्वया हष्टा सा कदम्बानप्रया मम । 

कदम्ब यनद जािीर् ेशांस सीताां शभुाििाम7्” ।। 

तत्र मिषु्यभाव घोरवि ेधीरोदाििायकः शोकार् षवपनरप्लतुः श्रीरामः वकृ्षात-्वकृ्षां, अचलात-्अचलां, िदात-्िदीं प्रदावि ् वकृ्षाः 
अचतेिनमनत ज्ञात्वा अनप पिृनत, यथा ह ेकदम्ब वकृ्ष! त्वनय प्रीतीयकु्ताां सीताां यनद त्वया दृष्टावा तर्दह मह्यां वद इनत । अनप च 
“शांसस्व यनद वा हष्टा निल्व निल्वोपमििी8” इनत निल्ववकृ्षां दृष्ट्वा  सीता कुत्रनेत पिृनत ।  

“अथवा मगृशािाक्षीं मगृ जािानस मनैथलीम।् 

मगृनवप्रके्षर्ी कान्ता मगृीनभः सनहता भवते”्।।9 

इनत तश्र विस्थ मगृगजशार्दषलानदकां  दृष्ट्वा सीताां दृष्टः वा तर्दह कथय मह्म ् इनत नवलपि ् कान्तान्वरे्र्तत्परः श्रीरामः क्वनचत ् 
वगेात ् उद्भ्रमत,े क्वनचत ् िलात ् नव्रममत ेक्वनचत ् मिः  इव आभानत । इत्यत्र श्रीरामान्वशेििे ज्ञायत ेयत ् श्रीसीता स्वकान्तः 
श्रीरामोपनर कीदृशी माधयु षभनक्तमतीनत । 

उपसांहारः 

रसशास्त्रीयदृष्ट्या नवचाय षमार् े सीतायाः रामनवर्यकभक्तौ आलम्बिनवभावरूपरे् श्रीरामः, आश्रयरूपरे् श्रीसीता, 
उद्दीपिनवभावरूपरे् रामगरु्ाः तथा ितृयः, अिभुावरूपरे् अश्रपुातादयः, व्यनभचानरभावरूपरे् नवर्ाद, दनै्य, उत्कण्ठा, 
निराशा इत्यादयः भावाः स्पष्टतया दृश्यन्त।े एतरे्ाां समन्वयिे माधयु षभनक्तरसस्य पनरपाकः भवनत। 

अतः श्रीमद्वाल्मीनकरामायर्स्य अध्ययिात ् ज्ञायत े यत ् श्रीसीतायाः चनरत्रां केवलां पनतव्रताधम षस्य आदशषरूपां ि, अनप त ु
भगवद्भके्तः परमोतृ्कष्टां उदाहरर्म ् अनि। तस्याः प्रनेि लौनककतत्त्वस्य अनतिमर्ां कृत्वा नदव्यत्वां, अिन्यता, आत्मनिवदेिां 
च प्रकाशत।े अतः वाल्मीनकरामायर् ेश्रीसीतायाः माध्यमिे माधयु षभके्तः सवोिमां, गम्भीरां, आध्यानत्मकां  च स्वरूपां ससु्पष्टतया 
प्रनतपानदतनमनत निष्कर् षः। 
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