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भारतीय समाज में वििाह की अिधारणा के बदलत ेआयाम : एक समाजशास्त्रीय 
विश्लेषण 

डॉ. विघनेश्िर ससिंह (अततथि व्याख्याता ) 
समाजशास्त्र विभाग संत गुरुघासीदास शासकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय कुरूद  

 

प्रस्तावना – वििाह एक संस्था के रूप में मानि समाज के कुछ मौवलक आिश्यकताओ से संबध ह ै,इसवलए सािवभौवमक रूप से यह विद्यमान ह ै। वििाह, 

पररिार और नातेदारी मानि समाज की तीन मौवलक सामावजक संस्थाएँ हैं और इन तीनों का सम्बन्ध मानि के यौन-जीिन से ह ै। सभी प्राणी यौन इच्छा की 

पवूतव के वलए यौन सम्बन्ध स्थावपत करते हैं । मनषु्य ने इसी इच्छा की पवूतव के वलए वििाह रूपी संस्था को जन्म वदया है । इस तरह सहिास जहाँ एक जैविक 

विया है िहीं वििाह एक सामावजक एिं धवमवक संस्कार है वजसने पररिार रूपी सवमवत को जन्म वदया है । इस प्रकार पररिार का आधार वििाह ह ैऔर पररिार 

के कायों के विस्तार ने ही नातेदारी व्यिस्था को जन्म वदया ह ै। 

प्राचीन वहन्द ूसावहत्य के आधार पर पी.एन. प्रभ ुकहते ह ै“ वहन्दओु में वििाह को आम तौर पर प्रत्येक व्यवि के वलए अवनिायव माना जाता ह ै,क्योवक पतु्र का 

जन्म मोक्ष की प्रावि का मागव प्रशस्त करता है जो वहन्दू जीिन का परम लक्ष्य है “1  औद्योगीकरण, विज्ञान एिं संचार िांवत, आधवुनक वशक्षा एिं मलू्य व्यिस्था 

तथा काननू के प्रभाि ने वििाह रूपी संस्था के सरंचनात्मक एिं प्रकायावत्मक दोनों पक्षों में पररितवन को संभि बनाया ह ै। जैसे -वििाह का यौन संबंधों को तथा 

माततृ्ि एिं वपततृ्ि को िैधता प्रदान करने िाली संस्था के रूप में महत्ि में कमी ववििाह पिूव यौन संबंधों की मान्यता, को-वलविंग, वबना वििाह प्रजनन को 

मान्यता एिं वबना वििाह पररिार वनमावण के प्रचलन में िवृि के कारण) आयी है । वििाह के परंपरागत लक्ष्यों में पररितवन ,प्रजनन के लक्ष्य में पररितवन हुआ ह ै

तथा अब वििाह का लक्ष्य पवत-पत्नी को सहचथवता एिं बच्चों को भािनात्मक सुरक्षा देना हो गया ह ै। बडे पररिार के लक्ष्य में पररितवन आया है  वबना वििाह 

पररिार के वनमावण को मान्यता वमल जाने के कारण पररिार के आधार के रूप में वििाह के महत्ि में कमी आयी ह ै।वििाह के स्िरूप में पररितवन बहुवििाह से 

एक-वििाह की ओर पररितवन हुआ ह ै। िवमक एक-वििाह की ओर पररितवन हुआ ह ै। लेवस्ियन एिं गे वििाहों के रूप में समलौवगक वििाह का उद्भि हुआ 

हैं । वििाह संबंधों के स्थावयत्ि में कमी आयी ह ै। वििाह की आय ुमें पररितवन वकम आय ुसे अवधक आय ुकी ओर पररितवन)  जीिन साथी के चयन की प्रविया 

में पररितवन- यिुक-यिुवतयों की राय का महत्ि बढ़ गया ह ै। वििाह में पररिार के स्थान पर व्यवि को महत्ि वदया जा रहा है । वििाह में विज्ञापन एिं कम््यटूर 

का प्रयोग । वनषेध संबंधी वनयमों का कमजोर होना । वििाह संबंधी रीवत-ररिाजों में पररितवन- परम्परागत रीवत-रीिाजों के कुछ पक्ष कमजोर हो गये हैं ।परम्परागत 

रीवत-ररिाजों का आधवुनकीकरण हो रहा ह ै। कोटव मैररज के प्रचलन में िवृि हो रहा ह ै। आधवुनक  िैज्ञावनक और तकनीकी विकास के पररणाम स्िरुप भारतीय  

समाज में आये  पररितवनों से वििाह  भी िंवचत नही रही ह,ै बदलते समय में वििाह में भी बदलाि आया ह ैवपछले कुछ दशकों में, शादी को एक पवित्र संस्कार 

मानने की सोच कमजोर हुई ह,ै जबवक इसे "व्यविगत नजररए" से देखने का चलन बढ़ा है । आज के यिुा धावमवक वजम्मेदाररयाँ वनभाने के बजाय जीिनसाथी 

की तलाश में शादी करते हैं, और शादी के बंधन को अब अटूट नहीं माना जाता, क्योंवक तलाक को सामावजक और कानूनी, दोनों ही तरह से मंजरूी वमल चकुी 

ह ै। आधवुनक भारत जैसे लोकतांवत्रक देश पर कई मामलों में औद्योगीकरण का असर पडा है—शादी भी उनमें से एक है—हालाँवक इसमें कोई िांवतकारी 

बदलाि नहीं आया ह ै। 

सचूक शब्द –  वििाह संस्था ,भारतीय समाज ,सामावजक पररितवन ,आधुवनकीकरण ,पे्रम वििाह एिं पारंपररक वििाह ,लैंवगक समानता  । 

साराांश – भारतीय समाज में वििाह एक महत्िपणूव सामावजक संस्था है, वजस पर समय के साथ सामावजक, आवथवक, सांस्कृवतक और िैचाररक बदलािों का 

असर पडा ह ै। पारंपररक रूप से, वििाह को एक धावमवक संस्कार, पाररिाररक वजम्मेदारी और सामावजक व्यिस्था का आधार माना जाता रहा है; हालाँवक, 

आधवुनक वशक्षा, शहरीकरण, औद्योवगकीकरण, िैश्वीकरण, मवहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी और व्यविगत स्ितंत्रता की बढ़ती भािना जैसे कारकों ने वििाह 

की अिधारणा में गहरे बदलाि लाए हैं । आज के समय में, यिुा जीिनसाथी चनुने, शादी से जडेु फैसले लेने और खदु वििाह के स्िरूप को तय करने में अवधक 

सविय भवूमका वनभा रह ेहैं । नतीजतन, प्रेम वििाह, अंतर-जातीय वििाह और अंतर-धावमवक वििाह जैसे चलन धीरे-धीरे सामावजक स्िीकृवत प्राि कर रह ेहैं, 

हालाँवक समाज के विवभन्न िगों में इनके प्रवत दृविकोण अभी भी अलग-अलग हैं । यह अध्ययन भारतीय समाज में वििाह की पारंपररक अिधारणा और इसमें 

आए सामावजक बदलािों का समाजशास्त्रीय विशे्लषण प्रस्तुत करता ह ै। अध्ययन से पता चलता है वक जहाँ वििाह संस्था का अपना मलू सामावजक महत्ि 
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बना हुआ ह,ै िहीं बदलती सामावजक पररवस्थवतयों, संिैधावनक मलू्यों और आधवुनक जीिनशैली के अनरुूप इसके नए आयाम भी जडु रह ेहैं । पारंपररक 

मान्यताओ ंऔर आधवुनक विचारधाराओ ंके बीच संतुलन बनाने की कोवशश के साथ-साथ वििाह के स्िरूप, उद्देश्य और सामावजक स्िीकृवत में लगातार 

बदलाि स्पि रूप से वदखाई देते हैं । यह अध्ययन वििाह संस्था के भीतर हो रहे इन बदलािों को समझने और समाजशास्त्रीय दृविकोण से समकालीन भारतीय 

समाज के बदलते सामावजक ढांचे और पाररिाररक गवतशीलता का विशे्लषण करने में महत्िपणूव योगदान देता ह ै। 

शोध साहित्य की समीक्षा – 

Bussarawan Puk Teerawichitchainan, John Knodel 2012  वििाह भगुतान के रुझान और वनधावरकों का जनसंख्या स्तर पर शायद 

ही कभी अध्ययन वकया गया है, जबवक पररिार के कल्याण और पररिारों तथा पीवढ़यों के बीच धन के वितरण पर इसके महत्िपणूव प्रभाि हो सकते हैं । इस 

अध्ययन में, वियतनाम स्टडी ऑफ फैवमली चेंज से प्राि जनसंख्या-आधाररत आंकडों का विशे्लषण करते हुए 1963 से 2000 तक वियतनाम में वििाह भगुतान 

की व्यापकता और वदशाओ ंका दस्तािेजीकरण करते हैं ।  यह पता लगाते हैं वक संरचनात्मक और नीवतगत पररितवनों वविशेष रूप से बाजार सधुार और 

समाजिादी नीवत वजसने दहजे प्रथा पर प्रवतबंध लगाया) ने वििाह भगुतान की प्रथा को वकस हद तक प्रभावित वकया, साथ ही यह भी अनुमान लगाते हैं वक 

सामावजक पररितवनों ने जनसंख्या विशेषताओ ंपर अपने प्रभािों के माध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से भगुतान को कैसे प्रभावित वकया । पररणाम बताते हैं वक बाजार 

सधुार के बाद वििाह भगुतान में तेजी आई, लेवकन इससे पहले के िषों में अवधक सकू्ष्म रुझान और के्षत्रीय अंतर भी सामने आए । आवथवक सधुार से पहले उत्तर 

में दहजे प्रथा को समाि करने के समाजिादी प्रयास कुछ हद तक सफल रहे, जबवक साक्ष्य बताते हैं वक दवक्षण में िे काफी हद तक असफल रहे । पररणाम 

बताते हैं वक संरचनात्मक और नीवतगत पररितवन ने वििाह भगुतान में देखे गए अवधकांश बदलािों की व्याख्या की और वििाह करने िाले व्यवियों की बदलती 

विशेषताओ ंका अपेक्षाकृत कम महत्ि रहा । वििाह भगुतान के पनु: उद्भि को पारंपररक मलू्यों के लचीलेपन और समाजिादी एजेंडे के विघटन के प्रमाण के 

रूप में देखते हैं ।2  

Gaganpreet Kaur, Sukhdev Singh 2013   अन्य सामावजक घटनाओ ंकी तरह, वििाह संस्था में भी व्यापक पररितवन हो रह ेहैं । समाज के 

सभी िगों में एकपत्नी वििाह की प्रथा का पालन वकया जाता रहा है । बच्चों की शादी के वलए उनकी सहमवत लेना, िैिावहक संबंधों की घटती वस्थरता और 

दलू्ह ेके पररिार का बढ़ता लालच, वििाह संस्था में हो रहे कुछ स्पि पररितवन हैं । आवथवक विकास, प्रौद्योवगकी का आगमन, जीिन में भौवतकिाद का बढ़ना 

और विधायी प्रयास, वििाह संस्था में बदलाि लाने िाले कुछ महत्िपणूव कारक हैं । आधवुनक यगु में समलैंवगक संबंध, सहजीिन, DINKवडबल इनकम नो 

वकड्स ) वसंड्रोम जैसी नई सामावजक घटनाएं उभर रही हैं, जो पारंपररक भारतीय समाज का वहस्सा नहीं थीं । इन नए रुझानों के उभरने के बािजदू, वििाह का 

महत्ि कम नहीं हुआ ह ै।3  

Ravi Prakash &Abhishek Singh (2014)  भारत में, प्राचीन काल से ही, वििाह अवधकतर पाररिाररक रूप से वनधावररत होते रहे हैं, वजनमें 

जीिनसाथी के चयन की समग्र प्रविया में माता-वपता और पररिार के सदस्य प्रमखु भवूमका वनभाते हैं । आधवुनक वशक्षा ने ितवमान पीढ़ी के परुुषों और मवहलाओ ं

को आवथवक संसाधनों और मीवडया तक अवधक पहुचं प्रदान की ह ै। विकवसत देशों में देर से वििाह, जीिनसाथी के चयन में माता-वपता की घटती भवूमका, 

स्िेच्छा से वििाहों की बढ़ती संख्या और जीिनसाथी के चयन की प्रविया में व्यविगत पसंद को अवधक महत्ि देने के ये कारक भी देखे गए हैं । हालांवक, इस 

बात के सीवमत प्रमाण उपलब्ध हैं वक क्या पारंपररक रूप से पाररिाररक रूप से वनधावररत वििाहों िाले समाजों में भी इस तरह के विकल्प उभर रह ेहैं और 

जीिनसाथी के चयन की प्रविया में हो रह ेपररितवनों का ितवमान वििाह बाजार और अन्य सामावजक संस्थाओ ंपर क्या प्रभाि पड रहा है । एक पारंपररक 

भारतीय समाज के 544 वििावहत और अवििावहत यिुा पुरुषों और मवहलाओ ंतथा उनके माता-वपता से प्राि आंकडों के आधार पर, जीिनसाथी के चयन की 

प्राथवमकताओ ंमें हो रह ेपररितवनों और विवभन्न सामावजक संस्थाओ ंपर इसके प्रभािों का अध्ययन करते हैं । वनष्कषव बताते हैं वक ितवमान पीढ़ी के परुुषों और 

मवहलाओ ंमें भािी जीिनसाथी की आवथवक क्षमता, भरोसेमंदता, समान स्िभाि, शारीररक बनािट और बुविमत्ता को महत्ि देने के बढ़ते प्रमाण मौजदू हैं । 

विवशि प्राथवमकताओ ंका यह उद्भि अन्य सामावजक संस्थाओ ंपर भी गहरा प्रभाि डालता है, क्योंवक यवद वििाह के समय परुुषों और मवहलाओ ंकी पसंद 

पर विचार नहीं वकया जाता है, तो तलाक की दर में िवृि, स्िेच्छा से वकए गए वििाहों में िवृि और संतानोत्पवत्त में देरी जैसी समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं ।4  

 Singh Balwinder 2017 वििाह संस्था सबसे परुानी सामावजक संस्था ह ैऔर यह िह आधार प्रदान करती ह ैवजस पर सभ्यता और समवृि की संपूणव 

संरचना वटकी ह ै। विवभन्न व्यविगत काननूों ने वििाह की अिधारणा को अलग-अलग अथव वदए हैं, जो धावमवक संस्कार से लेकर संविदात्मक बंधन तक हैं । 

भारत में वििाह की वस्थवत की बात करें तो, विश्व आज भी भारत को एक ऐसे देश के रूप में देखता है जहाँ वििाह दाशववनक और व्यािहाररक दोनों ही दृवियों 

से एक धावमवक संस्कार का स्थान रखता है । आधवुनक व्यिस्था में बदलाि के साथ वििाह की पारंपररक अिधारणा भी बदल गई है और आजकल हमारे 
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समाज में अरेंज्ड मैररज से लि मैररज, वलि-इन ररलेशनवशप और समलैंवगक वििाहों की ओर बदलाि वदखाई देता है । इन सभी विकासों के बािजदू और 

वलि-इन ररलेशनवशप या समलैंवगक संबंधों को काननूी मान्यता वमलने के बाद भी, हमारे समाज में इसे अभी भी अनैवतक संबंध माना जाता ह ै। भारत में वलि-

इन ररलेशनवशप और समलैंवगक संबंधों से वनपटने के वलए विशेष कानूनों के अभाि में, इन संबंधों में शावमल लोगों को अक्सर कविनाइयों का सामना करना 

पडता ह ै। अंततः, ऐसे मामलों से वनपटने के वलए न्यायपावलका को ही अंवतम उपाय के रूप में देखा जाता ह ै। यहां भारत में वलि-इन कपल्स और समलैंवगक 

संबंधों को विवभन्न अवधकार प्रदान करने के संबंध में न्यायालयों के दृविकोण में हाल के घटनािमों का विशे्लषण करने का प्रयास वकया गया ह ै।5   

Sudha G Hiremath 2023  यह लेख इस वनष्कषव पर पहुचँता ह ैवक भारतीय समाजशास्त्री भारत में वििाह और पररिार को हजारों िषों की सांस्कृवतक 

वनरंतरता के साथ-साथ आधुवनक समय के सामावजक पररितवन की शवियों द्वारा आकाररत मानते हैं । िे भारतीय पररिारों के भीतर पाररिाररक संरचनाओ,ं 

लैंवगक भवूमकाओ,ं ररश्तेदारी संबंधों और कतवव्य एिं त्याग की अिधारणाओ ंमें वस्थरता और पररितवन दोनों को उजागर करते हैं । कुल वमलाकर, उनके 

अध्ययन जवटल सामावजक-सांस्कृवतक संदभव में भारतीय पररिार प्रणाली को समझने में बहुमलू्य अंतदृववि प्रदान करते हैं ।6  

अध्ययन का उदे्दश्य  –   

01.भारतीय समाज में वििाह की पारंपररक अिधारणा तथा वििाह संस्था में आए सामावजक पररितवनों का विशे्लषण ।  

02.प्रेम वििाह, अंतरजातीय एिं अंतरधावमवक वििाह की प्रिवृत्तयों का विशे्लषण । 

शोध पद्धहत – इस अध्ययन में िणावत्मक शोध प्ररचना का उपयोग वकया गया ह ै। उत्तरदाताओ का  चयन रायपरु शहर के डगवनया और कोटा के्षत्र में वनिासरत 

75 उत्तरदाताओ का चयन उद्देश्यपणूव वनदशवन द्वारा वकया गया है । तथ्यों का संकलन साक्षात्कारअनसुचूी के माध्यम से वकया गया ह ै।  तथ्य संकलन के समय 

उत्तरदाताओ के मनोभािों,प्रिवृतयों आवद को ध्यान में रखते हुए अिलोकन वकया गया ह ै। तथ्य संकलन के वद्वतीयक स्त्रोत के रूप में पसु्तको ,शोध पवत्रकाओ 

और शोध पत्रों का उपयोग वकया गया ह ै। 

तथ्यों का हवशे्लषण –  

ताहिका क्रमाांक 01 

उत्तरदाताओ की िैंहिक हस्िहत  

क्रमाांक हिांि आवृहत्त प्रहतशत 

01 परुुष 40 53.3 

02 मवहला 35 46.7 

 कुल 75 100 

 

उपरोि तावलका से ज्ञात होता ह ैवक अध्ययन में कुल 75 उत्तरदाताओ ंको सवम्मवलत वकया गया ह ै। इनमें 40 व53.3%) परुुष तथा 35 व46.7%) मवहला 

उत्तरदाता शावमल हैं । तावलका के विशे्लषण से स्पि ह ैकी परुुष उत्तरदाताओ ंकी संख्या मवहलाओ ंकी अपेक्षा थोडी अवधक ह,ै वकंतु दोनों िगों का प्रवतवनवधत्ि 

लगभग संतुवलत ह ै। इससे अध्ययन में पुरुष एिं मवहला दोनों के वििाह संबंधी विचारों, अनभुिों तथा बदलते सामावजक दृविकोणों को समवुचत रूप से समझने 

का अिसर प्राि होता ह ै। विषय के संदभव में यह लैंवगक संतुलन महत्िपणूव है, क्योंवक वििाह संस्था से जडेु वनणवय, पाररिाररक अपेक्षाएँ, लैंवगक भवूमकाएँ, 

िैिावहक स्ितंत्रता तथा आधवुनक सामावजक पररितवन का प्रभाि पुरुषों और मवहलाओ ंपर अलग-अलग रूप में वदखाई देता है । इसवलए दोनों िगों की 

भागीदारी अध्ययन को अवधक विश्वसनीय, संतुवलत तथा समाजशास्त्रीय दृवि से व्यापक बनाती है । 

ताहिका क्रमाांक 02  

उत्तरदाताओ का धमाानुसार हववरण     

क्रमाांक धमा  आवृहत्त प्रहतशत 

01 वहन्द ू 55  73.3  

02 मवुस्लम  12  16  

03  ईसाई ं 08  10 

 कुलयोग  75  100  
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उपरोि तावलका के विशे्लषण से ज्ञात होता ह ैवक अध्ययन में कुल 75 उत्तरदाताओ ंमें से 55 व73.3%) वहन्द,ू 12 व16.0%) मवुस्लम तथा 8 व10.7%) ईसाई 

धमव के उत्तरदाता शावमल थे । इससे अध्ययन में विवभन्न धावमवक समदुायों की भागीदारी सवुनवित हुई, वजससे वििाह की अिधारणा में धावमवक विविधता के 

प्रभाि का समाजशास्त्रीय विशे्लषण वकया जा सकता है । 

ताहिका क्रमाांक 03  

उत्तरदाताओ का वैवाहिक प्रकार  

क्रमाांक हववाि का प्रकार  आवृहत्त प्रहतशत 

01 पारंपररक वArranged Marrige) 43 57.3  

02 प्रेम वििाह 18 24  

03 अंतरजातीय वििाह 10 13.3  

04 अंतधाववमवक वििाह 04 5.4  

04 कुलयोग 75 100 

 

उपरोि तावलका से ज्ञात होता ह ै वक कुल 75 उत्तरदाताओ ंमें से 43 व57.3%) उत्तरदाताओ ंका वििाह पारंपररक वArranged Marriage) ह,ै जो 

सिाववधक है । 18 व24.0%) उत्तरदाताओ ंने पे्रम वििाह, 10 व13.3%) ने अंतरजातीय वििाह तथा 4 व5.4%) ने अंतधाववमवक वििाह वकया ह ै।  

इससे स्पि होता ह ैवक भारतीय समाज में पारंपररक वििाह आज भी प्रमखु स्थान रखता ह,ै वकंतु पे्रम वििाह, अंतरजातीय एिं अंतधाववमवक वििाह की बढ़ती 

उपवस्थवत वििाह संस्था में सामावजक पररितवन एिं आधुवनक दृविकोण के विकास को दशावती ह ै। 

ताहिका क्रमाांक 04  

हववाि के हनणाय का आधार  

क्रमाांक हनणाय का आधार आवृहत्त प्रहतशत 

01 पररिार द्वारा 38 50.7 

02 स्ियं द्वारा 22 29.3 

03 पररिार एिम  स्ियं दोनों 15 20 

 कुलयोग 75 100 

 

उत्तरदाताओ की राय से स्पि ह ैवक कुल 75 उत्तरदाताओ ंमें से 38 व50.7%) उत्तरदाताओ ंके वििाह का वनणवय पररिार द्वारा वलया गया । 22 व29.3%) 

उत्तरदाताओ ंने स्ियं वििाह का वनणवय वलया, जबवक 15 व20.0%) उत्तरदाताओ ंके वििाह का वनणवय पररिार एिं स्ियं दोनों की सहमवत से हुआ । इससे 

स्पि होता है वक भारतीय समाज में वििाह संबंधी वनणवयों में आज भी पररिार की भवूमका प्रमखु है, हालांवक व्यविगत वनणवय एिं पररिार-स्ियं की संयिु 

सहमवत की प्रिवृत्त भी धीरे-धीरे बढ़ रही ह,ै जो वििाह संस्था में सामावजक पररितवन का संकेत देती है । 

ताहिका क्रमाांक 05 

हववाि में पररवतान के प्रमुख कारण 

क्रमाांक पररवतान का कारण आवृहत्त प्रहतशत 

01 वशक्षा 22 29.3 

02 मवहलाओ की आवथवक स्ितंत्रता 16 21.3 

03 नगरीकरण 14 18.7 

04 सोशल मीवडया एिम ्इन्टरनेट 13 17.3 

05  िैश्वीकरण 10 13.4 

 कुलयोग 75 100 
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उपरोि तावलका से ज्ञात होता है वक कुल 75 उत्तरदाताओ ंमें से 22 व29.3%) उत्तरदाताओ ंने वििाह में पररितवन का प्रमुख कारण वशक्षा को माना है । 16 

व21.3%) उत्तरदाताओ ंने मवहलाओ ंकी आवथवक स्ितंत्रता, 14 व18.7%) ने नगरीकरण, 13 व17.3%) ने सोशल मीवडया एिं इटंरनेट तथा 10 व13.4%) 

उत्तरदाताओ ंने िैश्वीकरण को प्रमखु कारण बताया ह ै। इससे स्पि होता है वक भारतीय समाज में वििाह की अिधारणा में पररितवन के पीछे वशक्षा सबसे 

प्रभािशाली कारक ह ै। इसके साथ ही मवहलाओ ंकी आवथवक स्ितंत्रता, नगरीकरण, सोशल मीवडया एिं िैश्वीकरण भी वििाह संबंधी दृविकोणों में पररितवन 

लाने में महत्िपणूव भवूमका वनभा रह ेहैं । 

ताहिका क्रमाांक 06 

हववाि की बदिती अवधारणा पर उत्तरदाताओ की राय  

क्रमाांक हिांि आवृहत्त प्रहतशत 

01 पणुवतः सहमत 30 40 

02 सहमत 25 33.3 

03 असहमत 14 18.7 

04 पणुवतः असहमत 06 08 

 कुलयोग 75 100 

 

उपरोि तावलका से ज्ञात होता है वक कुल 75 उत्तरदाताओ ंमें से 30 व40.0%) उत्तरदाता वििाह की बदलती अिधारणा से पणूवतः सहमत हैं, जबवक 25 

व33.3%) उत्तरदाता सहमत हैं। इसके विपरीत 14 व18.7%) उत्तरदाता असहमत तथा 6 व8.0%) उत्तरदाता पणूवतः असहमत हैं । इससे स्पि होता ह ैवक 

अवधकांश उत्तरदाता वििाह की बदलती अिधारणा को स्िीकार करते हैं । यह पररणाम दशावता ह ैवक भारतीय समाज में वििाह के प्रवत आधवुनक दृविकोण 

और सामावजक पररितवन को लोगों द्वारा सकारात्मक रूप से अपनाया जा रहा है । 

ताहिका क्रमाांक 07 

 हववाि की उपयुक्त आयु के सम्बन्ध में उत्तरदाताओ की राय  

क्रमाांक उपयुक्त आय ु आवृहत्त प्रहतशत 

01 18-22 िषव 08 10.7 

02 23-27 िषव 35 46.7 

03 28-32 िषव 22 29.3 

04 33 िषव एिम अवधक 10 13.3 

 कुलयोग 75 100 

 

 उपरोि तावलका से स्पि होता ह ैवक अवधकांश उत्तरदाताओ ंव46.7%) का मानना है वक वििाह के वलए 23–27 िषव की आय ुसबसे उपयिु ह ै। इसके बाद 

29.3% उत्तरदाताओ ंने 28–32 िषव को उपयिु माना । इससे संकेत वमलता ह ैवक वशक्षा, रोजगार और आवथवक वस्थरता के कारण वििाह की आयु पहले की 

तुलना में बढ़ रही ह,ै जो भारतीय समाज में वििाह की बदलती अिधारणा को दशावती है । 

हनष्कषा -  एक सामावजक संस्था के रूप में आज वििाह के आकार, स्िरूप और उदेश्यों  में तीव्र गवत से पररितवन आया है । वििाह के पिूवऔर वििाह के 

अवतररि सहिास, सहबासहीन वििाह, वििाह रवहत संतोनोत्पवत्त और लालन-पालन, तलाक की उच्च दर जैसी समकालीन प्रिवृत्तयों को देखते हुए वििाह 

के बारे में अमेररका और विटेन में समाजशास्त्रीय शोधों ने इस भय की पिु वकया ह ैवक एक संस्था के रूप में वििाह में क्षीणता आ रही ह ै। इस तरह के भय के 

वलए मखु्यतः दो कारण प्रमखु हैं- इन देशों में िैिावहक विच्छेद या तलाक की दर में हो रही िवृि तथा  वििाह संस्था को पहले जैसा महत्ि न वदया जाना । हाल 

के िषों में मखु्यतः पविमी देशों के साथ साथ भारत में तलाक एिं पथृक्करण की दर में तेजी से िवृि हुई ह ै। इन हालातो को देखते हुए आज वििाह का भविष्य 

अंधकारमय नजर आने लगा ह ैऔर कुछ विद्वानो द्वारा आज वििाह के भविष्य के बारे मे वनराशािादी विचार प्रस्तुत वकए जा रह ेहैं परंतु इस तथ्यों के बािजदू 

यह कहना जल्दबाजी होगी वक आने िाले समय में वििाह रूपी संस्था समाि हो जाएगी ।  
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आज भी पविमी देशों की अवधकांश जनसंख्या वििाह को जीिन जीने का सही तरीका मानती हैं आज के समाजों वमखु्यतः पविमी समाजों में) निीन सकू्ष्मों 

का विकास और खलेुपन में आई िवृि के कारण यौन संतुवि प्रदान करने िाली संस्था के रूप में वििाह का महत्ि भले ही कम हुआ ह ैपरन्तु प्रजनन और पालन-

पोषण के संदभव में आज भी वििाह को एक सिवश्रेष्ठ संस्था के रूप में स्िीकार वकया जा रहा ह ै। लोक कल्याणकारी राज्य एिं स्ियंसेिी संस्थाओ ंकी बढ़ोत्तरी 

को बािजदू संतान को और संतान द्वारा माता-वपता को आवथवक सरुक्षा प्रदान करने िाली संस्था के रूप में वििाह का महत्ि/प्रकायव आज भी बना हुआ है, जो 

नि उदारिाद के ितवमान दौर में और भी बढ़ गया है । वििाह में हुए उपरोि पररितवन एिं इसके समकालीन प्रकायावेे पर विचार के उपरांत यह वनष्कषव वदया 

जा सकता ह ै वक सामावजक-सांस्कृवतक जीिन में होने िाले आधुवनक पररितवनों ने वनवित तौर पर वििाह के कई पक्षों को प्रभावित कर उनमें पररितवन को 

संभि बनाया ह ैऔर उनके कई प्रकायों को अन्य  िैकवल्पक संस्थाओ ंद्वारा ग्रहण कर वलया गया है, परन्तु इन पररितवनों के बाद भी वििाह रूप यी संस्था परूी 

तरह समाि नहीं हुई ह ैऔर भविष्य में भी पररिवतवत पररस्थवतयों के साथ अनकूुलन करते हुए बदले हुए में विद्यमान रहगेी । 
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