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/keZ ,oa lkekftd thou 

MkW bUnzthr       MkW izfo.;yrk ekjd.Ms; 

 

 tgk¡ ekuo lekt gS] ogh /keZ gSA ,slk dksbZ Hkh lekt ugh gS] tgk¡ /keZ dk vkfLrRo u gksA bruk 

vo”; gS fd ns”k dky vkSj ifjfLFkfr;ka /keZ ds Lo:i vkSj dk;ksZa dks izHkkfor djrh gSA tgk¡ lekt gS 

/keZ dk vkfLrRo Hkh ogh gS A ekuo dh vusd vko”;drk,a gksrh gSA /keZ ,slk lk/ku gS tks ekuo 

vko”;drkvksa dh iwfrZ esa enn djrk gSA fgUnw lekt esa /keZ dks thou dk vfHkUu vax ekuus dk dkj.k 

;gh gSA blhfy, /keZ /kkj.k djus dh izfØ;kvksa dks lEcksf/kr djrk gSA /keZ gh og “kfDr gS tks O;fDr ds 

drZO;ksa dk fu/kkZj.k djrh gSA /keZ leLr ekuo fØ;kvksa dks lekftr fd, jgrkg sA  

/keZ ds L=ksr 

  fgUnw /keZ”kkL=ksa ds vuqlkj ÞKkuß /keZ dh mRifÙk vkSj fodkl dk vk/kkj gSaA tSls gh Kku 

dh mRifÙk gqbZ gksxh Bhd mlh Øe esa mlds lkFk gh /keZ dk Hkh vaR;qn; gqvk gksxkA tgk¡ rd Kku dk 

lEcU/k gS] Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj Jqfr vFkok osn leLr ekuo Kku ds vk/kkj gSa osn ek= fgUnwvksa dks 

gh ugha vfirq leLr ekuo lekt ds vkfn xzaUFk gSaA blds ckn Jqfr ds vk/kkj ij euhf’k;ksa ds dqN 

O;oLFkk,a nhA Hkkjrh; lkekftd esa /keZ ds izeq[k Jksarksa dks fuEufy[kr pkj Hkkx gSA  

¼1½ osn & osnksa dks Jqfr;ksa ds uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA osnksa esa _pk,a izdk”k iaqt ;k 

Kku ds vk/kkj LrEHk gSA osnksa ds jfp;rk _f’k;ksa us blfy, mn~?kks’k fd;k Fkk fd relksa eka T;ksfrxe;a 

Aosnksa dk vk/kkj ekuo tkfr dk dY;k.k gS vkSj blh n`f’V ls osnksa esa O;k[;k,a dh xbZ gSA ;s O;k[;k,a 

oSKkfud vkSj ân;Li”khZ gSa A osnksa esa eq[; :i ls fuEu rRoksa ij izdk”k Mkyk x;k gS& 

¼1½ thou vkSj tho&txr dh mRifÙk 

¼2½ ekuo thou dh pje xfr 

¼3½ deZdk.M 

¼2½ Le`fr & /keZ dh mRifÙk dh n`f’V ls Le`fr;ksa dk osnksa ds ckn nwljk LFkku gSA osnksa esa ;Ìfi /keZ 

dh vksj ladsr gS] fdUrq bldk O;ofLFkr o.kZu muesa ugha gSA Le`fr;ka ekuo vkpj.kksa vkSj O;ogkjksa dks 

lqO;ofLFkr djrh gS rFkk mls fu;ec)rk dh vkjs ys tkrh gSA lkekU;r;k Le`fr;ksa esa Jqfr;ksa dk gh 

vuqlj.k fd;k x;k gSA blhfy, ekuo O;ogkj ds fy, bUgsa izek.k ekuk tkrk gSA  

¼3½ /keZosRrk & /kekZRek yksxksa ds vkpj.k dks Hkh /keZ dh mRifÙk dk vk/kkj ekuk tkrk gSa A os vkn”kZ iq:’k 

tks osnksa dks tkurs Fks rFkk osnksa ds vuq:I vkpj.k djrs Fks] lekt ds vU; O;fDr;ksa ds fy, iFk&izn”kZu 

dk dk;Z djrs FksA egkHkkjr es egkjkt ;K us /keZjkt ;qf/kf’Bj ls iwNk Fkk fd /keZ D;k gSA ;qf/kf’Bj us 

mÙkj fn;k Fkk fd egkjkt ftl ekxZ ls x, gS] gh lPpk /keZ gSaA 
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¼4½ O;fDrxr vUr%dj.k & /keZ dh mRifÙk dk pkSFkk vkSj vafre L=ksr gSA O;fDr dk viuk vUr%dj.kA 

ftl dk;Z dks O;fDr dk vUr%dj.k Lohdkj ugha djrk] ml dk;Z dks ugha djuk pkfg,A euksLe`fr ds 

vuqlkj /keZ mu dk;ksZ dks lEikfnr djuk pkfg,] ftlls vUrjkRek izlUu gksA  

Lkekftd thou 

   Lkekftd thou esa /keZ ds egRo dk iz”u ,d fookniw.kZ fo’k; cuk gqvk gSA Ýk;M 

us /keZ dks u dsoy ,d Hkzetky vkSj ikxyiu dg fn;k gSA cfYd vkids vuqlkj uSfrdrk ,d ckgj ls 

yknh x;h oLrq gS tks euq’; dh LokHkkfod izo`fÙk dks vo:) djds mlesa vusd ekufld jksxh dks mRiUu 

djrh gSA viuh ,d iqLrd ßfMldUlsUV vkWQ flfoykbZts”kuß es ÝkW;M dk dFku gS fd lekt esa ;fn 

uSfrdrk ds cU/ku u gks rks euq’; iqu% ccZjrk ds Lrj esa igqap tk,A tks fgUnw /keZ ls ifjfpr ugha gSa  

   fgUnw /keZ ds mi;qZDr lEiw.kZ foospu ls Li’V gks tkrk gS fd gekjs lekt esa /keZ 

dk laca/k dsoy fo”okl ls ugha cfYd ;g ml mi;ksxh vkSj O;kogkfjd laLFkk gSA blds }kjk mu 

ftKklkvksa dk lQyrkiwoZd lek/kku fd;k x;k gS] ftudks mPp ls mPp oSKkfud Kku ds }kjk Hkh ugha 

le>k tk ldrkA izLrqr foospu esa ;g /;ku vo”; j[kuk gksxk fd /keZ ls gekjk rkRi;Z ekSfyd fgUnw 

/keZ ls gSA mu deZdk.Mksa] iqjk.k] dFkkvksa vkSj Le`frdkyhu O;oLFkkvksa ls ugha A ftUgksusa /keZ ds uke ij 

lEiw.kZ lekt ds fo’kkDr dj fn;kA bl vk/kkj ij fuEukafdr {ks=ksa esa /keZ ds lekt”kkL=h egRo dks Li’V 

fd;k tk ldrk gSA  

¼1½ O;fDr ds fodkl dk vk/kkj& O;fDrxr thou dks laxfBr j[kus esa Hkh /keZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

/keZ izR;sd fLFkfr esa O;fDr dks izlUu j[kus vkSj izR;sd fLFkfr esa izsj.kk iznku djus okyk ,d egRoiw.kZ 

vk/kkj gSa A HkkSfrd lk/kuksa dh lgk;rk ls mÌs”; dks izkIr u dj ldus ls O;fDr esa fujk”kk vkSj 

vkReghurk ds nks’k mRiUu gks tkrs gSa ysfdu /keZ gh ,d ,slk vk/kkj gS tks vlQyrk dh fLFkfr esa Hkh 

bZ”ojh; bPNk dk fo”okl fnykdj O;fDr dh iqu% nqxqus mRlkg ls viuk dk;Z djus dh izsj.kk nsrk gSa A 

/keZ O;fDr ds thou ds egRo dks Li’V djds ifo= Hkkoukvksa dk fodkl djds rFkk ekufld fpUru ls 

NqVdkjk fnykdj O;fDrRo dk fodkl djus esa lcls vf/kd lgk;d gSA  

¼2½ lkekftd laxBu esa lgk;d & lkekftd laxBu dh /kkj.kk fLFkfr vkSj Hkwfedk ds larqyu rFkk 

lkekftd laca/kksa ds leqfpr fodkl ls lacaf/kr gSA fgUnw /keZ us izR;sd O;fDr ds drZO;ksa dk fu/kkZj.k djds 

mUgsa ,d fo”ks’k lkekftd fLFkfr iznku djus ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSaA blds QyLo:i gekjs 

lekt esa vf/kdkjksa ds fy, gksus okys la?k’kksZa dh ek=k lnSo U;wure ugha gS] D;ksafd izR;sd O;fDr vius 

lo/keZ dh lhekvksa ds vUnj jgdj gh drZO;ksa dks iwjk djus dk iz;Ru djrk gSA /keZ us iki] iq.; ] eks{k 

vksj deZ dh /kkj.kk }kjk izR;sd O;fDr dks ,d uSfrd thou O;rhr djus dks izksRlkgu fn;k gSA blls 

u dsoy LoLFk lkekftd laca/kksa dk fodkl gksrk gS] cfYd ifjokj Hkh ,d laxfBr bdkbZ ds :i esa dk;Z 

djus yxrk gSa  

¼3½ /keZ laLd`fr dh j{kk dk vk/kkj & ;|fi lHkh lektksa esa laLd`fr dh j{kk djus esa /keZ dk ;ksxnku 

egRoiw.kZ jgrk gSaA ysfdu fgUnw /keZ us vius O;kokgfjd vkSj mi;ksxh Lo:i ds dkj.k gekjh laLd`fr dks 

gtkjks o’kksZa ls LFkk;h cuk, j[kkA lalkj esa fdruh laLd`fr;ka vkSj lH;rk,a le;&le; ij fodflr gqbZ 
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vkSj lekIr gks x;hA ysfdu lEiw.kZ ekuo bfrgkl esa oSfnd laLd`fr ds leku dksbZ Hkh laLd`fr n<̀+ u jg 

ldhA mnkgj.k ds fy, lqesj csfcyksfu;k] feJ jkse vkSj fgUnw lE;rk,a vkt ls yxHkx nks gtkj o’kZ 

igys gh lekIr gks xbZA phu dh LkH;rk esfDlu vksj ek;x lH;rk dh vius&vius {ks= esa fdruh LFkk;h 

ugha jg ldh] ysfdu oSfnd lH;rk gh lalkj dh ,dek= ,slh lH;rk gS tks bZlk ds 3000 o’kZ lsa igys 

ysdj vkt rd viuh fLFkjrk dks cuk, gq, gSaA bldk ,dek= dkj.k fgUnw /keZ dk og O;kogkfjd Lo:i 

gS tks lEiw.kZ ekuork dks vius drZO;ksa dk ikyu djus dh izsj.kk nsrk gSa A 

¼4½ /keZ lkekU; dY;k.k esa lgk;d & /keZ O;fDrokfnrk dks izksRlkgu u nsdj lkekU; dY;k.k esa o`f) 

djus dk iz;Ru djrk gSa A Hkkjrh; lkekftd thou esa vkt cU/kqRo] fe=rk] ikjLifjd lgk;rk vkSj 

R;kx ds tks xq.k fo|eku gS mudk ewy dkj.k fgUnw /keZ dh mnkjrk gh gSA fgUnw /keZ ds izR;sd O;fDr 

dks vkRe&dY;k.k vkSj R;kx dh izjs.kk nsdj mlesa lkekU; dY;k.k dh Hkkouk dks fodflr fd;k gSaA 

HkkSfrdrk ds orZeku ;qx esa ;fn fdlh lekt esa vkt fu%LokFkZ lsok vkSj ln~Hkko ds xq.k gS rks og Hkkjrh; 

lekt gh gSA fgUnw /keZ us lkalkfjd lq[kks vkSj fo’k;ksa ds izfr lcls vf/kd fo’kfDr mRiUu djds izR;sd 

O;fDr dks ,d gh Lrj ij ykdj [kM+s dj fn;k gSA ftlds dkj.k gekjs lekt esa izkFkfed laca/kks ds 

}kjk lkekU; dY;k.k dks lcls vf/kd izksRlkgu fey ldkA  

¼5½ /keZ vukSipkfjd fu;a=.k dk loksZaÙke lk/ku & O;fDr ds O;ogkjksa dks fu;a=.k djus rFkk lkekftd 

O;oLFkk ds izfr O;fDr;ksa esa fu’Bk mRiUu djus ds {ks= esa Hkh /keZ us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA dkuwu 

vkSj U;k;ky; fu;a=.k ds vkSipkfjd lk/ku gSA ftudh vogsyuk djuk O;fDr dh vknr cu tkrh gS 

ysfdu /kkfeZd fu;eksa ds ihNs bZ”ojh; n.M dk Hk; gksus ds dkj.k O;fDr budh vosgyuk ugha djrkA 

vykSfdd “kfDr izR;sd LFkku ij fo+|eku jgrh gSa] bl fo”okl esa O;fDr;ksa dh izR;sd fLFkfr es nqjkpj.k 

djus ls jksdk gS vkSj bl izdkj mUgsa vkRe fu;a=.k dh vksj izsfjr fd;k gSA lp rks ;g gS fd lekftd 

fu;a=.k dk loZizeq[k vk/kkj O;fDr;ksa esa HkkokRed ,drk dk gksrk gSA HkkokRed ,drk ls la?k’kksZ esa deh 

gksrh gS lkFk gh O;fDr viuh lekftd fLFkfr dks U;k;iw.kZ le>dj lkekftd O;oLFkk dk fojks/k djus 

dk iz;Ru ugha djrkA bl izdkj fgUnw /keZ us HkkokRed ,drk dks izksRlkgu nsdj lekt esa lnSo ,d gh 

vkn”kZ fu;a=.k dh LFkkiuk dh gSA  

¼6½ /keZ deZ dk okLrfod L=ksr & fgUnw /keZ ,d fo”okl ugha gS] cfYd O;fDr dks vius drZO;ksa dks ikyu 

djus dk funsZ”k nsus okyh ,d egRoiw.kZ fof/k gSA gekjs /keZ us izR;sd dks nwljs O;fDr;ks ds izfr rFkk 

vius ns”kdky vkSj ifjfLFkr;ksa ds vuqlk vius nkf;Roksa dk fuokZg djus dk izksRlkgu fn;k gSaA xhrk esa 

ftl fu’dke deZ dk vkns”k fn;k x;k gS mldk laca/k oSjkX; vFkok vius nf;Roksa ds izfr mnklhu gks 

tkus ls ugha gS] cfYd vius nkf;Ro dks iw.kZ djus ds ckn Hkh mlds ifj.kke ds izfr rVLFk jgus ls gSA  

fu’d’kZ & /keZ dk lkekftd thou o fgUnw lekt esa fo”ks’k egRo gS tks fgUnw lkekftd thou dks fu;af=r 

djrh gSA thou dks lq[k&nq[k] ifo=&vifo= dks le>usa esa lgk;d gSA Hkkjrh; lkekftd thou esa /keZ] 

xhrk] iqjk.k] egkHkkjr dk vewY; ;ksxnku gSa  

lanHkZxazFk lwph &  

¼1½ MkW- ,e-,e-yokfu;k ^/keZ dk lekt”kkL=* fjlpZ ifCyds”ku t;iqj&2] 1989 
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¼2½ MkW- Mh-,l-c?ksy ^Hkkjrh; lekt dkS”ky iqLrd lnu] Hkksiky 2007 

¼3½ johUnzukFk eq[kthZ ^Hkkjr esa lkekftd ifjorZu* foods izdk”ku tokgj uxj fnYyh] 2003 

¼4½ MkW- th-ds-vxzoky ^lkekt “kkL= dk ifjp;* lkfgR; Hkou ifCyds”kUl vkxjk] 2019 

¼5½ bafnjk xka/kh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; /keZ dk v/;;u fnYyh] 1992 

¼6½ bZ&Vkbyj fizfefVo dYpj ejs yanu] 1871 

¼7½ cSVh vkj]”kkQZ fn lksf”k;ksyksftdy LVMh vkWQ fjfytu yanu] 1970 

¼8½ nqcs “;kekpj.k ^ekuo vkSj laLd`fr* jktdey izdk”ku ubZ fnYyh] 1960 

¼9½ f}osnh jes”kuanu ^mPPrj lekt “kkL=rh; fl)kar* fot; izdk”ku okjk.klh] 1988 

¼10½ tSu n”kjFk ^lekt o laLd`fr* e/;izns”k fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky] 1985 
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