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           साराांश  :  

सृहि के प्रारहभभक काल में नर के साथ मादा की उपयोहगता सिव हिददत ि ै| आददग्रांथों के 

माध्यम से ज्ञात िोता ि ैदक मानि सृहि के पूिव िी सृहि के सृजनकताव को स्ियां एक से दो िोना 

पडा | इसके पश्चात उसने स्ियां को तीन भागों में हिभाहजत करके उनके हलए भी दहेियों की  

व्यिस्था करनी पड़ी | िास्त्र में िर्णवत ि ैदक स्ियां परमात्मा ने भगिान हिि के रूप में 

अर्द्वनारीश्वर तथा मनु एिां सतरुपा के रुप में स्ियां को ‘नर – नारी’ इन दो भागों में हिभक्त 

दकया ि ै| अत: यि हसर्द् िोता ि ैदक सामाहजक सांरचना के पूिव िी मानिी सृहि के हलए नारी 

का िोना हनताांत आिश्यक ि,ै नारी के हिना सृहि अथावत पररिार की सांरचना निीं िो सकती ि ै

| अतएि नारी की उपयोहगता प्रत्येक क्षेत्र में सरािनीय ि ै| इसीहलए कथन ि ैदक – ‘नारी से नर 

िोते ि,ै ध्रुि प्रल्िाद समान |’  

     आददम जहतयों में िरुू में पि ुऔर मनुष्य में प्रभेद सिवत्र न तो स्पि ि ैऔर न धारणा में िी 

इस सांिांध में कोई स्पिता ि ै| ऋग्िेद में सृहि की उत्त्पत्ती भौहतकिादी तरीके स ेदकसी उपादान 

से मानी गयी ि ै| एक ऋचा से यि स्पि ि ैदक सिवप्रथम पानी की उत्पत्ती हुई और पश्चात सृहि 

हुई | ऋग्िेद में आददहत एिां कश्यप का िणवन हुआ ि ै| आददहत का अथव अनेक अथों में हलया 

गया ि ै| जैस ेआकाि अथावत िीच का स्थान आददहत माता ि,ै हपता ि,ै पतु्र ि,ै आददहत सि 

दिेता तथा पााँचों किील ेि ै| जो कुछ भी पैदा िोगा िि आददहत ि ै| आददम सृहि में सचमुच िी 
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मैथुन या ललांगभेद अपररज्ञात था | पूिव पुरुष सत्य निीं िोता ि ैइस ेपूिव स्त्री भी किा गया ि ै

अथावत यि मरता निीं ि ै| दो हिस्सों में हिभाहजत िोकर दो हिहभन्न व्यहक्तयों में पररणत िो 

जाता ि ै| पुरुष तथा स्त्री की उत्पहत्त के पीछे कोई रिस्य न िोकर प्राकृहतक प्रदक्या का िोना ि ै

| 

      बीजशब्द  -: 

       नर, मादा, सृहि, आददग्रांथ, मानि, सृजनकताव, िास्त्र, अधवनारीश्वर, अनु – ितरुपा, 

सांरचना, आददम जाहत, पिु , ऋग्िेद, भौहतकिाद, आददहत, कश्यप, मरीहच, मैथुन, ललांगभेद, 

किीला, पूणव पुरुष, प्राकृहतक, उत्पहत्त, रिस्य तथा प्रदक्या आदद | 

प्रस्तािना -:  

  नारी की उत्पहत्त का इहतिास िैददक इहतिास, िैददक ग्रन्थों एिां पौराहणक कथानकों के आधार 

पर िी ज्ञात िोता ि ै| नारी के इहतिास में प्रामाहणकता का अभाि दहृिगोचर िोता ि ै| दिेी 

भागित पुराण में दिेी जगत की उत्पहत्तकाररणी  मानी गयी ि ै| सत्य को उसके िास्तहिक 

स्िरूप में जानने के हलए असत्य की िास्तहिकता को ज्ञात करना तथा उसका अनुभि लेना अहत 

आिश्यक ि ै| अत: माया अथावत अज्ञान के हसर्द्ान्त को समझने की आिश्यकता तथा मित्ता 

उत्पन्न िोती ि ै| जीिात्माको तभी आत्मज्ञान िो पायेगा जि उसके समस्त अज्ञानी हिकार नि 

िो जायें | असत्य को जानना तथा उससे मकु्त िोना मानि की प्रथम आिश्यकता ि ै| 

   हिश्लषेण -: 

    इस तथ्य को झुठला पाना अत्यांत करठन ि ैदक नर और नारी य ेदोनों पररिाररूपी िािन के 

दो चक् (पहिया) ि ै| हमथ्यात्ि का िाहददक अथव ि ैसत्य को असत्य समझना तथा असत्य को 

सत्य समझना | यदद िम सत्य को सत्य मान लें तथा असत्य को असत्य मान लें तो यि एक 

प्रकार स ेिमें ज्ञान दक प्राहति  िो जाएगी |”1 

   एक सत्य िी अखण्ड एिां िाश्वत ि ै| एकमेि सत्य सभपूणव तथा अहिभाज्य भी ि ै| इसमें 

समस्त तत्ि सहन्नहित ि ै| एकमेि सत्य एक ऐसा अहस्तत्ि ि ैजो सभी कुछ अपने में समेटे हुए ि,ै 

उसके िािर कुछ भी हिद्यमान निीं ि ै|  
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   सत्य अथावत िास्तहिक को जानने के हलए िमें ज्ञानचक्षु की आिश्यकता िोती ि ै| यिी कारण 

ि ैदक इसी ज्ञानचक्षीय दहृि के माध्यम से िम नर तथा नारी में भेद कर पाते ि ै| नर तथा नारी 

की िारीररक सांरचना में दकसीप्रकार का भेद निीं ि ै| ज्ञानचक्षु के हिषय में भगिान श्रीकृष्ण जी 

ने श्रीमदभगितगीता में इसप्रकार किा ि ै - 

                  “ न तु मा िक्यसे द्रिुमनेनैत स्िचक्षुषा | 

                   ददव्य ददाहम टे चक्षु : पिय में योगैश्वरम |” 2 

    धार्मवक ग्रन्थों में नारी का यिोगान अत्यांत सुांदर ढांग से हिश्लेहषत दकया गया ि ै|सृहि के 

सांचालन में नारी की भूहमका अत्यांत मित्िपूणव स्थान रखती ि ै| नारी के हिना सांसार की 

हनर्मवहत निीं िो सकती ि ै| किने का तात्पयव यि ि ैदक नारी के हिना पररिार िदद की उत्पहत्त 

निीं िो सकती ि ै| 

       नारी का पाररिाररक हचत्रण –: 

   मानि समाज के हनमावण में पररिार की भूहमका अिां स्थान रखती ि ै| समाज की हनर्मवहत में 

हनम्न तत्िों की आिश्यकता ि ै-    1. नर – नारी         2. हििु (िचे्च)      3. पररिार    4. 

समुदाय     5. समाज  

     पररिार के हिना समाज की कल्पना करना अत्यांत करठन ि ै| महिलाओं के हलए पररिार िि 

जगि ि,ै जिााँ उन्िें सुरक्षा तथा दखेभाल से मुहक्त हमलती ि ै| इसके ठीक हिपरीत यदद 

सामांजस्य की हस्थहत पररिार में निीं ि ैतो ना िी  उसे पररिार िि स्थान प्रतीत िोता ि ैजिााँ 

पर नारी को तनाि – िी – तनाि तथा भयांकर कि सिन करने पड़ते ि ै| इसी हस्थहत में 

पाररिाररक सत्ता स ेपीहड़त महिला िािरी एजांहसयों की ओर से पाररिाररक मसले में दकए जा 

रि ेिस्तक्षेप का स्िागत करती ि ै| इस सांदभव में अथविास्त्री अमत्यव सेन का कथन इसप्रकार ि ै– 

“पररिार में मतैक्य और सांघषव का सि – अहस्तत्ि िोता ि ै|” 3 

                पररिार में सभिन्ध, आिास, दाहयत्ि तथा साांस्कृहतक लोकाचार का समन्िय िोता ि ै

| जि िम अपने चारों ओर का सूक्ष्म दहृि स ेहनरीक्षण करते ि ै तो िमें हिहभन्न प्रकार के 

आिासीय आदिव दहृिगोचर िोते िैं | उदािरणाथव जिााँ िचे्च तथा समस्त अहभभािक एकसाथ 

http://www.irjmsh.com/


IRJMSH       Vol 17 Issue 6  [Year 2026]    ISSN  2277 – 9809 (0nline) 2348–9359 (Print) 

International Research Journal of Management Sociology & Humanity ( IRJMSH ) Page 140 

www.irjmsh.com 

रिते िैं तथा जिााँ केिल अहभभािक िी रिते ि ैतथा जिााँ िचे्च अपने अांकल या आांटी के साथ 

रिते ि ैतथा जिााँ केिल पुरुष या स्त्री अकेले िी रिते ि,ै उनमें परस्पर जीिनानुभूहतयााँ हभन्न – 

हभन्न दहृिगोचर िोती िैं | सिावहधक मित्िपूणव तथ्य यि ि ैदक, मातृसत्ता के हिना िांि परांपरा 

का हनिविन निीं िो सकता ि ै| िांिपरांपरा को आगे गहत प्रदान करने में महिला की भूहमका 

अग्रगण्य ि ै| किने का तात्पयव यि ि ैदक महिलाओं की भूहमका पररिार की ईकाई को अत्यांत 

गिनता के साथ प्रभाहित करती ि ै| 

            मानि जाहत के आददकाल में मनुष्य मलूस्थानों अथावत जांगलों, पिाड़ों तथा गुफाओं में 

हनिास करता था | मनुष्य तो हिकार की तलाि में यत्र – तत्र कई ददनों के हलए हनिास स्थान 

से िािर िी रिता था | उससमय पररिार के भरण – पोषण का हनिविन महिला द्वारा िी दकया 

जाता था | इस सांदभव में राहुल साांकृत्यायन जी का कथन इसप्रकार ि ै– 

               “फल सांचय उसकी पिली अिस्था थी तथा दसूरी अिस्था में मछहलयों तथा 

जानिरों के दकये गये हिकार स ेभोजन तैयार करना महिला का कायव था | मछहलयों एिां 

जानिरों का हिकार तथा फल मानि के आददकालीन आिार थ े| इन दोनों अिस्थाओं पर मानि 

समाज में महिलाओं का िी अहधकार था | यिी स ेमातृसत्तात्मक प्रणाली का प्रारभभ माना गया 

ि ै|”4 

               मातृसत्तात्मक प्रणाली में हनयमानुसार सन्तान माता के नाम से िी पिचानी जाती 

थी | ऐसी हस्थहत में सभपहत्त की िाररस पुरुष की ििन या मौसी के िच्चों को िी प्राति  िोती थी | 

पुरुष की सन्तान अपनी पैतृक सभपहत्त से िांहचत रि जाहत थी | अि पुरुष के समक्ष अपनी सांतहत 

को उत्तराहधकारी िनाने का जरटल प्रश्न था, अत: उसने मातृसत्ता समाति  करके हपतृसत्तात्मक 

प्रणाली को स्थाहपत करने का हनणवय हलया | अत: सामाहजक व्यिस्था को हपतृसत्तात्मक में 

पररिर्तवत करन ेके हलए पुरुषों के हनश्चयन के द्वारा एकल पहत अथिा एकहनष्ठ हििाि पर्द्हत 

को स्थाहपत दकया गया |” 5 

              इसप्रकार मातृसत्ता का हिनाि महिला के सामाहजक स्तर तथा प्रहतष्ठा के िनन का 

इहतिास ि ै| इसप्रकार पररिार के िािर स्थाहपत हपतृसत्ता पररिार के भीतर भी स्थाहपत िो 

गयी | कालान्तर में स्त्री पहत की दासी तथा सन्तान उत्पन्न करने का साधन मात्र रि गयी | 
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पुरुषों का हपतृसत्ता स्थाहपत करने का उद्दशे्य नारी को मनुष्यता के तल स ेनीचे हगराना था | 

इसी क्म में पुरुषने नारी को कभी ‘तलिार’ तो कभी ित्रु के हिरुर्द् ‘नाहगन’ के स्िरूप में प्रस्तुत 

करके एकप्रकार से नारी को पालतू जानिर के रुप में पररिर्तवत कर ददया | इसप्रकार यि हसध्द 

िोता ि ैदक जो पिले नारी मानिीय िहक्त थी उसे पािहिक तत्पश्चात उसे याांहत्रक िहक्त में िी 

िदल ददया | मनुस्मृहत में िमें नारी अहधकारों पर अनेक प्रहतिन्धों का उल्लेख प्राति  िोता ि ै| 

  हनष्कषव : स्त्री का नारीत्ि,मातृरुप सिवत्र मुखर ि ै| नारी से अनेक प्रकार के क्षते्र यथा – 

साहित्य, सांगीत, नृत्य, नाटक, अहभनय, समाजसिेा, राजनीहत, अथव जगत, भूगभव िास्त्र, 

नृहिज्ञान, अन्तररक्ष,औषहधहिज्ञान, िल्य िास्त्र तथा िस्त्र िास्त्र आदद समस्त क्षेत्र अछूते निीं 

रि ेिैं | ितवमान समय में स्त्री पृथ्िी पर पैर रखकर (िि भीं अत्यांत सुदढ़ृता के साथ ) अांतररक्ष 

की लभिाई की नाप ले रिी ि ै| यिी कारण ि ैकी दकसी ने ठीक िी किा ि ैदक – जो िाथ 

पालना झुलाता ि ै, अन्न को पकाकर सुस्िाद भोजन तैयार कर पुरुष की क्षधुा को तृति  करता ि ै

ििी िाथ दहुनया पर राज्य करते िैं | 

            प्राचीन काल में नारी प्रचण्ड हिद्वानों के साथ िास्त्राथव दकया करती थी ऐस ेकृत्यों से 

इहतिास भरा पड़ा ि ै| जनािाई ने तो साक्षात हिठ्ठल भगिान के प्रहत स्ियां को समर्पवत िी कर 

ददया था | अनेकानेक आख्यानों के माध्यम स ेज्ञात िोता ि ैदक समाज में नारी का स्थान 

आददकाल स ेिी सिोपरर एिां सभमाननीय  रिा ि ै| 
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