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हिन्दसु्तानी शास्रीय गायन में राग का मित्त्व 

प्रो. डॉ. सषृ्टि माथरु  

सांकायाध्यक्ष , सांगीत सांकाय  
भातखण्ड ेसांस्कृतत ववश्वववद्यालय, लखनऊ  

                                                             
प्रस्तावना : 
भारतीय सांगीत ववश्व की प्राचीनतम एवां समदृ्ध सांगीत परम्पराओां में से एक िै। इसकी जडें भारतीय 
सांस्कृतत, दशशन, अध्यात्म तथा लोकजीवन में गिराई तक समाहित िैं। भारतीय सांगीत केवल मनोरांजन का 
साधन नि ां िै, िष्लक यि आष्त्मक अनभुतूत, भावों की अशभव्यष्तत तथा आध्याष्त्मक साधना का माध्यम 
भी िै। ववशषेतः हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत में प्रत्येक प्रस्ततुत का मलू आधार राग िोता िै। राग के बिना 
शास्रीय गायन की कलपना सांभव नि ां िै। ष्जस प्रकार शर र को प्राणों की आवश्यकता िोती िै, उसी प्रकार 
हिन्दसु्तानी शास्रीय गायन को राग की आवश्यकता िोती िै। राग ि  गायन को स्वरूप, सौन्दयश, अनशुासन 
तथा भावात्मक गिराई प्रदान करता िै। 
‘राग’ शब्द सांस्कृत धात ु‘रञ्ज’् से िना िै, ष्जसका अथश िै—रांष्जत करना, प्रसन्न करना अथवा मन को 
भावों से भर देना। सांगीतशास्र की दृष्टि से राग स्वरों का ऐसा सवु्यवष्स्थत एवां कलात्मक समिू िै, जो 
अपने ववशशटि स्वर-ववन्यास, चलन तथा भावों के माध्यम से श्रोता के मन में ककसी ववशषे रस या अनभुतूत 
का सांचार करता िै। अतः राग केवल स्वरों का क्रम नि ां, िष्लक एक सजीव सांगीतात्मक व्यष्ततत्व िै, 
ष्जसकी अपनी पिचान, प्रकृतत और अशभव्यष्तत िोती िै। 
हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत की सम्पणूश परम्परा रागों पर आधाररत िै। ध्रुपद, धमार, ख़याल, तराना, ठुमर , 
िप्पा तथा भजन जैसी ववववध गायन शशैलयााँ भी ककसी-न-ककसी राग के आधार पर ि  प्रस्ततु की जाती 
िैं। प्रत्येक राग के अपने तनष्श्चत तनयम, स्वर, आरोि-अवरोि, वाद -सम्वाद , पकड तथा ववशशटि चलन 
िोत ेिैं, ष्जनका पालन करत ेिुए कलाकार अपनी कलपनाशीलता एवां रचनात्मकता का पररचय देता िै। यि  
कारण िै कक एक ि  राग को ववशभन्न कलाकार अपने-अपने ढांग से प्रस्ततु करत ेिैं, किर भी उसकी मलू 
पिचान िनी रिती िै। 
राग भारतीय सांगीत की वजै्ञातनक एवां सौन्दयशपरक सांरचना का उत्कृटि उदािरण िै। प्रत्येक राग में स्वरों 
का चयन अत्यन्त सोच-समझकर ककया गया िै। ककसी राग में पााँच स्वर, ककसी में छि तथा ककसी में 
सात स्वरों का प्रयोग िोता िै। कि ां कोमल स्वरों की प्रधानता िोती िै तो कि ां तीव्र मध्यम का ववशषे 
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मित्त्व िोता िै। इन सभी तत्वों के सांतशुलत सांयोजन से प्रत्येक राग का ववशशटि स्वरूप तनशमशत िोता िै। 
यि  कारण िै कक समान स्वरों वाले दो राग भी अपनी चलन एवां भावात्मक प्रकृतत के कारण एक-दसूरे से 
पणूशतः शभन्न प्रतीत िोत ेिैं। 
भारतीय सांगीतशास्र में राग का सम्िन्ध केवल स्वरों तक सीशमत नि ां िै, िष्लक उसका सम्िन्ध समय, 
प्रकृतत और मानवीय भावनाओां से भी जोडा गया िै। प्रातःकाल न रागों में शाष्न्त, गांभीरता एवां आध्याष्त्मकता 
का अनभुव िोता िै, जिकक सायांकाल न रागों में माधुयश, अनरुाग एवां कोमलता की अनभुतूत िोती िै। इसी 
प्रकार वषाश ऋत ुमें गाए जाने वाले मलिार वगश के राग प्रकृतत के उललास एवां वषाश की अनभुतूत को सजीव 
कर देत े िैं। यि समय-शसद्धान्त भारतीय सांगीत की मौशलक ववशषेता िै, जो ववश्व की अन्य सांगीत 
प्रणाशलयों से इसे अलग पिचान प्रदान करता िै। 
हिन्दसु्तानी शास्रीय गायन में राग का मित्त्व केवल प्रस्ततुत तक सीशमत नि ां िै, िष्लक यि सांगीत-शशक्षा 
का भी आधार िै। प्रत्येक ववद्याथी अपनी सांगीत-यारा का आरम्भ सरल स्वरों एवां अलांकारों स ेकरता िै, 
परन्त ुवास्तववक सांगीत-ज्ञान रागों के अध्ययन से ि  प्रारम्भ िोता िै। रागों का अभ्यास ववद्यार्थशयों में 
स्वर-शदु्र्ध, लयिोध, श्रवण-क्षमता, स्मरण-शष्तत तथा सांगीतात्मक सांवदेनशीलता का ववकास करता िै। 
तनरन्तर ररयाज़ के माध्यम से ववद्याथी राग के स्वरूप को आत्मसात करता िै और धीरे-धीरे उसकी प्रस्ततुत 
में पररपतवता आने लगती िै। 
राग का अध्ययन केवल तकनीकी ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम नि ां िै, िष्लक यि कलाकार के व्यष्ततत्व 
का भी तनमाशण करता िै। तनयशमत ररयाज़ से धैयश, अनशुासन, एकाग्रता तथा आत्मसांयम जैसे गणु ववकशसत 
िोत ेिैं। यि  गणु एक सिल गायक की पिचान िनत ेिैं। वषों की साधना के िाद कलाकार राग के प्रत्येक 
स्वर, प्रत्येक मीांड, प्रत्येक गमक और प्रत्येक आलाप में अपना अनभुव एवां भावनात्मक गिराई जोड पाता 
िै। यि  साधना उसकी प्रस्ततुत को प्रभावशाल  एवां हृदयस्पशी िनाती िै। 
हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत की सिसे िडी ववशषेता इसकी मनोधशमशता (Improvisation) िै। कलाकार 
राग के तनष्श्चत तनयमों के भीतर रित ेिुए अपनी कलपनाशीलता का पररचय देता िै। आलाप, िोल-आलाप, 
सरगम, तान तथा िोल-तान के माध्यम से वि राग के ववशभन्न आयामों को उद्घाहित करता िै। इस 
प्रकक्रया में कलाकार की ववद्वत्ता, अभ्यास, स्वर-साधना तथा रचनात्मक क्षमता का पररचय शमलता िै। यहद 
राग का ज्ञान सदुृढ़ न िो, तो यि सजृनात्मकता सम्भव नि ां िो सकती। इसशलए राग को हिन्दसु्तानी 
शास्रीय गायन की आत्मा किा गया िै। 
भारतीय सांगीत की गरुु-शशटय परम्परा में भी राग का ववशषे स्थान िै। गरुु अपने अनभुव, साधना तथा 
परम्परा से प्राप्त ज्ञान को केवल पसु्तकीय रूप में नि ां, िष्लक मौखखक एवां व्याविाररक अभ्यास के माध्यम 
से शशटय को प्रदान करता िै। राग का वास्तववक स्वरूप सनुने, दोिराने और वषों तक अभ्यास करने से ि  
समझ में आता िै। यि  कारण िै कक आज भी सांगीत शशक्षा में प्रत्यक्ष प्रशशक्षण का मित्त्व िना िुआ िै। 
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वतशमान समय में यद्यवप सांगीत के अनेक नए रूप ववकशसत िो चुके िैं, किर भी राग की मित्ता में कोई 
कमी नि ां आई िै। शास्रीय सांगीत के अततररतत उपशास्रीय, सगुम सांगीत, भजन, किलम सांगीत तथा 
फ्यजू़न सांगीत में भी रागों का व्यापक प्रयोग ककया जा रिा िै। इससे स्पटि िोता िै कक राग केवल परम्परा 
का ववषय नि ां, िष्लक आधुतनक सांगीत की भी आधारशशला िै। यि  कारण िै कक हिन्दसु्तानी शास्रीय 
गायन में राग का अध्ययन और उसका सांरक्षण आज भी उतना ि  आवश्यक िै ष्जतना प्राचीन काल में 
था। 
राग की सांरचना एवां उसके प्रमखु तत्व :  
हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत में राग की पिचान उसके ववशशटि स्वरूप एवां तनष्श्चत तनयमों से िोती िै। 
प्रत्येक राग का तनमाशण कुछ आवश्यक तत्वों के आधार पर िोता िै, ष्जनके अभाव में ककसी भी स्वर-समिू 
को राग नि ां किा जा सकता। इन तत्वों में आरोि, अवरोि, वाद , सांवाद , पकड, जातत, स्वर-ववन्यास तथा 
चलन प्रमखु िैं। इन सभी का समरु्चत समन्वय राग को एक स्वतांर एवां ववशशटि पिचान प्रदान करता िै। 
आरोि से आशय स्वरों के क्रशमक ऊपर की ओर िढ़न ेसे िै, जिकक अवरोि स्वरों के नीचे की ओर उतरने 
का क्रम िै। प्रत्येक राग का अपना तनष्श्चत आरोि-अवरोि िोता िै, ष्जसके अनसुार स्वरों का प्रयोग ककया 
जाता िै। कि ां कोई स्वर आरोि में वष्जशत िोता िै तो कि ां अवरोि में उसका प्रयोग ववशषे ढांग से ककया 
जाता िै। इसी प्रकार वाद  स्वर राग का सवाशर्धक प्रभावशाल  स्वर िोता िै, जिकक सांवाद  स्वर उसके साथ 
सामांजस्य स्थावपत करने वाला दसूरा प्रमखु स्वर िोता िै। इन दोनों स्वरों की प्रधानता से राग का सौन्दयश 
और अर्धक तनखरकर सामने आता िै। 
राग की पकड अथवा मखु्य चलन भी अत्यन्त मित्त्वपणूश िोती िै। यि  वि स्वर-समिू िै ष्जससे राग की 
पिचान तरुांत िो जाती िै। जि कोई कुशल गायक राग का आलाप प्रारम्भ करता िै, तो कुछ ि  क्षणों में 
उसकी पकड के माध्यम स ेश्रोता राग को पिचान लतेा िै। इसी प्रकार प्रत्येक राग का अपना ववशशटि 
स्वभाव िोता िै। कोई राग गांभीर और शाांत प्रकृतत का िोता िै, तो कोई चांचल, कोमल अथवा वीर रस का 
सांचार करने वाला िोता िै। 
भावाशभव्यष्तत में राग की भशूमका 
भारतीय सांगीत का मलू उद्देश्य केवल स्वर-प्रदशशन नि ां, िष्लक भावों की अशभव्यष्तत िै। राग इस 
अशभव्यष्तत का सिसे प्रभावशाल  माध्यम िै। प्रत्येक राग अपने भीतर एक ववशशटि भावलोक को समाहित 
ककए रिता िै। जि कलाकार पणूश तन्मयता और साधना के साथ राग प्रस्ततु करता िै, ति वि केवल गीत 
नि ां गाता, िष्लक श्रोताओां के हृदय में भावों का सांचार करता िै। 
भारतीय काव्यशास्र में वखणशत नवरस—श्रृांगार, करुण, वीर, रौद्र, िास्य, अद्भतु, भयानक, िीभत्स और शाांत—
का अनभुव सांगीत के माध्यम से भी कराया जा सकता िै। अनेक राग ववशषे रूप से ककसी एक प्रमखु भाव 
को व्यतत करने में सक्षम माने गए िैं। उदािरणस्वरूप राग भरैव में गांभीरता, वरैाग्य और आध्याष्त्मकता 
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का भाव शमलता िै। राग यमन शाांतत, माधुयश और भष्तत का अनभुव कराता िै। राग िागेश्री ववरि और 
कोमल श्रृांगार का सुांदर र्चर प्रस्ततु करता िै, जिकक राग दरिार  कान्िडा गांभीरता और गिन र्चांतन का 
वातावरण तनशमशत करता िै। 
यद्यवप प्रत्येक कलाकार की प्रस्ततुत शलै  शभन्न िोती िै, किर भी राग की मलू भावधारा ष्स्थर रिती िै। 
यि  ववशषेता हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत को भावप्रधान िनाती िै। एक ि  राग को सनुकर ववशभन्न श्रोताओां 
के मन में समान प्रकार की अनभुतूतयााँ उत्पन्न िोना राग की शष्तत का प्रमाण िै। 
स्वर-साधना (ररयाज़) में राग का मित्त्व 
एक सिल शास्रीय गायक िनने के शलए केवल मधुर स्वर पयाशप्त नि ां िोत।े उसके शलए तनयशमत ररयाज़ 
आवश्यक िै, और ररयाज़ का सिसे मित्त्वपणूश आधार राग ि  िै। रागों के अभ्यास से स्वर-शदु्र्ध, लयिोध, 
श्वास-तनयांरण, उच्चारण की स्पटिता तथा स्वर-ववस्तार की क्षमता ववकशसत िोती िै। 
राग के माध्यम से गायक यि सीखता िै कक ककस स्वर पर ककतना ठिराव देना िै, किााँ मीांड का प्रयोग 
करना िै, किााँ गमक उपयतुत िोगी और किााँ तान का ववस्तार करना चाहिए। तनरांतर अभ्यास से कलाकार 
राग की प्रकृतत को आत्मसात कर लेता िै और उसकी प्रस्ततुत सिज, प्रभावशाल  तथा सौन्दयशपणूश िन 
जाती िै। 
रागों का अभ्यास मानशसक एकाग्रता को भी िढ़ाता िै। जि गायक ककसी राग का ववस्ततृ आलाप करता 
िै, ति उसे प्रत्येक स्वर की शदु्धता, लय तथा भाव का तनरांतर ध्यान रखना पडता िै। यि अभ्यास केवल 
सांगीत कौशल ि  नि ां िढ़ाता, िष्लक धैयश, अनशुासन और आत्मसांयम जैसे गणुों का भी ववकास करता िै। 
ववशभन्न गायन शशैलयों में राग का मित्त्व 
हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत की सभी प्रमखु गायन शशैलयााँ राग पर आधाररत िैं। ध्रुपद में राग की गांभीरता 
और शदु्धता पर ववशषे िल हदया जाता िै। इसमें ववस्ततृ आलाप द्वारा राग का क्रशमक ववकास ककया 
जाता िै। ख़याल गायन में राग के भीतर कलपनाशीलता और मनोधशमशता को अर्धक मित्व प्राप्त िै। 
कलाकार आलाप, िोल-आलाप, सरगम तथा तानों के माध्यम से राग के ववववध रूपों को प्रस्ततु करता िै। 
ठुमर  में यद्यवप भाव और शब्दों की प्रधानता रिती िै, किर भी उसकी सांपणूश प्रस्ततुत ककसी न ककसी राग 
पर आधाररत िोती िै। इसी प्रकार भजन, तराना, िप्पा तथा अन्य उपशास्रीय शशैलयों में भी राग ि  सांगीत 
की आधारशशला िना रिता िै। इससे स्पटि िै कक चािे प्रस्ततुत का स्वरूप गांभीर िो या िलका, राग का 
मित्त्व सवशर समान रूप से िना रिता िै। 
राग और कलाकार की रचनात्मकता 
हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत की सिसे ववशशटि ववशषेता यि िै कक इसमें कलाकार को रचनात्मक अशभव्यष्तत 
की पयाशप्त स्वतांरता प्राप्त िोती िै। यि स्वतांरता पणूशतः अतनयांबरत नि ां िोती, िष्लक राग के तनयमों के 
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भीतर ि  ववकशसत िोती िै। कलाकार जि आलाप, तान, िोल-तान अथवा सरगम प्रस्ततु करता िै, ति वि 
अपनी कलपनाशष्तत का पररचय देता िै, ककन्त ुराग की मयाशदा का उललांघन नि ां करता। 
यि  सांतलुन शास्रीय सांगीत की शे्रटठता का आधार िै। राग कलाकार को अनशुासन भी देता िै और सजृन 
की असीम सांभावनाएाँ भी प्रदान करता िै। ष्जतना अर्धक कलाकार ककसी राग का अभ्यास करता िै, उतनी 
ि  उसकी प्रस्ततुत पररपतव, प्रभावशाल  और मौशलक िोती जाती िै। इसशलए किा जाता िै कक राग केवल 
सांगीत का व्याकरण नि ां, िष्लक उसकी आत्मा और उसकी सजृनात्मक शष्तत का स्रोत िै। 
भारतीय सांस्कृतत एवां आध्याष्त्मक परम्परा में राग का मित्त्व :  
भारतीय सांस्कृतत में सांगीत को केवल मनोरांजन का माध्यम नि ां माना गया, िष्लक उसे ईश्वर की उपासना 
तथा आत्मानभुतूत का साधन भी माना गया िै। वहैदक काल से ि  स्वर और सांगीत का प्रयोग धाशमशक 
अनटुठानों तथा आध्याष्त्मक साधना में िोता आया िै। इसी परम्परा के ववकास के साथ रागों का स्वरूप 
भी समदृ्ध िुआ। अनेक सांतों, भतत कववयों तथा सांगीताचायों ने रागों के माध्यम से भष्तत, पे्रम, करुणा 
तथा मानवता का सांदेश हदया। इस प्रकार राग भारतीय साांस्कृततक चेतना का अशभन्न अांग िन गया। 
मध्यकाल न सांत परम्परा में रागों का ववशषे मित्त्व रिा। सांत किीर, सरूदास, मीरािाई, गरुु नानक तथा 
अनेक भतत कववयों की रचनाएाँ ववशभन्न रागों में गाई जाती रि  िैं। इससे स्पटि िोता िै कक राग केवल 
सांगीत का ववषय नि ां, िष्लक भारतीय समाज की साांस्कृततक और आध्याष्त्मक ववरासत का भी प्रतीक िै। 
आधतुनक यगु में राग की प्रासांर्गकता 
वतशमान समय में सांगीत के अनेक नए रूप ववकशसत िुए िैं, जैसे किलम सांगीत, सगुम सांगीत, पॉप, फ्यजू़न 
तथा स्वतांर सांगीत। इन पररवतशनों के िावजूद राग की उपयोर्गता और मित्ता आज भी िनी िुई िै। अनेक 
प्रशसद्ध किलमी गीत शास्रीय रागों पर आधाररत िैं, ष्जनकी मधुरता और लोकवप्रयता का प्रमखु कारण 
उनका रागात्मक आधार िै। 
आज सांगीत शशक्षण सांस्थानों, ववश्वववद्यालयों तथा ऑनलाइन माध्यमों के द्वारा रागों का अध्ययन और 
प्रशशक्षण व्यापक रूप से उपलब्ध िै। डडष्जिल तकनीक ने सांगीत सीखने की प्रकक्रया को अर्धक सलुभ 
िनाया िै, ककन्त ुराग की वास्तववक समझ आज भी तनयशमत ररयाज़, गरुु के मागशदशशन तथा तनरांतर श्रवण 
से ि  ववकशसत िोती िै। 
अांतरराटर य स्तर पर भी हिन्दसु्तानी शास्रीय सांगीत और उसके रागों के प्रतत रुर्च तनरांतर िढ़ रि  िै। 
अनेक ववदेशी ववद्याथी भारत आकर राग-सांगीत का अध्ययन करत ेिैं। इससे भारतीय सांगीत की वषै्श्वक 
प्रततटठा और अर्धक सदुृढ़ िुई िै। 
राग और सांगीत का सांरक्षण 
रागों की परम्परा भारत की अमलूय साांस्कृततक धरोिर िै। यहद इनका सांरक्षण नि ां ककया गया, तो आने 
वाल  पीहढ़यााँ इस मिान सांगीत परम्परा के अनेक स्वरूपों से वांर्चत िो सकती िैं। इसशलए आवश्यक िै कक 
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सांगीत शशक्षा में रागों के अध्ययन को अर्धक मित्व हदया जाए, पारांपररक गरुु-शशटय परम्परा का सम्मान 
ककया जाए तथा यवुा पीढ़  को शास्रीय सांगीत के प्रतत पे्रररत ककया जाए। 
सांगीत समारोिों, शोध कायों, अशभलेखीकरण (Documentation) तथा आधतुनक तकनीकों के माध्यम से 
रागों का सांरक्षण और प्रचार-प्रसार ककया जा सकता िै। इससे न केवल भारतीय सांगीत की परम्परा सरुक्षक्षत 
रिेगी, िष्लक उसकी मौशलकता भी िनी रिेगी। 
उपसांिार 
हिन्दसु्तानी शास्रीय गायन में राग का स्थान सवोपरर िै। राग ि  वि आधार िै, ष्जसके माध्यम से सांगीत 
को स्वरूप, अनशुासन, सौन्दयश और भावात्मक अशभव्यष्तत प्राप्त िोती िै। प्रत्येक राग अपने भीतर ववशशटि 
स्वर-ववन्यास, भाव, समय तथा कलात्मक व्यष्ततत्व को समेिे िुए िोता िै। यि  ववशषेताएाँ उसे अन्य रागों 
से अलग पिचान प्रदान करती िैं। 
एक कुशल गायक के शलए राग का गिन ज्ञान अतनवायश िै, तयोंकक उसी के आधार पर वि आलाप, तान, 
िोल-आलाप तथा अन्य सांगीतात्मक प्रयोगों के माध्यम से अपनी रचनात्मक क्षमता का प्रदशशन करता िै। 
तनयशमत ररयाज़ और गरुु के मागशदशशन से कलाकार राग के स्वरूप को आत्मसात करता िै तथा श्रोताओां 
तक उसके भावों को प्रभावपणूश ढांग से पिुाँचाता िै। 
आज के आधतुनक यगु में भी राग की प्रासांर्गकता कम नि ां िुई िै। शास्रीय सांगीत के अततररतत उपशास्रीय, 
भष्तत, सगुम तथा किलम सांगीत में भी रागों का प्रभाव स्पटि हदखाई देता िै। यि भारतीय सांगीत की 
जीवांतता और उसकी तनरांतर ववकशसत िोती परम्परा का प्रमाण िै। 
अतः यि किा जा सकता िै कक राग हिन्दसु्तानी शास्रीय गायन की केवल आधारशशला ि  नि ां, िष्लक 
उसकी आत्मा, उसकी पिचान और उसकी शाश्वत शष्तत िै। जि तक भारतीय सांगीत का अष्स्तत्व रिेगा, 
ति तक राग की महिमा और उसका मित्त्व भी अक्षणु्ण िना रिेगा। 
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