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mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd 

miyfC/k ij izHkko dk v/;;u 

 

'kks/kkFkhZ           'kks/k funZs'kd 

yrk ta|sy          MkW- 'kSytk iokj 

izk/;kid ¼f'k{kk foHkkx½ 

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh 

egkfo|ky;] gqM+dks] fHkykbZ ¼N-x-½ 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kks/k v/;;u ^^mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk mudh 

'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;uß dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd 

miyfC/k ij izHkko dk v/;;u djuk gSA izLrqr 'kks/k esa nqxZ ftys ds 10 mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ¼5 

'kkldh; ,oa 5 futh½ ds dqy 100 fo|kfFkZ;ksa ftlesa 50 Nk= ,oa 50 Nk=kvksa dk p;u xSjvuqikfrd 

;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA y?kq'kks/k v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k ds ekiu 

gsrq ,e-,y-'kkg vkSj vferk 'kkg }kjk fufeZr 'kSf{kd okrkoj.k iz'ukoyh (ACDQ-SS) dk iz;ksx fd;k 

x;k gS rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu gsrq d{kk 10oha ds okf"kZd ijh{kk ds ifj.kkeksa dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] çekf.kd fopyu ,oa Vh&ewY; lkaf[;dh; dk mi;ksx fd;k x;kA 

v/;;u ds fu"d"kksaZ ls Kkr gqvk fd mPp ,oa fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

esa lexz Lrj ij lkFkZd varj ik;k x;k rFkk mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k vf/kd 

jghA futh fo|ky;ksa ,oa Nk=kvksa ds lewg esa Hkh 'kSf{kd okrkoj.k dk çHkko lkFkZd ik;k x;k] tcfd 

'kkldh; fo|ky;ksa rFkk Nk=ksa ds lewg esa ;g varj lkFkZd ugha ik;k x;kA v/;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr 

gqvk fd 'kSf{kd okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks çHkkfor djus okyk egRoiw.kZ dkjd gS] fdUrq 

bldk çHkko vU; O;fäxr] ikfjokfjd ,oa lkekftd dkjdksa ds lkFk feydj dk;Z djrk gSA vr% 

fo|ky;ksa esa ldkjkRed] lg;ksxkRed ,oa lalk/ku;qä 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k esa o`f) gsrq vko';d gSA 

eq[; 'kCn % 'kSf{kd okrkoj.k] 'kSf{kd miyfC/k] mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kFkhZ 

 

aizLrkouk 

f'k{kk ekuo thou dk lcls egRoiw.kZ ,oa O;kid çfØ;k gS] tks O;fä ds O;fäRo fuekZ.k ls ysdj 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd fodkl rd dks çHkkfor djrh gSA ;g ,d lrr ,oa thoui;aZr pyus 

okyh çfØ;k gS] ftlds ek/;e ls O;fä vius fopkjksa] –f"Vdks.kksa] ewY;ksa ,oa O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu 

ykrk gSA egkRek xka/kh ¼1902½ ds vuqlkj f'k{kk ls rkRi;Z ckyd vkSj ekuo ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds 

lokaZxh.k ,oa loksZR—"V fodkl ls gSA tku Mîwfo ¼1899½ f'k{kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd f'k{kk 

O;fä dh mu lHkh Hkhrjh 'kfä;ksa dk fodkl gS] ftlls og vius okrkoj.k ij fu;a=.k j[kdj vius 
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mÙkjnkf;Ro dk fuokZg dj ldsaA Lokeh foosdkuan th ¼1893½ ds vuqlkj euq"; dh varfuZfgr iw.kZrk dks 

vfHkO;ä djuk gh f'k{kk gSA 

vk/kqfud f'k{kk dk mís'; dsoy lS)kafrd Kku çnku djuk ugha gS] cfYd fo|kfFkZ;ksa esa dkS'ky] 

l`tukRedrk] leL;k lek/kku {kerk ,oa thou dkS'kyksa dk fodkl djuk Hkh gSA f'k{kk dks ekuo fodkl 

dk vk/kkj ekuk tkrk gS rFkk 'kSf{kd miyfC/k mldh lQyrk dk egRoiw.kZ ladsrd gSA 'kSf{kd miyfC/k 

fo|kfFkZ;ksa ds Kku] dkS'ky] le> ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu dks n'kkZrh gS] tks muds Hkfo";] mPp f'k{kk ,oa 

lkekftd fodkl dks çHkkfor djrh gSA blfy, 'kSf{kd miyfC/k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk 

v/;;u vko';d ekuk tkrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd dkjdksa dk çHkko 

iM+rk gS] ftuesa fo|ky; dk 'kSf{kd okrkoj.k vR;ar egRoiw.kZ gSA 'kSf{kd okrkoj.k esa fo|ky; dh HkkSfrd] 

lkekftd ,oa euksoSKkfud ifjfLFkfr;k¡ lfEefyr gksrh gSa] tSls f'k{kdksa dk O;ogkj] f'k{k.k fof/k;k¡] 

vuq'kklu] lgikfB;ksa dk lg;ksx ,oa miyC/k lalk/kuA ldkjkRed ,oa lg;ksxkRed 'kSf{kd okrkoj.k 

fo|kfFkZ;ksa esa lh[kus dh #fp] vkRefo'okl ,oa lfØ; lgHkkfxrk dks c<+krk gS] ftlls mudh 'kSf{kd 

miyfC/k esa o`f) gksrh gSA 

mPprj ek/;fed Lrj fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd thou dk egRoiw.kZ pj.k gksrk gS] tgk¡ os vius 

Hkfo"; ,oa dfj;j dh fn'kk fu/kkZfjr djrs gSaA bl Lrj ij fo|ky; dk 'kSf{kd okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds 

çn'kZu dks fo'ks"k :i ls çHkkfor djrk gSA lkFk gh 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds lalk/kuksa] f'k{k.k 

O;oLFkk rFkk Nk=&Nk=kvksa ds vuqHkoksa esa fHkUurk,¡ Hkh ns[kh tkrh gSaA vr% çLrqr v/;;u dk mís'; d{kk 

11oha ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij 'kSf{kd okrkoj.k ds çHkko dk v/;;u djuk rFkk fofHkUu 

fo|ky;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds e/; blds varj dks Kkr djuk gSA 

 

 'kSf{kd okrkoj.k 

 'kSf{kd okrkoj.k ls rkRi;Z ml lexz ifjos'k ls gS ftlesa fo|kFkhZ v/;;u ,oa vf/kxe dh çfØ;k 

dks laiUu djrs gSaA blesa fo|ky; ds HkkSfrd] lkekftd] euksoSKkfud rFkk 'kS{kf.kd i{k lfEefyr gksrs 

gSaA 'kSf{kd okrkoj.k og lexz ifjfLFkfr gS tks fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus] le>us] O;ogkj djus rFkk O;fäRo 

fodkl dks çR;{k ,oa vçR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA tc fo|ky; dk okrkoj.k ldkjkRed] lqjf{kr 

,oa çsj.kknk;d gksrk gS] rks fo|kFkhZ vf/kd #fp ds lkFk v/;;u djrs gSa vkSj mudh 'kSf{kd miyfC/k esa 

o`f) gksrh gSA 

 'kSf{kd okrkoj.k esa fofHkUu ?kVd 'kkfey gksrs gSa] tSls d{kk&d{k dh HkkSfrd O;oLFkk] f'k{kdksa dk 

O;ogkj] f'k{k.k fof/k;k¡] vuq'kklu] lgikfB;ksa ds chp laca/k] fo|ky; dk ç'kklfud <kapk rFkk miyC/k 

'kSf{kd lalk/kuA blds vfrfjä] fo|ky; dk euksoSKkfud okrkoj.k Hkh vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS] ftlesa 

fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed lqj{kk] vkRefo'okl] çsj.kk ,oa ruko&jfgr lh[kus dk ekgkSy 'kkfey gksrk gSA 

;g lHkh ?kVd feydj ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djrs gSa tks fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe vuqHko dks çHkkoh ,oa 

lkFkZd cukrk gSA 

 O;kid vFkZ esa 'kSf{kd okrkoj.k dks ml laiw.kZ 'kS{kf.kd ikfjfLFkfrdh ds :i esa ns[kk tk ldrk 

gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d] lkekftd ,oa uSfrd fodkl dks fn'kk çnku djrh gSA ;g okrkoj.k u 

dsoy Kku çkfIr dks vklku cukrk gS] vfirq fo|kfFkZ;ksa esa jpukRedrk] vkykspukRed fparu ,oa leL;k 

lek/kku {kerk dks Hkh fodflr djrk gSA blfy, 'kSf{kd okrkoj.k dks f'k{kk dh xq.koÙkk dk ,d çeq[k 
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fu/kkZjd ekuk tkrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lexz fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA 

'kSf{kd miyfC/k  

'kSf{kd miyfC/k nks 'kCnksa ls feydj cuh gS ^'kSf{kd^ vkSj ^miyfC/k^A ^'kSf{kd^ 'kCn dk vFkZ gS 

Kku] v/;;u] fo|k ;k çf'k{k.kA ;g 'kCn fdlh O;fä }kjk çkIr vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd f'k{kk dks 

lanfHkZr djrk gSA f'k{kk dk mís'; u dsoy O;fä dks lk{kj cukuk gksrk gS] cfYd mlesa ckSf)d] uSfrd] 

lkekftd vkSj O;ogkfjd fodkl djuk Hkh 'kkfey gksrk gSA ogha] ^miyfC/k^ dk vFkZ gksrk gS fdlh y{; 

;k mís'; dks çkIr djukA miyfC/k dk lh/kk laca/k fdlh fo'ks"k ç;kl ;k ifjJe ds QyLo:i çkIr 

lQyrk ls gksrk gSA ;g fdlh O;fä dh esgur] {kerk vkSj ladYi dk ifj.kke gksrk gS] ftlls og vius 

fu/kkZfjr y{;ksa dks çkIr djrk gSA 

bl çdkj] ^'kSf{kd miyfC/k^ dk 'kkfCnd vFkZ gS f'k{kk ds {ks= esa çkIr dh xbZ lQyrk ;k 

miyfC/kA ;g fdlh O;fä }kjk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd :i ls vftZr Kku] dkS'ky] fMfxz;ksa] çek.ki=ksa] 

ijh{kkvksa esa çkIr vadksa] 'kks/k dk;ksaZ vkSj vU; 'kS{kf.kd ç;klksa dk lexz ifj.kke gksrk gSA ;g miyfC/k 

dsoy vad ;k xzsM rd lhfer ugha gksrh] cfYd fdlh O;fä dh lkspus&le>us dh {kerk] fo'ys"k.kkRed 

–f"Vdks.k] uokpkj dh ;ksX;rk vkSj lekt esa mlds ;ksxnku dks Hkh n'kkZrh gSA 

xqM ¼1959½ ds vuqlkj & ^'kSf{kd miyfC/k Nk= }kjk fu/kkZfjr ikBîØe ds varxZr çkIr dh xbZ 'kSf{kd 

;ksX;rk vkSj çn'kZu dk Lrj gSA^ 

Cywe ¼1976½ ds vuqlkj &  ^^'kSf{kd miyfC/k mu y{;ksa dh iwfrZ gS] ftUgsa ,d Nk= us vkSipkfjd ;k 

vukSipkfjd f'k{kk ds nkSjku vftZr fd;k gSA^^ 

lacaf/kr 'kks/k v/;;u dh leh{kk 

jkteey ¼2026½ us mPprj ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk v/;;u djrs gq, ik;k 

fd ldkjkRed fo|ky;h okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lQyrk] çsj.kk] mifLFkfr ,oa lexz fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk ;g 'kSf{kd miyfC/k dk ,d egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA jatu ¼2022½ us ik;k 

fd 'kkys; okrkoj.k dk 'kSf{kd miyfC/k ,oa 'kkyk ços'k ij lkFkZd çHkko iM+rk gS rFkk 'kkldh; ,oa 

futh fo|ky;ksa esa okrkoj.kh; varj fo|eku gSA 'kekZ ,oa xqIrk ¼2022½ ds v/;;u esa fu"d"kZ fudyk fd 

vfHkHkkodksa ds 'kSf{kd Lrj dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa 'kSf{kd #fp;ksa ij lkFkZd çHkko iM+rk 

gS rFkk mPp f'kf{kr vfHkHkkodksa ds fo|kfFkZ;ksa dk çn'kZu csgrj ik;k x;kA dkSj ,oa vU; ¼2022½ us ik;k 

fd 'kkys; okrkoj.k ds vk;keksa vkSj 'kSf{kd f'kfFkyrk ds chp lkFkZd ldkjkRed laca/k ugha ik;k x;kA 

jkelqCcS;k ,oa vU; ¼2022½ ds v/;;u esa fu"d"kZ fudyk fd 'kkys; okrkoj.k] x`g okrkoj.k ,oa v/;;u 

dkS'ky dk 'kSf{kd f'kfFkyrk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA flag ¼2020½ us ik;k fd lgikBh ncko vkSj 

'kSf{kd miyfC/k ds chp udkjkRed ,oa lkFkZd lglaca/k gS rFkk fyax ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA dqynhi ¼2019½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vfHkçsj.kk 'kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk de gS rFkk Nk=kvksa dh miyfC/k vf/kd gSA esfFk;kygy ,oa d`".kkewFkhZ ¼2019½ us 

ik;k fd 'kkys; okrkoj.k vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds chp mPp ldkjkRed lglaca/k gS rFkk fyax] {ks= ,oa 

ek/;e ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd varj ugha gSA dkSj ¼2019½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd ikfjokfjd 

okrkoj.k] 'kkys; okrkoj.k ,oa lkekftd&vkfFkZd Lrj dk thou dkS'ky ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA 
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mn~ns'; 

1- mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us izHkko dk v/;;u djukA 

2- 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us izHkko dk v/;;u djukA 

3- futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us izHkko dk v/;;u djukA 

4- 'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=ksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us izHkko dk v/;;u djukA 

5- 'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=kvksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us izHkko dk v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,¡ 

H0  mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H1 mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H2  futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H3  'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=ksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H4  'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=kvksa ds 

'kSf{kd okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

v/;;u dh ifjlhek 

 izLrqr v/;;u ds fy, N-x- jkT; ds nqxZ ftys ds fHkykbZ 'kgj dk p;u fd;k x;k gSA  

 çLrqr v/;;u esa nqxZ ftys ds fHkykbZ 'kgj ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa dks 'kkldh; ,oa 

v'kkldh; 'kkyk izdkj ds vk/kkj ij foHkkftr dj U;kn'kZ fy;k x;k gSA  

 izLrqr 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k ds izkIrkadksa dks ef/;dk ds vk/kkj ij mPp ,oa 

fuEu 'kSf{kd okrkoj.k ds :i esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

 izLrqr v/;;u gsrq mPprj ek/;fed fo|ky; ds 11oha d{kk ds 100 fo|kfFkZ;ksa dks gh fy;k 

x;k gSA  

 çLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds varxZr fyax ds vk/kkj ij Nk= ¼50½ ,oa Nk=k,¡ ¼50½ rd ifjlhfer 

gSA  
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 izLrqr y?kq'kks/k v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k ds ekiu gsrq ,e-,y-'kkg vkSj vferk 

'kkg ¼2012½ }kjk fufeZr 'kSf{kd okrkoj.k iz'ukoyh (Academic Climate Description 

Questionnaire (ACDQ-SS)) dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu gsrq d{kk 

10oha ds okf"kZd ijh{kk ds ifj.kkeksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ 

izLrqr 'kks/k esa nqxZ ftys ds 10 mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ¼5 'kkldh; ,oa 5 futh½ ds dqy 100 

fo|kfFkZ;ksa ftlesa 50 Nk= ,oa 50 Nk=kvksa dk p;u xSjvuqikfrd ;kǹfPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k 

gSA  

 

midj.k 

izLrqr y?kq'kks/k v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k ds ekiu gsrq ,e-,y-'kkg vkSj vferk 

'kkg }kjk fufeZr 'kSf{kd okrkoj.k iz'ukoyh (Academic Climate Description Questionnaire 

(ACDQ-SS)) dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu gsrq d{kk 10oha ds okf"kZd ijh{kk 

ds ifj.kkeksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

izLrqr 'kks/k esa iznRrksa ls izkIr vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k gsrq e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa 

Vh ewY; lkaf[;dh; dk Á;ksx fd;k x;k gS A 

fo'ys"k.k ,oa foospuk 

H0  mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

rkfydk Øekad & 1 

mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk mudh 

'kSf{kd miyfC/k ds e/; varj dk fooj.k 

Ø- 

mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kFkhZ 

¼'kkldh; ,oa futh½ 

iznRrksa dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

1 mPp 'kSf{kd okrkoj.k 57 87.01 7.277 
4.538 

2 fuEu 'kSf{kd okrkoj.k 43 81.01 5.416 

df = 98                  p < 0.05  

rkfydk Øekad 1 ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys 

fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 87-01 rFkk çekf.kd fopyu 7-277 ik;k x;k] tcfd 

fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 81-01 rFkk çekf.kd fopyu 

5-416 ik;k x;kA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds varj dh tk¡p gsrq çkIr Vh&ewY; 4-538 gS] tks 0-

05 Lrj ij 98 Lora=rk va'kksa ds fy, lkj.khc) eku 1-984 ls vf/kd gSA blls ;g Li"V gksrk 

gS fd mPp ,oa fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k 
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x;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ÞmPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkß vLoh—r gksrh 

gSA ifj.kkeLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZ gSA 

H1 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

rkfydk Øekad & 2 

'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; varj dk fooj.k 

Ø- 

'kkldh; mPprj 

ek/;fed fo|ky; ds 

fo|kFkhZ  

iznRrksa dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

1 mPp 'kSf{kd okrkoj.k 28 83.01 8.375 
0.745 

2 fuEu 'kSf{kd okrkoj.k 22 81.37 6.783 

df = 48                  p > 0.05  

rkfydk Øekad 2 ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys 

fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 83-01 rFkk çekf.kd fopyu 8-375 ik;k x;k] tcfd 

fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 81-37 rFkk çekf.kd fopyu 

6-783 ik;k x;kA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds varj dh tk¡p gsrq çkIr Vh&ewY; 0-745 gS] tks 0-

05 Lrj ij 48 Lora=rk va'kksa ds fy, lkj.khc) eku 2-00 ls de gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd 

nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk ^^'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkß Lohd`r gksrh gSA 

ifj.kkeLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd 'kkldh; fo|ky;ksa esa mPp ,oa fuEu 'kSf{kd okrkoj.k 

okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k yxHkx leku ikbZ xbZ gSA 

H2  futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

rkfydk Øekad & 3 

futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; varj dk fooj.k 

Ø- 
futh mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kFkhZ  

iznRrksa dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

1 mPp 'kSf{kd okrkoj.k 26 87.34 4.180 
2.359 

2 fuEu 'kSf{kd okrkoj.k 24 82.46 9.614 

df = 48                  p < 0.05  
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rkfydk Øekad 3 ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys 

fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 87-34 rFkk çekf.kd fopyu 4-180 ik;k x;k] tcfd 

fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 82-46 rFkk çekf.kd fopyu 

9-614 ik;k x;kA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds varj dh tk¡p gsrq çkIr Vh&ewY; 2-359 gS] tks 0-

05 Lrj ij 48 Lora=rk va'kksa ds fy, lkj.khc) eku 2-00 ls vf/kd gSA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

^^futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk^^ vLoh—r gksrh gSA ifj.kkeLo:i 

;g dgk tk ldrk gS fd futh fo|ky;ksa es a mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZ gSA 

H3  'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=ksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

rkfydk Øekad & 4 

'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=ksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; varj dk fooj.k 

Ø- 

'kkldh; ,oa futh 

mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk= 

iznRrksa dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

1 mPp 'kSf{kd okrkoj.k 

¼Nk=½ 

26 88.12 6.621 

0.607 
2 fuEu 'kSf{kd okrkoj.k 

¼Nk=½ 

24 86.97 6.764 

df = 48                  p > 0.05  

 

rkfydk Øekad 4 ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys Nk=ksa 

ds 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 88-12 rFkk çekf.kd fopyu 6-621 ik;k x;k] tcfd fuEu 'kSf{kd 

okrkoj.k okys Nk=ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 86-97 rFkk çekf.kd fopyu 6-764 ik;k x;kA 

nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds varj dh tk¡p gsrq çkIr Vh&ewY;    0-607 gS] tks 0-05 Lrj ij 48 

Lora=rk va'kksa ds fy, lkj.khc) eku 2-00 ls de gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd nksuksa lewgksa ds 

Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^'kkldh; 

,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk^^ Lohdr̀ gksrh gSA ifj.kkeLo:i 

;g dgk tk ldrk gS fd 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 'kSf{kd 

okrkoj.k ds vk/kkj ij dksbZ egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;kA 
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H4  'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=kvksa ds 

'kSf{kd okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

rkfydk Øekad & 5 

'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=kvksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; varj dk fooj.k 

Ø- 

'kkldh; ,oa futh 

mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=k,¡ 

iznRrksa dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

1 mPp 'kSf{kd okrkoj.k 

¼Nk=k,¡½ 

31 87.45 7.348 

3.012 
2 fuEu 'kSf{kd okrkoj.k 

¼Nk=k,¡½ 

19 81.78 4.983 

df = 48                  p < 0.05  

 

rkfydk Øekad 5 ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp 'kSf{kd okrkoj.k okyh 

Nk=kvksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 87-45 rFkk çekf.kd fopyu 7-348 ik;k x;k] tcfd 

fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okyh Nk=kvksa dk 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 81-78 rFkk çekf.kd fopyu 

4-983 ik;k x;kA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds varj dh tk¡p gsrq çkIr Vh&ewY; 3-012 gS] tks 0-

05 Lrj ij 48 Lora=rk va'kksa ds fy, lkj.khc) eku 2-00 ls vf/kd gSA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd nksuksa lewgksa dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

^^'kkldh; ,oa futh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk 11oha ds Nk=kvksa ds 'kSf{kd 

okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk^^ vLoh—r gksrh 

gSA ifj.kkeLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd mPp 'kSf{kd okrkoj.k okyh Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okyh Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZ gSA 

fu"d"kZ 

 v/;;u ds fu"d"kksaZ ls Kkr gqvk fd mPp ,oa fuEu 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa lexz Lrj ij lkFkZd varj ik;k x;k rFkk mPp 'kSf{kd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa 

dh miyfC/k vf/kd jghA futh fo|ky;ksa ,oa Nk=kvksa ds lewg esa Hkh 'kSf{kd okrkoj.k dk çHkko 

lkFkZd ik;k x;k] tcfd 'kkldh; fo|ky;ksa rFkk Nk=ksa ds lewg esa ;g varj lkFkZd ugha ik;k 

x;kA v/;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr gqvk fd 'kSf{kd okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks 

çHkkfor djus okyk egRoiw.kZ dkjd gS] fdUrq bldk çHkko vU; O;fäxr] ikfjokfjd ,oa lkekftd 

dkjdksa ds lkFk feydj dk;Z djrk gSA vr% fo|ky;ksa esa ldkjkRed] lg;ksxkRed ,oa lalk/ku;qä 

'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) gsrq vko';d gSA 

 lexz :i ls ;g ns[kk x;k fd tgk¡ 'kSf{kd okrkoj.k mPp] O;ofLFkr ,oa lalk/ku;qä Fkk] 

ogk¡ fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZA blds foijhr] ftu ifjfLFkfr;ksa esa 

'kSf{kd okrkoj.k fuEu ;k lhfer ik;k x;k] ogk¡ 'kSf{kd miyfC/k rqyukRed :i ls de ikbZ xbZ] 
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gkykafd dqN ekeyksa esa varj lkFkZd ugha Hkh ik;k x;kA blls ;g ladsr feyrk gS fd dsoy 

'kSf{kd okrkoj.k gh 'kSf{kd miyfC/k dk ,dek= fu/kkZjd ugha gS] cfYd ;g vusd vU; dkjdksa ds 

lkFk feydj çHkko Mkyrk gSA 

 blds laHkkfor dkj.kksa ij fopkj djus ij ;g ik;k tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k dks çHkkfor djus okys vusd dkjd gksrs gSa] tSls fo|ky;h HkkSfrd ,oa 'kS{kf.kd lalk/ku] 

f'k{kdksa dh ;ksX;rk ,oa f'k{k.k 'kSyh] f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dh xq.koÙkk] fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr 

v/;;u vknrsa] vkRe&vuq'kklu] çsj.kk Lrj rFkk ifjokj dk 'kSf{kd ,oa lkekftd&vkfFkZd 

okrkoj.kA blds vfrfjä 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa dh lajpukRed fHkUurk,¡] f'k{k.k okrkoj.k 

esa vuq'kklu dk Lrj] rFkk fo|kfFkZ;ksa dks feyus okys volj Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 ;g Hkh ns[kk x;k fd dqN fo|kFkhZ çfrdwy ;k fuEu 'kSf{kd okrkoj.k esa Hkh mPp 'kSf{kd 

miyfC/k çkIr djus esa l{ke gksrs gSa] ftldk dkj.k mudh vkarfjd çsj.kk] vkRe&v/;;u {kerk 

,oa y{;&mUeq[k –f"Vdks.k gks ldrk gSA nwljh vksj] dqN fo|kFkhZ csgrj 'kSf{kd okrkoj.k gksus ds 

ckotwn visf{kr çn'kZu ugha dj ikrs] ftldk dkj.k O;fäxr #fp dh deh] v/;;u esa vfu;ferrk 

;k ikfjokfjd@euksoSKkfud leL;k,¡ gks ldrh gSaA 

 vr% lexz fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kSf{kd okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k dks çHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ ,oa çHkko'kkyh dkjd gS] ijarq bldk çHkko 

vU; lkekftd] euksoSKkfud ,oa O;fäxr dkjdksa ds lkFk feydj dk;Z djrk gSA blfy, 'kSf{kd 

miyfC/k dks dsoy 'kSf{kd okrkoj.k ds vk/kkj ij iwjh rjg O;k[;k ugha fd;k tk ldrk] vfirq 

bls ,d cgq&dkjdh; çfØ;k ds :i esa le>uk vf/kd mi;qä gksxkA 

 

lq>ko 

 fo|ky;ksa esa ,slk 'kSf{kd okrkoj.k fodflr fd;k tkuk pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, vuqdwy] 

lg;ksxkRed ,oa çsj.kknk;d gks] ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) gks ldsA 

 f'k{kdksa dks pkfg, fd os fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ldkjkRed ,oa lg;ksxiw.kZ laca/k LFkkfir djsa rFkk 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd çHkkoh] jkspd ,oa lgHkkfxrkiw.kZ cuk,aA 

 fo|ky;ksa esa d{kk&d{k dk okrkoj.k vuq'kkflr] LoPN ,oa lh[kus ds vuqdwy gksuk pkfg,] ftlls 

fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u ds çfr #fp fodflr gksA 

 'kkldh; fo|ky;ksa esa 'kSf{kd okrkoj.k dh xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq vko';d HkkSfrd lalk/kuksa] iqLrdky; 

,oa ç;ksx'kkykvksa dh i;kZIr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

 futh fo|ky;ksa esa ik, x, 'kSf{kd okrkoj.k ds çHkko dks /;ku esa j[krs gq, ogk¡ lekurk ,oa larqyu 

cuk, j[kus ds fy, lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku 'kS{kf.kd volj çnku fd, tkus pkfg,A 

 Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij 'kSf{kd okrkoj.k ds vf/kd çHkko dks ns[krs gq, muds fy, lqjf{kr] 

lg;ksxkRed ,oa vkRefo'okl c<+kus okyk okrkoj.k miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 

 fo|ky;ksa esa lg&ikBî ,oa ikBîsrj xfrfof/k;ksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] ftlls fo|kfFkZ;ksa dk 

lokaZxh.k fodkl lqfuf'pr gks ldsA 
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 fo|ky; ç'kklu dks le;&le; ij 'kSf{kd okrkoj.k dk ewY;kadu dj vko';d lq/kkjkRed dne 

mBkus pkfg,A 

 vfHkHkkodksa ,oa fo|ky; ds chp leUo; LFkkfir dj fo|kfFkZ;ksa dks ldkjkRed 'kSf{kd okrkoj.k 

çnku djus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A 

 Hkfo"; esa fd, tkus okys 'kks/kksa esa 'kSf{kd okrkoj.k ds vU; vk;keksa rFkk fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa dks Hkh 

lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

lanfHkZr xzaFk lwph 

dkSj] ,e- ¼2019½- ofj"B ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa thou dkS'ky dk muds ikfjokfjd okrkoj.k] 

fo|ky; okrkoj.k ,oa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds lanHkZ esa v/;;u] 'kks/kxaxk- http://hdl-

handle-net/10603/300991. 

dqynhi- ih- ¼2019½- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vfHkçsj.kk dk rqyukRed 

v/;;u] baVjus'kuy tuZy v‚Q ,IykbM fjlpZ] 5¼11½] 284&287]  

eSfFk;kygu] oh- ,oa —".kewfrZ] th- ¼2019½- Ldwy okrkoj.k ,oa ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k] fFkad bafM;k tuZy] 22¼10½] 677&690- 

jkeklqCcS;k] ch- ,oa jsìh] ch-,l-ds- ¼2022½- mPp fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kS{kf.kd foyac ço`fÙk : fo|ky; 

okrkoj.k] ikfjokfjd okrkoj.k ,oa v/;;u dkS'ky dh Hkwfedk] baVjus'kuy tuZy v‚Q lkbafVfQd 

fjlpZ] 11¼06½] 51&53- 

jktEey] Vh-,l- ¼2026½- mPprj ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; okrkoj.k dk v/;;u] baVjus'kuy 

tuZy v‚Q lkbal ,aM fjlpZ ¼IJSR½] 15¼1½] 1272&1277- 

'kekZ lq/kka'kq ,oa xqIrk lfork ¼2022½- mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

#fp;ksa ij vfHkHkkodksa ds 'kSf{kd Lrj ds çHkko dk v/;;u] tuZy v‚Q beftaZx VsDuksy‚tht 

,aM buksosfVo fjlpZ] 9¼9½] 875&883- 

------------ 
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