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लोकान्तरगनतप्रसतावः 

त्जष्णःु. वव िम्पनूतररः 
शोधच्छात्रः 

मद्रपरुीससं्कृतमहाववद्यालयः, िेन्ि ै
 

श्रीमेल्पत्तिूाणरायणभर्टटपादैः कृत ेश्रीमन्िारायणीये ग्रन्थजेस्मि   लोकान्तरगनत ववषये यत   वणणणतम   तत   अत्र 
वववणृोसम ।तत्र लोकान्तरगनतववषये ितथुणदशकस्य िवमश्लोकात   आरभ्य ितथुणदशकस्य अजन्तमश्लोक पयणन्त ं
वववरणं दृश्यत।ेतत्र आदौ अषटाङ्गयोगववषये तत   ससद्चधववषये ि वववतृम   अजस्त “कल्यतां मम 
कुरुषवतावतीम  ” इत्याटदिा श्लोकेि इदं दशकम   आरभ्यत े।तत्र दशकस्य आरम्भे अषटाङ्गयोगप्रकाराः उक्ताः 
ववद्यन्त।े त े ि प्रकाराः इत्थं वतणन्त े — यमनियमप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यािसमाधयः इनत ।एतादृश 
अषटाङ्गयोगािषुटािेि भगवत्प्रसादः भवत ु इनत दरकारम्भे भर्टटपादैः प्राथणिा कियत े ।प्रकृत े
लोकान्तरगनतववषയस्य अषटाङ्गयोगस्य ि कः सम्बन्धः इनत िेत  , उच्यत ेयः अषटाङ्ग योगेष ुप्रवतणत ेतस्य 
भगवतः अिगु्रहवशात   शीघ्रम   अचिणरानतद्वारा लोकान्तर प्राज्तः भवनत इनत । ततः िमेण मजुक्तः भवनत । 
िि ुएतादृशाषटाङ्गयोगकरणे सनत कथं लोकान्तर प्राज्तः इनत िेत  ; उच्यत ेआदौ अषटागग्योगस्य िमणे 
अिषुटाि ंकतणव्यम   इनत श्लोके निबध्िानत — 
तारमन्तरिचुिन्त्य सन्तत ं
प्राणवायमुसभयम्य निमणलाः । 
इजन्द्रयाणण ववषयादथा 
पहृत्यास्महे भवदपुासिोन्मखुाः ॥ ३ ॥ 
अस्फुटे वपवुष त ेप्रयत्ितो 
धारये चधषणां महुुमुणहुः । 
तिे भजक्तरसमन्तराद्रणता 
मदु्वहेम भवदङ्चगचिन्तका ॥ ४ ॥ 
ववस्फुटावयवभेदसनु्दरं 
त्वद्वपःु सचुिरशीलिावशात   । 
अश्रम ंमिसस चिन्तयामहे 
ध्याियोगनिरतास्त्वदाश्रयाः ॥ ५ ॥ 
ध्यायतां सकलमनूत ण मीदृशीमजुन्मषन्मधुरताहृतात्मिाम   । 
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सान्द्रमोदरसरूपमान्तरं 
िह्म रूपमनय तऽेवभासत े॥ ६ ॥ 
तत्समास्वदिरूवपणीं जस्थनत ं
त्वत्समाचधमनय ववश्विायक । 
आचश्रताः पिुरतः पररच्यतुा 
वारभेमटह ि धारणाटदकम   ॥ ७ ॥ 
एतावत   पयणन्त ंअषटाङ्गयोग ववषये प्रत्यपाटद । तदि ुएतदृश समाचध वविय ंप्र्तवन्तः शिुकिारदादयः 
yeि मागेण गतवन्तः सः मागणः ममावप भवत ुइनत आिाययः प्रर्थयणत े। 
इतः परं गनत ववषये प्रनतपादि ंआरभ्यत े। 
त्वत्समाधivज्िये त ुयः पिुमणड्ड 
मोक्षरससकः िमणे वा । 
योगवश्यमनिल ंषडाश्रय ै
रुnnयत्यि सषुमु्िया शिःै ॥ ९ ॥ 
त्वत्समाचधवविये त ुयः योगी, सः शीय ंमकु्तो भवनत उत िमेण वा मकु्तो भवनत इनत । 
तत्र आदौ कथं तस्य झटटनत मोक्षः इनत उच्यये । योगवश्य ंअनिल ंषडाश्रयःै सषुमु्िया उन्ियनत । तत्र 
षडाश्रयाः के इत्यकु्त े मलूाधारः, िासभः, हृदयम  , उरः, तालःु, िमूध्यम   इत्यादयः भवजन्त । तथा ि 
सषुमु्िाद्वारा अनिलम   एतादृश – मोक्षरससकः परुुषः योगी उन्ियनत । 
तदतु्तरम   आग्रहरटहतः परुुषः योगी सकू्ष्मशरीरं त्यत्क्त्वा परजस्मि   िह्मणण लीयत े। एतवता यस्य झटटनत 
मोक्षः भवनत तस्य ववषये उक्तम   । 
अिन्तरं यः आग्रहयकु्तः परुुषः सः िमेण मकु्तो भवनत । यस्मात   सः ऊध्वणलोककुतकुी वतणत ेतस्मत   एव 
सः मधूणतो निरीयत े। कथं निरीयत ेइत्यकु्त ेकरणैः साध ंनिरीयत ेतत्र करणं िाम सलङ्गशरीरम   वववक्षक्षत ं— 
सलङ्गदेहमवप सन्त्यिन्िथो 
लीयत ेत्वनय परे निराग्रहः । 
ऊध्वणलोककुतकुी त ुमधूणतः 
साधणमेव करणैनिणरीयत े॥ १० ॥ 
एव ंसलङ्गशरीरं ि, 
पञ्िप्राणमिोबदु्चधदशजेन्द्रयसमजन्वतम   । 
अपञ्िीकृतभतूोत्थं सकु्ष्मसलङ्ग भोगसाधिम   ।। 
इनत श्लोकन्तरेण वणणणत ंएवम   अत्रावप स्वीकतणव्य ं। 
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इदмеव िह्मसतू्र े ितथूाणध्यात े द्ववतीयपादे वविायण नििीत ं । तत्र टह प्रर्थमे अचधकरणे वागचधकरणे इदं 
ववषयवक्य ंभवनत — “अस्य सोम्य परुुषस्य प्रयतो वाड्यािसस सपंद्यत ेमिः प्राणे प्राणस्तिेसस तिेः परस्य ं
देवतायम  ” इनत । 
अत्र ववृत्त सटहतस्य विः मिसस लयो भवनत वा उत केवलायाः वतृःे इनत सन्देहे, वागेव तावत   मिसस 
सम्पद्यत े इनत पवूण पक्षः प्रा्तः । तत्र ससद्धाजन्तिा उच्यत े वाग्ववृत्तरेव मिसस सम्पद्ध्यत े इनत । एव ं
द्ववतीयाचधकरणे अजस्मि एव वाक्ये मिः प्राणे इत्यशं ेसन्देहः ककं मिोववृत्तरेव प्राणे सपंद्यत ेइनत पवूणपक्ष े
प्रा्त ेतस्यावप मिसः ववृत्तद्वार एव प्राणे लयः, ि त ुस्वरूपेण इनत निणीत ं“तन्मिः प्राणे उत्तरात  ” इत्यिेि 
सतू्रिे । 
एव ं अचग्रमाचधकरणे टह प्राणस्य तिेसस लय ं आशय अध्यक्षे िीवे लयः निणीतः । अिन्तरं ि 
ववद्वदववद्वत्भेदेि उत्िाजन्तिमस्य भेदो िजस्त इनत निणीत ंितथुणचधकरणे । 
अजग्िवासरवलक्षपक्षग ै
रुत्तरायणिुषा ि दैवतःै । 
प्रावपतो रववपदं भवत्परो 
मोदवाि   ध्रुवपदान्तमीयत े॥ ११ ॥ 
अजग्िः, वासरो िाम टदवाकालः वलक्षणपक्षोिाम शकु्लपक्षः तादृशशकु्लपक्षगःै देवतःै उत्तरायणिुश ि देवतःै 
इत्यथणः । तत्र एतदृशगमिे देवता करण ंभवनत । देवतया रववपदं प्रा्तो भवनत योगी ततः तस्य ध्रुवलोकप्राज्तः 
भवनत । 
आजस्थतोऽथ महरालये 
यदा शषेविदहिोषमणाद्येत े। 
ईयत ेभवदपुाश्रयस्तदा 
वेधसः पदमतः परैुव वा ॥ १२ ॥ 
पवूण ध्रुवलोकप्रज्तः भवनत इनत उक्त,ं अिन्तरं ततः महललोककप्राज्तः भवनत इनत उच्यत े। तत्र महललोककप्राज्तः 
यदा भवनत तदा शषेविदहिोषमणा — शषेः िम िाग ववषशेः, तादृशिागववशषेस्य मखुे दाहः अजस्त । दाहस्य 
ऊषमणा सह अस्य योचगिः सയंയയയ्ः भवनत । तिे शषेविदहिोषमणा तस्य पीडा भवनत । 
ततः ईश्वाराणुग्रहवशात   महललोककात   िह्मलोकप्राज्तटह भवनत इनत उक्तम  ; अिेि ईश्वरस्य स्तनुतः कियत े। 
कथं ? शषेविदहिोषमणा यदा पीड्यत ेतदा भगवन्त ंशरणं प्रा्यवै तस्य िह्मलोक प्रज्तः इनत भगवतः 
स्तनुतः प्रतीयत े। अतः भगवतः स्ततुौ तात्पयणम  , ि त ुपीडाभवतीत्यत्र तात्पय ं। 
तत्र वा तव पदेऽथवा वसि   
प्राकृतप्रलय एनत मकु्तताम   । 
स्वेच्छया खल ुपरुा ववमचु्यत े
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सवंवसभद्य िगदण्डमोिसा ॥ १३ ॥ 
तत्र िह्मलोके उत भवत्पदे वसनत योगी । यदा प्राकृतप्रलयो भवनत तदा सः मकु्ततां प्रा्िोनत । प्राकृतप्रलयात   
मोक्षोभवनत अथवा प्राक  एव तस्य मोक्षो भवनत । कथं ? स्वस्य योगशक्त्या सः प्राकृतप्रलयात   प्राक  एव 
मकु्तो भवनत इत्याशयः । 
तस्य ि क्षक्षनतपयोमहोऽ 
निलद्योमहत्प्रकृनतस्तकावतृीः । 
तत्तदात्मकतया ववशि   सखुी 
यानत त ेपदमिावतृ ंववभो ॥ १४ ॥ 
पचृथवी, आपः, तिेः, वायःु, आकशः, महत्तत्व,ं मया इत्यदयः स्तकावतृयः । तादृशीः स्तकावतृीः प्रा्य 
इत्यकु्त ं। तत्र प्राज्तः इत्यिेि तत्तदचधपतयः वा भवजन्त; तत्र प्राज्तः इत्यिेि नियामकत्व ंइत्यथणः ककमथण 
स्वीकृतः इत्यकु्त ेएतादृशस्तकावतृीसभः साकं पवूणमेव सയंയയയ्ः आसीत   । 
इदिीं नियम्यनियामकभावसबंन्धः भवनत सः सबंन्धः पवूण िासीत   इनत तयोः भेदः भवनत । अतः एतादृशीः 
स्तकावतृीः प्रा्य सः सखुं प्रा्िोनत । स्वरूप सखु ं अिभुवनत इत्याशयः । एतादृशीं अचिणराटदगनत ं यः 
प्र्िोनत तस्य पिुराववृत्तः ि भवनत । िििमरणदखुरूपसम्सारे अस्य सम्बन्धो ि भवनत, सः अवश्य ंमकु्तो 
भवनत इत्याश्यः । 
तदकु्त,ं 
अचिणराटदगनतमीदृशीं व्रिि   
वविुनत ण ि भित ेिगत्पत े। 
सजच्िदात्मक भवत   गणुोदया 
िचु्िरन्तमниलेश पाटह माम   ॥ १५ ॥ 
एव ं अचिणराटदमागे ि प्रमाण भतूा श्रनुतः भवनत — “तऽेचिणषमसभसम्भवन्त्यचिणषोऽहरह्ि 
आपयूणमाणपक्षमापयूणमाणपक्षाद्यान्षडुदड्डनेत मासागँस्ताि   “ ।। १ ।। 
“मासेभ्यः सवंत्सरगँ सवंत्सरादाटदत्यमाटदत्याच्िन्द्रमस ं िन्द्रमसो ववद्यतु ं तत्परुुषोऽमािवः स एिान्िह 
गमयत्येष देवयािः पन्था” इनत || २ || 
अत्र ि आटदत्यादयः अचधषठातदेृवताः एव वववक्षक्षताः, ि त ुतत्त्लोकाः इनत निणीत ंिह्मसतू्र ेितथुाणध्याये 
ततृीय पादे । 
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