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“तकक सगं्रह के पररप्रके्ष्य र्में पाकज-क्रिया का दार्कनिक नववचेि” 

डॉ० हरेती लाल र्मीिा1 

सारारं्- क्रकसी तत्त्व र्में नवजातीय अनि संयोग को पाकज उत्पनि नसद्ाधत कहा जाता ह।ै यहा ँनवजातीय का अर्थक 

ह ैअसर्माि अर्थवा नभन्न। अर्थाकत् अनि से नभन्न रव्य र्में यक्रद अनि का संयोग होता है, तो उस क्रिया को पाकज 

क्रिया कहते हैं। सार्माधय र्धदों र्में पाक क्रिया का अर्थक भी पकािे की क्रिया से नलया जाता ह।ै खाद्य पदार्थक को 

पकािा हो, क्रकसी कच्चे फल को पकािा हो अर्थवा घड़ ेको पकािा हो इि सभी प्रकार के पाक र्में क्रकसी ि क्रकसी 

रूप र्में अनि संयोग अवश्य होता ह।ै पाक का अर्थक ह ैपकािा, अतः पाकज का अर्थक हुआ पकािे से उत्पन्न। 

इि दोिों नसद्ाधतों र्में र्मुख्य अधतर यही ह ैक्रक पीलुपाक को र्माििे वाल ेवैरे्नषक आचायक घटाक्रद के परर्माणुओं के 

बीच उष्णता के प्रवेर् स ेउिके संयोग के िि होि ेके कारण प्रर्थर्म कायकरव्य घटयक्रद का िार् र्मािकर िूति लाल 

घट की उत्पनि र्मािते हैं। जबक्रक िैयानयक अनि र्में सम्पूणक घट के प्रवेर् से उसके आरंनभक परर्माणुओं के संयोग के 

िार् से घटिार् एवं उसके पचात् िये घड़ ेकी उत्पनि को स्वीकार िहीं करते हैं, क्योंक्रक इस सम्पूणक प्रक्रिया के 

अिधतर र्में हर्म पहले वाले घड़ ेको ही दखेते हैं। यहाँ अधतर केवल उसर्में रंग र्में पररवतकि का ही ह।ै यक्रद पहले घड़ े

के िि होिे पर उसके स्र्थाि पर सवकर्था िूति घड़ा उत्पन्न होता तो उसे हर्म अपिे पुरािे घड़ ेके रूप र्में भला कैस े

पहचाि सकते हैं? अतः नपिर पाक वाला नसद्ाधत ही उनचत एवं व्यावहाररक प्रतीत होता ह।ै 

बीज  र्धद- पदार्थक, परर्माणु, पाकज, अपाकज, पृनर्थवी, पीलुपाक, पीिरपाक, नित्य एवं अनित्य ।  

नवषय प्रवरे् –  

भारत भूनर्म ही पृ्वी का वह क्षेत्र ह ैनजसि ेसवकप्रर्थर्म 'आणनवक नसद्ांत' को प्रकट क्रकया। इसके जिक आक्रदकाल 

के प्रनसद् वैज्ञानिक ऋर्षक कणाद र्थे। ईसा से पूवक छिीं र्ताधदी र्में इस भारतीय आचायक िे यह कल्पिा की र्थी क्रक 

पदार्थक सूक्ष्र्म कणों से नर्मलकर निर्र्मकत होते हैं जो और अनधक नवभानजत िहीं हो सकते उधहें 'परर्माणु' अर्थाकत 'सूक्ष्र्म 

अणु' कहा गया।  

परर्माणु र्में चारों भूतों के अपिे-अपिे गुण नवद्यर्माि होते हैं। वैरे्नषक सूत्र के अिुसार कारण र्में जो गुण होता है, 

वही कायक र्में भी पाया जाता ह-ै कारणभावात ्कायक भावः। - (वरै्नेषक 4/3) 

परर्माणुओं का संयोग एक नवरे्ष प्रक्रिया से होता ह।ै सवकप्रर्थर्म दो परर्माणुओं के संयोग से एक द्वयणुक का निर्माकण 

होता ह।ै इसके पचात तीि द्वयणुक नर्मलकर एक त्र्यणुक का निर्माकण करते हैं, इसे त्रसरेणुक भी कहते हैं। चार 

                                                 
1 अनसस्टेंट प्रोफेसर, संस्कृत नवभाग, क्रकरोड़ीर्मल र्महानवद्यालय, क्रदल्ली नवश्वनवद्यालय  
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त्र्यणुक के संयोग से एक चतरुणुक का प्रादभुाकव होता ह।ै जब चतुरणुक नभन्न नभन्न संख्याओं र्में संयुि होत ेहैं तब 

रव्य का नवकास होता ह।ै स्र्थलू पृ्वी, स्र्थूल अनि आक्रद सभी इसी नवरे्ष प्रक्रिया स ेपरर्माणुओं का संयोग होकर 

बिते हैं। इस प्रकार वैरे्नषक दर्कि र्में पदार्थोत्पनि र्में परर्माणु ही उपादाि कारण होते हैं। 

पदार्थोत्पनि के उपादाि कारण र्में हर्मिे सर्मझा क्रक परर्माणु एक नवरे्ष प्रक्रिया से संयुि होकर रव्य की उत्पनि 

एवं नवकास र्में सहायक होते हैं। अब यहाँ यह प्रश्न उिता ह ैक्रक क्या परर्माणु स्वयं संयुि होिे का कायक संपाक्रदत 

कर लेते हैं ? क्या परर्माणुओं र्में स्वयं गनत प्राप्त करिे की र्नि ह ै? अर्थवा उधहें कोई और गनतर्ील बिाता ह ै? 

इस प्रश्न का उिर घड़ ेके निर्माकण की प्रक्रिया से सर्मझ सकते हैं। घड़ ेके निर्माकण र्में जो उपादाि कारण नर्म्ी है, 

वह अचेति ह।ै वह स्वयं गनतर्ील होकर घड़ ेर्में पररवर्तकत िहीं हो सकती। कोई ि कोई चेति कुम्हार उसे आकृनत 

प्रदाि करता ह,ै उसका निर्माकण करता ह।ै िीक उसी प्रकार पदार्थोत्पनि र्में भी परर्माणु स्वयं गनतर्ील िहीं होते, 

अनपतु उिको गनत दिे ेवाला कोई बाहा कारण अवश्य होता ह।ै अब इस बाह्य कारण की यक्रद वैरे्नषक दर्कि र्में 

खोज की जाए तो स्पि होता ह ैक्रक ईश्वर पदार्थोत्पनि र्में निनर्मि कारण हैं। ईश्वर को जगत् का निनर्मि कारण 

र्माििे के पीछे तकक  यह ह ैक्रक वह जीवों को उिके अदिृ (कर्मक संचय) के अिुसार कर्मकफल का भोग करािे के नलए 

परर्माणुओं र्में क्रिया या गनत प्रवर्तकत करता ह।ै 

पकािे की क्रिया या नवजातीय अनि संयोग की क्रिया एक सार्माधय प्रक्रिया होती है, क्रकधतु इस प्रक्रिया र्में भी एक 

िर्मबद् एवं सुसंगरित नसद्ाधत धयाय एवं वैरे्नषक दर्कि के आचायों द्वारा क्रदया गया है, वह अत्यंत र्महत्त्वपूणक 

ह-ै 1. पीलुपाकवाद 2. नपिरपाकवाद 

पाक-क्रिया –  

रूप, रस, गधध एवं स्पर्क ये चारों गुण नित्य एवं अनित्य दोिों प्रकार के होते हैं। कभी तो ये अनिसंयोग से जधय 

(अतः अनित्य) होते हैं और कभी स्वाभानवक (अतः नित्य) होत ेहैं। जैसा क्रक पृनर्थवी र्में ये गुण पाकज (अनिसंयोग 

से उत्पन्न होिे वाले) कह ेगये हैं, जबक्रक अधय तीिों अवयनवरव्यों, जल, तेज, एवं वायु र्में वे अपाकज, क्रकधतु नित्य 

व अनित्य दोिों प्रकार के र्मािे गये हैं; इि रव्यों के नित्य परर्माणुओं र्में तो ये गुण नित्य र्मािे गये हैं, क्रकधतु उिस े

उत्पन्न होिेवाले कायकरव्यों र्में अनित्य। रूपाक्रदचतिुय ंपनृर्थव्या ंपाकजर्मनित्यञ्च । अधयत्राऽपाकज ंनित्यर्मनित्यञ्च । 

नित्यगत ंनित्यर्म,् अनित्यगतर्मनित्यर्म1् वस्तुतः यह सर्मस्या र्मूलरूपेण कारणता-नियर्म से सम्बद् ह ैऔर वहां भी 

नवरे्षतः गुणों के सधदभक र्में। प्रश्न यह ह ैक्रक क्या अवयवीरव्य के (धर्मक) गुण उसके अवयवों के (धर्मों) गुणों स ेजधय 

हैं (और इस प्रकार अवयवशंृ्रखला र्में अनधतर्म आरम्भक परर्माणुओं से) अर्थवा स्वतधत्र रूप से जधय हैं ? वैरे्नषक 

दर्कि का निनचत उिर ह ैकायक के गुण सदा कारण के गुणों से उत्पन्न होते हैं- कारणगणुपवूककः कायकगणुो दिृः।2 

इस रू्मल र्माधयता तक तो धयाय एवं वैरे्नषक दोिों परम्पराओं र्में पूणक सहर्मनत है, क्रकधतु पार्र्थकव कायों र्में उत्पन्न 
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होिेवाले गुणों के पाक (अनिसंयोगजधय पररवतकि) के सम्बधध र्में इि दोिों सम्प्रदायों र्में घोर नवप्रनतपनि है, 

नजसका नववेचि यहा ंसवकर्था प्रासंनगक ह।ै 

 

पाक का लक्षण -    

अन्नम्भ् िे 'पाकस्तजेः सयंोगः3 तेजः संयोगर्मात्र' को पाक कहा ह,ै यहा ँ'पाक' र्धद को सर्मझिा होगा, क्योंक्रक 

आचायक अनं्नभ् िे रूप, रस, गधध और स्पर्क के सवकप्रर्थर्म दो भेदों पाकज और अपाकज का ही उल्लेख क्रकया ह।ै 

'पाक' का सार्माधय अर्थक 'पकािा' ह ैऔर यह क्रिया तेज के संयोग से होती ह।ै इसीनलए तककसंग्रहकार िे तेज के 

संयोगर्मात्र को 'पाक कहा ह ै। इसे हर्म उदाहरण द्वारा इसप्रकार सर्मझ सकते हैं- तत्र पाकेिानिसयंोगिेावयनवष्वनप 

रूपाक्रदकं जधयत इनत ियैानयकाः ।... आपाकनिनक्षप्तािा ंघटादीिा ंपवूकरूपाक्रदनवजातीयरूपाद्यिभुयूत े।4 अर्थाकत 

'पाक' की इस प्रक्रिया को सर्मझािे के नलए प्रायः यह दिृाधत क्रदया जाता है- 'कुम्हार द्वारा बिाया गया नर्म्ी का 

एक कच्चा घड़ा आवे र्में पकाये जािे से पूवक श्यार्मवणक (काले रंग का) होता है, क्रकधतु भ्ी र्में पक जािे के पचात् 

(अनि-संयोग के अिधतर) वह अधदर एवं बाहर दोिों तरफ से पूरी तरह से लाल हो जाता ह ै। घट के रूप-पररवतकि 

की यही प्रक्रिया धयाय-वैरे्नषक परम्परा र्में 'पाक' कही गई ह।ै 

क्रकधतु धयायबोनधिीकार ि े उसे पररष्कृत करके ' पाको िार्म नवजातीयतजेः सयंोगः'5 को 'पाक' कहा ह ै

पाकजनवषयक नववेचि इस का अर्थक ह ैनवलक्षण तजेः संयोग और वह (पाक) अिेक प्रकार का ह।ै रूप का उत्पादक 

नवलक्षण (तेजः) संयोग ह।ै उसकी अपेक्षा रस का उत्पादक (तेजः संयोग) नवलक्षण ह।ै इस प्रकार स्पर्ाकक्रद र्में भी। 

इसी प्रकार कायकनवलक्षणता के कारण अिेक प्रकार के पाक र्माििे चानहए।ँ जैसे- तृणपञु्जनिनक्षप्त आम्रादौ 

उष्र्मलक्षणनवजातीय तजेः सयंोगात्पवूकहररतरूप- िार् ेरूपाधतरस्य पीतादरेुत्पनिः पवूकरसस्याम्लस्यैवािभुवात ्। 

क्वनचत्पवूक- हररतरूपसत्त्वऽेनप रसपरावनृिदृकश्यत े । नवजातीयतजेः सयंोगरूपपाक- वर्ात्पवूकतिाम्लरसिार् े

र्मधरुरसस्यािभुवात ्। तस्र्मारपूजिकापके्षया रस- जिको नवलक्षणः6 अर्थाकत तृण के िेर र्में रखे गए आर्म आक्रद र्में 

ऊष्र्मरूप नवलक्षण तेजः संयोग के कारण पूवक हररत रूप (हरा रंग) का िार् होि ेस े(हररत से) अधय रूप पीत आक्रद 

की उत्पनि होती ह ै(और) पूवक अम्ल रस का ही ज्ञाि होता ह।ै कहीं पूवक हररत (हरा) रूप होि ेपर भी (आर्म के) 

रस र्में पररवतकि दखेा जाता ह ैक्योंक्रक नवलक्षण तेजः संयोगरूप पाक के कारण पूवक अम्ल रस का िार् होिे पर 

(आर्म र्में) र्मधुर रस का अिुभव होता हैं। इसनलए रूप के उत्पादक (तेजः संयोग) की अपेक्षा रस का उत्पादक (तेजः 

संयोग) नवलक्षण ह।ै इस प्रकार गधध के जिक (तेजः संयोग को) नवलक्षण ही स्वीकार करिा चानहए क्योंक्रक रूप 

तर्था रस र्में पररवतकि ि होि ेपर भी पूवक गधध का िार् होिे पर नवलक्षण तेजः संयोग से सरुनभ गधध का ज्ञाि 

होता ह।ै इसी प्रकार स्पर्क के उत्पादक पाक स ेभी करिि स्पर्क का िार् होिे पर रृ्मद ुस्पर्क का अिुभव होता ह।ै 

इसनलए रूप आक्रद को उत्पन्न करिे वाले (तजेः संयोग) नवलक्षण ही हैं, (रूप, रस, गधध तर्था स्पर्क र्में पररवतकिरूप) 

कायक के अिसुार सर्मझ लेिा चानहए।  
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अतः पृनर्थवी के परर्माणुओं के एक जानतवाला होि ेपर भी पाक की र्मनहर्मा स ेअधय नवलक्षण रव्य का ज्ञाि होता 

ह।ै यर्था गोभिुतणृादीिार्मापरर्माण्वधत ंभि ेतणृारम्भकपरर्माणषु ुनवजातीय- तजेः सयंोगात्पवूकरूपाक्रदचतिुयिार् े

तदिधतरं दगु्ध ेयादरृ् ंरूपाक्रदकं वतकत ेतादरृ्रूपरसगधधस्पर्कजिकास्तजेः सयंोगाः जायधत।े7 अर्थाकत गो द्वारा खाए 

गए (चर्वकत) तृणाक्रद का परर्माणुपयकधत िार् होिे पर तणृ के आरम्भक परर्माणुओं र्में नवलक्षण तेजः संयोग के 

कारण पूवक रूप, रस, गधध तर्था स्पर्क- इि चारों का िार् होिे पर उसके बाद दधू र्में जसैे रूपाक्रद होत ेहैं वैसे रूप, 

रस, गधध तर्था स्पर्क के उत्पादक तेजः संयोग उत्पन्न हो जाते हैं। तदिधतर वैसे रूप, रस, आक्रद उत्पन्न हो जात ेहैं। 

वैसे रूपाक्रद से नवनर्ि परर्माणुओं से दधू का द्वयणुक उत्पन्न होता ह ै(बििा आरम्भ होता ह)ै। उसके बाद त्र्यणुक 

आक्रद के िर्म स ेर्महादगु्ध उत्पन्न होता ह ै(का आरम्भ होता ह)ै। इस प्रकार र्महादगु्ध को उत्पन्न करिे वाल ेपरर्माणुओं 

से ही दनध (बिता ह)ै उत्पन्न होता ह।ै इस प्रकार पाक की र्मनहर्मा स ेही दनध को उत्पन्न करिे वाल ेपरर्माणुओं स े

िविीत (र्मक्खि) उत्पन्न होता ह।ै 

1. पीलुपाकवाद - यह वैरे्नषक दार्कनिकों का र्मत ह।ै इसके अिुसार पाक 'पीलुओं' अर्थाकत् 'परर्माणुओं' र्में होता 

ह,ै अवयवी र्में िहीं, क्योंक्रक अवयवी र्में पाक होिे का कोई प्रर्माण उपलधध िहीं होता। पीलुपाकवादो 

वैर्नेषकाणार्म ्। पाकः परर्माणुष्ववे जायते, िावयनवनि, र्मािाभावात'्।8 जब कुम्भकार अपक्व (कच्चे) घट को आँव े

र्में रखता ह ैतब र्मधद-र्मधद आँच के प्रभाव से पार्र्थकव परर्माणुओं र्में क्रिया होती ह।ै इस क्रिया से द्व्यणुक र्में नवभाग 

उत्पन्न होता ह ैऔर द्वयणुक का िार् हो जाता ह।ै द्व्यणुक के िार् स ेत्र्यणुक का िार् होता ह ैजो तीि द्वयणुकों स े

नर्मलकर बिा ह।ै त्र्यणुक के िार् से चतुरणुक का िार्- इसी िर्म से अपक्व घटरूप कायक का िार् हो जाता ह।ै घट 

के पार्र्थकव परर्माणुओं र्में रहिे वाले श्यार्मरूप को िि करके पाक रिरूप की उत्पनि करता ह।ै पररवर्तकत रूप 

वाले इि पार्र्थकव परर्माणुओं र्में रि घट के नलए एक ितूि कारण शंृ्रखला आरम्भ होती ह।ै पाक से परर्माणुगत 

श्यार्म- रूप रिरूप र्में पररवर्तकत हो जाता ह।ै इस रूपाधतरोत्पनि के सर्मवानयकारण परर्माणु हैं तर्था परर्माणुओं 

र्में सर्मवाय सम्बधध से रहि ेवाला पाक (तेजस्संयोग) असर्मवानयकारण ह।ै अदिृयक्रद निनर्मि कारण हैं- तत्र 
परर्माणवः सर्मवानयकारणर्म।् तजेः सयंोगोऽसर्मवानयकारणर्म।् अदिृाक्रदकं निनर्मिकारणर्म।् द्वयणकुाक्रदरूप े

कारणरूपर्मसर्मवानयकारणर्म ्इनत पीलुपाक- वाक्रदिो वरै्नेषकाः।9 

द्वयणुक का रिरूप त्र्यणुकगत रिरूप का असर्मवानयकारण ह।ै यहाँ इस बात का ध्याि रखिा चानहए क्रक त्र्यणुक 

से उत्पन्न होिे वाले रिरूप का असर्मवानयकारण पाक िहीं ह ैजसैे वह (पाक) परर्माणुद्वय के रिरूप की उत्पनि 

र्में र्था। द्वयणुक के रिरूप की उत्पनि र्में सर्मवानयकारण स्वयं द्वयणुक ह ैऔर निनर्मि कारण पूवकवत् अदिृाक्रद हैं। 

2. नपिरपाकवाद-  िैयानयक भी रूप, रस, गधध तर्था स्पर्क को पाकज र्मािते हैं। िैयानयकों के अिुसार पूवक घट 

का िार् हुए नबिा पाक से ि केवल अपक्व घट के पार्र्थकव परर्माणुपयकधत अवयव प्रभानवत होत ेहैं बनल्क पूरा अपक्व 

श्यार्म घट भी प्रभानवत होता ह।ै यह रूप पररवतकि केवल पार्र्थकव परर्माणुओं र्में ही िहीं होता प्रत्युत सम्पूणक घट 

र्में भी होता ह।ै दसूरे र्धदों र्में, यह कहा जा सकता ह ैक्रक नबिा श्यार्म घट के िि हुए पाक (तेजस्संयोग) से अवयवी 

घट के परर्माणुपयकधत अवयवों र्में श्यार्मरूप के स्र्थाि पर एक सार्थ रिरूप की उत्पनि हो जाती है- पवूकघटस्य 
िार् ंनविवैावयनवधयवयवषे ुपरर्माणपुयकधतषे ुच यगुपरपूाधतरोत्पनिररनत नपिरपाकवाक्रदिो ियैानयकाः।10 
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यह केवल रूप ही िहीं ह ैनजसर्में पाक से ऐसा पररवतकि होता ह।ै तृण के िेर र्में रखे हुए आर्म र्में र्मसाले की गर्मी 

से ख्े रस का िार् होकर र्मधुर रस उत्पन्न हो जाता ह।ै पेड़ पर लटके हुए हरे आर्म र्में भी कुछ सर्मय पचात ्

हररतरूप पीतरूप र्में, खट््ी गधध र्मीिी गधध र्में, खटास (अम्ल रस) र्मधुर रस र्में तर्था करिि स्पर्क रृ्मद ुस्पर्क र्में 

पररवर्तकत हो जात ेहैं। इस पररवतकि र्में भी सूयक की उष्णता अर्थाकत् तजेस्संयोग को ही कारण र्माििा चानहए। 

परर्माणुओं तक तेज का संयोग पहुचँ जाए- इस त्य को ध्याि र्में रखकर पीलुपाकवाद र्में घट के िार् होिे तर्था 

उसकी पुिः उत्पनि की जरटल प्रक्रिया अपिाई गई ह।ै ियैानयक पीलुपाकवाद को स्वीकार िहीं करते। इस नवषय 

र्में वे कहते हैं क्रक घट का िार् होिे के पचात् पुिः ितूि घट की उत्पनि से हर्में पहचाि िहीं होिी चानहए क्रक यह 

वही घट ह।ै परधतु घट की पहचाि तो उसी रूप र्में होती ह।ै आँवे र्में रखिे से पहले कच्चे घड़ ेर्में जैसी रेखाए ँहर्म 

खींच दतेे हैं या जैसी उसकी आकृनत होती है वैसे ही आँवे से निकलिे के बाद भी रहती हैं। इसनलए िैयानयक सरल 

तर्था युनिपूणक प्रक्रिया अपिाते हैं और कहते हैं क्रक पूरे घट का िार् हुए नबिा पाक से सम्पूणक घट र्में रूपाधतरोत्पनि 

हो जाती ह।ै परर्माणुओं तक आग कैसे पहुचँेगी, इस आपनि का उिर वे यह कह कर दतेे हैं क्रक आग के ऊपर रख े

बतकि र्में अनि के वास्तनवक सयंोग के नबिा भी पािी तो उबलता ही ह।ै िीक उसी प्रकार परर्माणुओं तक अनि का 

प्रभाव पहुचँ जाता ह ैऔर रूपाक्रद गुणों र्में पररवतकि कर दतेा ह।ै इसर्में अिुपपनि का कोई प्रसंग ही उपनस्र्थत िहीं 

होता।  

इस प्रकार हर्म दखेत ेहैं क्रक पीलुपाक एवं नपिरपाक सम्बधधी यह नववाद वैरे्नषकों एवं िैयानयकों द्वारा सम्पूणक 

तार्कक क सूक्ष्र्मता के सार्थ आगे बढ़ाया गया ह,ै क्रकधतु दोिों ही अपिे-अपिे स्र्थाि पर एकांगी हैं । वस्तुतः पीलुपाक 

ही िैयानयकों एवं वैरे्नषकों के र्मध्य उिकी वास्तनवक निष्ठा का पररचायक नसद्ाधत बि गया ह ै। अतः सारांर् 

रूप र्में धयायकधदलीकार के र्धदों र्में, नसद्ाधतपक्ष की ओर स ेयही कहा जा सकता ह ैक्रक हर्मिे 'यर्थोपदरे्' एवं 

'यर्थाप्रज्ञ' व्याख्या की ह,ै रे्ष र्में नवद्वाि् ही प्रर्माण हैं । 
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