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eq.Mkjh xhrksa esa J`axkj jl 

t;equh cM+k,mn 

lgk;d izk/;kid 

eq.Mkjh foHkkx 

jk¡ph foesal dkWyst] jk¡phA 

        jk¡ph fo”ofo|ky;] jk ¡phA  

 

eq.Mk tutkfr Hkkjr dh ,d izeq[k tutkfr gSA Hkkjrh; vkfnoklh leqnk; esa eq.Mk 

tutkfr dk fo”ks’k LFkku gSA **eq.Mk tutkfr nf{k.k iwoZ ,f”k;k esa dsafnzr vkWLVªkykW;M iztkfr 

ifjokj dh ,d fof”k’V tkfr gSA**1 ;g eq[; :i ls >kj[k.M jkT; esa fuokl djrh gSA 

blds vykok vksfM+lk] vle] fcgkj] Nrhlx<+ vkSj+ vaMeku rFkk fudksckj }hi lewg esa Hkh 

fuokl djrh gSA >kj[k.M dks igys NksVkukxiqj ds uke ls tkuk tkrk FkkA NksVkukxiqj 

,d iBkjh bykdk Fkk vkSj ;gk¡ eq.Mkvksa dk jkT; gqvk djrk FkkA bldh tkudkjh eq.Mkjh 

yksdxhrksa ds ek/;e ls izkIr gksrh gSA eq.Mkjh yksdxhrksa esa NksVkukxiqj dks lksuk vkSj :ik 

ds leku cryk;k x;k gSA NksVkukxiqj ls lacaf/kr yksdxhr m)`r gS& 

**lksuk ysdu fnlqe fyfi  

vksdksjse~ ysyn fyfi  

:ik ysdu~ xe,v dkjs 

fpe, jse~ fpun~A 

lksuk ysdu~ fnlqe fyfi  

Mksa,lk jse~ ysyn fyfi  

:ik ysdu~ xe,v dkjs  

dqdqjk jse~ fpun~ dkjsA**2 

bl xhr esa fyfi vkSj dkjs uke dh fpfM+;k ls iwNk tk jgk gS fd gs fyfi] lksus ds 

leku ns”k dks rqeus dgk ¡ ns[kk gS \  gs dkjs] :is ds leku ns”k dks rqeus dgk ¡ ns[kk gS \  
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gs fyfi] lksus ds leku ns”k dks rqeus Mk sa,lk esa ns[kk gSA gs dkjs] :is ds leku ns”k 

dks rqeus dqdjk esa ns[kk gSA blls irk pyrk gS fd Mksa,lk vkSj dqdjk eq.Mkvksa dk fuokl 

LFkku FkkA  

eq.Mkvksa us loZizFke NksVkukxiqj esa gh fuokl fd;k Fkk vkSj mUgksaus bl {ks= dks [kfut 

laink ls Hkjiwj ikus ds dkj.k lksuk rFkk :ik ds lkeku cryk;kA 

**lksuk ysdu fnlqe rcq  

:ik ysdu xkek, rcq  

ukxkiqjs gks eq.Mk  

rksok gq:e lqdq jfl  

tksjks fyafx rkuA**3  

bl xhr esa xhrdkj dgrs gSa fd gekjk ns”k lksuk ds leku gS vkSj /kjrh :ik ds 

leku gSA gs eq.Mk] ukxiqj esa nw/k vkSj e/kq dk jl Vid jgk gS] cg jgk gSA ;g xhr izd`fr 

esa feBkl vkSj e/kqjrk dks n”kkZrk gSA  

NksVkukxiqj dh i`’BHkwfe esa eq.Mkvksa ds vkxeu ds laca/k esa Jh “kjrpaæ jk; dk dguk 

gS fd **os mrj if”pe Hkkjr ls cqansy[k.M] vktex<+ rFkk jksgrklx<+ gksrs gq, NksVkukxiqj 

esa vk;sA**4 ;gh dkj.k gS fd eq.Mk tutkfr dks NksVkukxiqj iBkj ds lcls izkphu fuokfl;ksa 

esa ls ,d ekuk tkrk gSA ;g {ks= taxy] igkfM+;ksa vkSj ufn;ksa ls f?kjk gqvk gSA ;gk¡ dh 

euksje NVkvksa ds chp eq.Mk tutkfr dh lkaLd`frd vkSj lkekftd O;oLFkk fodflr gqbZ 

FkhA eq.Mkvksa dh lkaLd`frd O;oLFkk ,d izkd`frd] vkkfnoklh vkSj lkeqnkf;d thou iz.kkyh 

gSA eq.Mk tutkfr ds yksx izd`fr ds iwtd gksrs gSaA os isM+] igkM+ rFkk ty dh iwtk djrs 

gSaA  

izd`fr ls gh tqM+k eq.Mk tutkfr dk eq[; ioZ *ck* gS] ftls ljgqy dgrs gSaA ;g 

ioZ olar _rq ekpZ & vizSy esa euk;k tkrk gSA ;g izd`fr vkSj ekuo ds l aca/k dks n”kkZrk 

gSA eq.Mkvksa dk vf/kdka”k ioZ d`f’k vkSj izd`fr ls gh tqM+k gSA tSls & djek] lksgjkbZ] ekxs] 

Qkxq] tkseukok] vkSj dksykseflag vkfnA eq.Mkvksa dh lkaLd`frd O;oLFkk dkQh ikjEikfjd gSA 

lky Hkj esa euk, tkus okys ioZ&R;ksgkjksa dks cM+s gh mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gSA buds 

ioZ&R;ksgkjksa esa u`R; vkSj laxhr ds fcuk R;ksgkj dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA  

u`R; vkSj laxhr izseh gksus ds dkj.k gh dgk x;k gS & **lsu xs lqlqu] dft xs nqj³] 

Mqfj xs nqe³**5 vFkkZr pyuk gh u`R;] cksyuk gh laxhr vkSj furEc gh ekanj gSaA eq.Mk vius 
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xhrksa dks fdlh f”k{k.k laLFkkuksa esa ugha lh[krs gSaA os u`R; ds v[kkM+ksa esa gh eLr okrkoj.k esa 

u;s&u;s xhrksa dks lh[krs gSaA izk;% eq.Mk xkaokas esa fdlh Hkh ioZ dks ,d lkFk ugha euk;k 

tkrk gSA lHkh xkao vius vuqlkj ioZ eukus ds fy, Lora= gSA xkao ds ikgu vkSj xzkeokfl;ksa 

dh lgefr ls ikgu }kjk ,d fuf”pr fnu dk vg~oku fd;k tkrk gSA mlh fnu fdlh ioZ 

;k R;ksgkj dks euk;k tkrk gSA ,sls le; esa ;fn fdlh xkao esa lkeqfgd u`R; gks jghs gS rks 

nwljs xkao ds ;qod Hkh ml u`R; esa “kkfey gksrs gSaA ;gha] fdlh ds }kjk ;fn dksbZ u;k xhr 

xk;k tkrk gS rks nwljs ;qod vkSj ;qofr;k¡ mls lh[krs gSaA ogk¡ ls vyx gksus ij xhr ds 

dqN va”k dks Hkwy Hkh tkrs gSa ijUrq ;fn eq.Mk ;qod vkSj ;qofr;k¡ eq.Mk xhrksa dh izd`fr dks 

le> tk;saxs rks os mu VqVh gqbZ dfM+;ksa dks fQj ls tksM+ ysrs gS aA ,d rks ;g tkfr gh 

dforke; gSA izR;sd O;fDr Hkkoqd vkSj Loj iw.kZ gS] nwljs mudh dkO;dyk bruh ljy vkSj 

lqifjfpr gS] ftlds laLdkj izR;sd O;fDr ij iM+s gq, gSaA izR;sd ifjfLFkfr dks xhrksa ds 

ek/;e ls O;Dr djuk budh fo”ks’krk gSA 

;gk¡ ,d xhr izLrqr gS] ftlesa ,d izseh vius izsfedk ds xk¡o ukp&xku dk vkuan 

ysus ds fy, vkus dh bPNk tkfgj dj jgs gSaA eq.Mkvksa ds xk¡o esa lHkh ,d lkFk cM+s gh 

g’kkZsYykl ds lkFk ukprs&xkrs g SaA tgk¡ izsfedk Hkh eqX/k gksdj ukprh gSA blls lacaf/kr 

izLrqr gS& 

**vkis gkrq vdkM+k 

Tkkstks lqck tqEckM+k 

usrs fgtq% xs] fgtq%xs lkukb³ 

tukvks tukvksAA 

Mqydh nqe³ lfM+ rkujs 

:rq cue :eqyrkujs 

tkukvks& tkukvks 

ussrs fgtq% xs] fgtq%xs luk¥~ 

tkukvks& tukvksAA**6 

bl xhr ds ek/;e ls izseh vius izsfedk ds ikl vkus ds fy, O;kdqy gSA og dgrk 

gS&rqEgkjs xkao ds v[kkM+k dk beyh dh Nk;k ds ikl eq>s gj jkst vkus dk eu djrk gSA 

<ksy ekanj ds ctus ij] ck¡lqjh&ckuke ds xq¡tus ij eq>s gj jkst vkus dk eu djrk gSA  
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jl & 

jl dkO; dh vkRek gSA **okD;a jLkkRede~ dkO;aA**7 vFkkZr~ jlkRed okD; dks dkO; 

dgrs gSaA *jl* dk lkekU; vFkZ gS & *vkuan*A ftl jpuk dks i<+dj vkuan izkIr gks] og 

dkO; gSA 

jl dh fu’ifr ds fo’k; esa ukV~;”kkL= uked izfl) xzaFk ds jpf;rk Hkjr&eqfu us 

dgk gS& foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzjl&fu’ifr%A vFkkZr~ foHkko] vuqHkko vkSj 

O;kfHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh fu’ifr gksrh gSA  

dkO; dks i<+rs le;] lqurs ;k ns[krs le; ikBd] Jksrk o n”kZd dks ftl vkuUn 

dh vuqHkwfr izkIr gksrh gS mls *jl* dgrs gSaA jl ds fcuk dkO; ugha gks ldrkA dkO; dh 

gj iafDr esa *jl* vo”; gksrk gS vkSj mlh ds vuqlkj O;fDr ds fpr esa Hkko mRiUu gksrk 

gSA 

jl eq[; :i ls 9 izdkj ds gksrs gSaS& 1- J`axkj jl] 2- gkL; jl] 3- d:.k jl] 4- 

jkSnz jl] 5- ohj jl] 6- Hk;kud jl] 7- ohHkRl jl] 8- vn~Hkqr jl] 9- “kkar jl 

Ja`xkj jl &   

**dke ds vadqfjr gksus dks J`ax dgrs gSaA blh ls izse Hkko ls ;qDr jl J`axkj dgykrk 

gSA**8  lHkh jlksa esa ls *Ja`xkj jl* dks jljkt dgk x;k gSA Ja`xkj jl dks jljkt dgus dk 

dkj.k ;gh gS fd ;g lcls O;kid] ekuoh; Hkkoukvksa ds lcls djhc vkSj vkuannk;h Hkko 

gksrk gSA Ja`xkj jl dk eq[; :i izse vkSj vkd’kZ.k gksrk gS tks izR;sd O;fDr ds thou esa 

LokHkkfod :i ls EkkStwn gksrk gSA lkFk gh feyu&fojg tSls Hkko ik, tkrs gSa tks eu dks 

xgjkbZ ls Nwrs gSA Ja`xkj jl izse] vkuan vkSj lkSan;Z dk lcls izHkko”kkyh :i gS] tks vU; 

jlksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA J`axkj jl dk LFkk;h Hkko *jfr* gSA **jfr ;k dke u dsoy 

euq’; tkfr esa vfirq lHkh tkfr;ksaa esa eq[; izo`fr ds :i esa ik;k tkrk gS vkSj lcdks mlds 

izfr vkd’k Z.k gksrk gS] blfy, lcls ifgys J`axkj dks LFkku fn;k x;k gSA**9  

eq.Mkjh xhrksa esa Hkh Ja`xkj jl ;qDr xhr ik, tkrs gSa ftudh la[;k cgqr vf/kd gSA 

bu xhrksa esa dHkh izseh&izsfedk ds feyus dh bPNk rks dHkh ,d nwljs ls nwj gksus dk xe 

vklkuh ns[kk tk ldrk gSA iszeh&izsfedk ds eu ds feyu ls lacaf/kr dkO; n`’VO; gS& 

**ckUnq ukfM+ gknks% jsvks 

esM+sn luc flnks% jsvks 

th c;j rksuksy nks 
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dkxs lqxkM+k jkM+kvks 

th c;j rksuksy nks  

dkxs lqxkM+k jkM+kvksA**10 

bl xhr esa izseh dk izsfedk ds izfr vVwV izse dks n”kkZ;k x;k gSA thou ds fdlh Hkh 

ifjfLFkfr esa izseh vkSj izsfedk dk izse dHkh VwVrk ugha gSA bl xhr esa izseh vius izsfedk dks 

dgrs gSa& ckUnq yrk ds dV tkus ij] yksgs dk fldM+ VwV tkus ij] gekjs eu dk ca/ku] gs 

fiz;] dHkh ugha VwVsxkA gekjs eu dk cU/ku] gs fiz;] dHkh ugha VwVsxkA  

**gkrq fnlqe vkrw% jsnks  

vksrs fljek Mqckvks% jsvks  

dqM+ke fnfj vksuksy nks  

dkxs lqxkM+k esVkvks  

dqM+ke fnfj vksuksy nks  

dkxs lqxkM+k esVkvks%A**11 

xk¡o ns”k cg tkus ij] /kjrh vkleku Mwc tkus ij] gekjs eu dk cU/ku] gs fiz; dHkh 

ugha VwVsxkA gekjs eu dk cU/ku] gs fiz;] dHkh ugha VwVsxkA   

**flafx jkfV% fxfr% jsvks  

pk.Mq% jkfV% nqM+qe jssvks  

mM+q% lsaxsy tquqy nks  

dkxs lqxkM+k gksdkvks  

mM+q% lsaxsy tquqy nks  

dkxs lqxkM+k gksdkvks%A**12 

lwjt ds lks tkus ij] pk¡n dks uhan vkus ij] eu ds vkx dh Tokyk] gs fiz;] dHkh 

ugha cq>rkA eu ds vkx dh Tokyk] gs fiz; dHkh ugha cq>rkA  

Ja`xkj jl ds nks Hksn gksrs gSa &  

1- la;ksx Ja`xkj  
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2- fo;ksx J`axkj 

1- la;ksx Ja`xkj &  

tc uk;d vkSj ukf;dk dk feyu ¼la;ksx½ gksrk gS vkSj mlls mRiUu izse] vkuUn 

vkSj g’kZ dk o.kZu fd;k tkrk gS] rks mls la;ksx jl dgrs gSaA  

la;ksx jl esa izseh&izsfedk ,d lkFk gksrs gSa vkSj muds feyu ls [kq”kh] izse vkSj e/kqj 

Hkko izdV gksrs gSaA la;ksx J`axkj esa izseiwoZd feyu vkSj okrkZyki vkfn dk o.kZu gksrk gSA 

eq.Mkjh Hkk’kk ds xhrksa es la;ksx Ja`xkj ds vusd dkO; fo|eku gSa& 

**ykank tkxkj fyafxrkujs 

lqdq jkfl tksjksrkujs 

tkukvks&tkukvksA 

usrs fgtq%xs] fgtq% xs lkuk¥~ 

tkukvks&tkukvksAA**13 

izseh] izsfedk ds fy, O;kdqy gks jgs gSaA izsfedk ds lkFk g¡luk] ckrsa djuk muds eu 

dks dkQh izlUu djrk gSA izseh dgrk gS] gkL; ckrksa ds NyNykus ij] lq[k dk jl >j&>jkus 

ij eq>s gj jkst ;gk¡ vkus dk eu djrk gSA eq>s gj jkst vkus dk th djrk gSA 

**eqxqn&eqxqn ykUnkru yks%  

tkixkj miqnqj rkuyks%  

nqcdsu fdu tkstks lqckjs  

lqxkM+k vkcsu fp rkbdsu  

lqxkM+k vkcsufp] vkcsufp rkbdsuA**14   

iszeh] izsfedk ds lkFk ean&ean g¡lrs gq, ckrsa djrs gSaA bl le; dks eu esa latksdj 

j[krs gSaA izseh mls Lej.k djrs gq, dgrk gS] ean&ean g¡lh ds lkFk ckrsa djus okyh] /kDds 

nsus okyh] beyh dh Nk¡o esa cSBus okyh fiz;] D;k rqe gh FkhA fiz;] D;k rqe gh FkhA  

**felk rsy³ gkjkysuk  

felk rsy³ nkfM+ysuk  

ckjkafx ekb vk´k th nks  
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vkek% jsxsvkA**15  

bl xhr esa izseh vkSj izsfedk ,d lkFk cM+s gq, gSa vkSj vc izseh vius iszfedk dks dgrs 

gSa fd ge nksuksa ,d lkFk cM+s gq, gSa] ,d lkFk gh ge nksuksa us nqfu;k dks ns[kk gSA ckjkafx] 

esjk eu rqeesa gh gS] rqEgkjs fy, gh gSA iszeh viuk vkarfjd izse Hkkouk dks izsfedk ds lkeus 

izdV djrs gSaA 

**isze&fifjfr tkyk  

gfjfr & fifjfr rkyk  

nqyqq eqyq´ th nks  

vkyk,&ckyk, js  

bfy cqy tkuk fp js´  

jkuq cqy tkukA**16 

izseh dk eu izsfedk ds fy, vkdqyrk gSA og dgrk gS izse vkSj izhr dh Tokyk esa] 

ân; esa izse ds chp esjk eu O;kdqy gks jgk gSA D;k] eSa g¡fM+;k ds u”ks esa gw¡ ;k izse :ih 

vkS’kf/k us eq>s vius o”k esa dj fy;k gSA 

**js,n&jkuq dks fjns ysdk]  

lsj esM+sn dks fens ysdk]  

fjns fd´ke] fens fd´keA  

ysvkxs´ ysvktkuA  

vkejs us th tkekxs tkektkuA  

vkejs us th tkekxs tkektuA**17 

izseh&izsfedk ds la;ksx ds le; izseh vius izsfedk dks dgrs gSa fd tM+h & cwVh ihlus 

dh rjg vkSj xeZ yksgk xykus dh rjg gh rqeus eq>s ihl Mkyk] feyk MkykA eSa fey gh 

x;k gw¡A rqeesa ;g eu fey gh x;k gSA rqeesa ;g eu fey gh x;k gSA 

**fytk% fdfpfj dks usns ysdk] 

 yqe gklk dk tksns ysdk] 

   usns fd´ke] tksns fd´keA  
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jkaxkxs´] jkaxktkuA  

vkejs us th tkekxs] tkektuA 

vkejs us th] tkek xs tkektuA**18 

izseh vius izsfedk dks cM+s gh I;kj ls dgrs gSa fd diM+k jaxus dh rjg] feV~Vh yhius 

dh rjg rqeus eq>s yhi fn;k gS] iksr fn;k gSA rqEgkjs jax esa jax gh x;kA rqeesa ;g eu fey 

gh x;k gSA rqeesa ;g eu fey gh x;k gSA 

izseh vkSj iszfedk dk lkFk esa g¡luk] ckrsa djuk] le; fcrkuk gh la;ksx jl gSA la;ksx jl 

dk eq[; Hkko vkuan vkSj izse gksrk gSA 

fo;ksx J`axkj & 

tc uk;d vkSj ukf;dk ds chp nwjh ;k vyxko ds dkj.k mRiUu nq%[k] fojg vkSj 

ihM+k dk o.kZu fd;k tkrk gS] rks mls fo;ksx J`axkj dgrs gSaA ;gk¡ izseh izsfedk ,d nwljs ls 

nwj gksrs gSa vkSj muds eu esa ;kn vkSj mnklh dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA os ,d nwljs ds 

;kn dj Hkko foHkksj gks tkrs gSaA eq.Mkjh xhrksa esa fo;ksx Ja`xkj ds vusd dkO; fo|eku gSaA 

bu xhrksa dHkh uk;d rks dHkh ukf;dk viuh tqnkbZ dh osnuk dks m}sfyr djrs gSa&  

**eksyks³ js fVdk flanqjh  

us ll³ lkM+hA  

dqeq jsvks dqM+ke iqdkjA  

esn~nk% >kjs >kjA  

jxs jsvks cuks% mckj  

esn~nk% >kjs >kjA**19  

izseh] izsfedk dk fdlh nwljs ds lkFk fookg gksus ij viuh eu dh ihM+k crykrs gSaA 

os dgrs gSa fd ekFks ij flanwj vkSj ;g ihyh lkM+h] lius esa Hkh Nkrh djs iqdkjA vk¡[kksa ls 

vk¡lw >jus dh rjg >jk&>j cg jgs gSa] jksus ij Hkh mcj ugha ik jgs gSaA vk¡[kksa ls vk¡lw 

>jus dh rjg >jk&>j cg jgs gSaA 

  **dksvk gksyk³ dftdsu  

dksvk gksy³ dqeqdsuA  

lkuk jsvks ckuks% tkxkjA  
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esn~nk% >kjs >kjA  

jxs jsvks cuks% mckj  

esn~nk% >kjs >kjA** 20 

iszeh vius izsfedk dh ;kn esa dgrs gSa& tc ge lkFk Fks] rc ge D;k dgrs Fks vkSj 

ge D;k liUkk ns[krs FksA ijarq vc pkgus ij Hkh ckr djuk laHko ughsa gSA blh ;kn esa vk¡[kksa 

ls vk¡lw >jus dh rjg >jk&>j cg jgs gSaA jksus ij Hkh mcj ugha ik jgs gSaA vk¡[kksa ls vk¡lw 

>jus dh rjg >jk&>j cg jgs gSaA 

**nqM+k rsy³ nkcstu  

pkaxk&pkaxk, dkVk mlkjA  

esn~nk% >kjs >kjA  

jxs jsvks cuks% mckj  

esn~nk% >kjs >kjA**21 

izseh dh ;kn esa O;kdqy izsfedk  dgrh gS& ge /kwy ls nc x, gSa vkSj /kw¡, esa dgha 

vVd x, gSaA gekjs pyrs dne Hkh ihNs ykSV jgs gSaA vk¡[kksa ls vk¡lw >jus dh rjg >jk&>j 

cg jgs gSaA jksus ij Hkh mcj ugha ik jgs gSaA vk¡[kksa ls vk¡lw >jus dh rjg >jk&>j cg jgs 

gSaA  

**uqrqesrk´~ fjfM+³dses  

eqnkesrk´~ fxfM+dses  

yk;k dks;k thrk´~ mMkjA  

esn~nk% >kjs >kjA  

jxs jsvks cuks% mckj  

esn~nk% >kjs >kjA** 22 

izsfedk vius fiz;re dks nq[kh eu ls dgrh gS fd vki eq>s Hkwyus dh dksf”k”k dhft,] 

esjk uke Hkwy tkb,A esjs uke dh v¡xqBh dks ges”kk ds fy, folftZr dj nhft,A esjk eu 

O;fFkr gks jgk gSA vk¡[kksa ls vk¡lw >jus dh rjg >jk&>j cg jgs gSaA jksus ij Hkh mcj ugha 

ik jgs gSaA vk¡[kksa ls vk¡lw >jus dh rjg >jk&>j cg jgs gSaA  
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**ekjk³gknk ihfVihfM+  

nkaM+k dsnk´ lsaankmfj  

vkgks] bnks dksfrvk \  

gksjk&gksjk vk,% xs´~ rkafx & rkafxvkA  

vkgks] bnks dksfrvk \ **23 

iszeh vius izsfedk ds nwj pys tkus ij nqf[kr gksdj mls [kkstus dk iz;kl djrs gSaA 

mudh ;knksa esa nwljksa ls dgrs gSa fd eSa ekjk³gknk cktkj Vk¡M+ rd [kkst vk;kA gs lkFkh] 

og dgk¡ pyh xbZ\ jkLrs&jkLrs eSa mlh dks <w¡<rk gw¡A gs lkFkh og dgk¡ pyh xbZ\ 

**Ckksaxk fpdks cksaxk fd%vk  

lqdkucq: mdqfd%vkA  

vkgks] bnks dksfrvk\  

ckbvks% jspk uqrqesrs´~ jkfxvkA  

vkgkss] bnks dksfrvk\**24 

izseh dh O;Fkk bruh c<+rh gS vkSj os lksprs gSaa&D;k fdlh us mldh cfy p<+k nh ;k 

lqdku igkM+ us mls fNik fy;k gS \ os yksxksa ls iwNrs gSa&gs lkFkh] og dgk¡ pyh xbZ gS \ 

laHko gksrk rks eSa uke ysdj mls iqdkjrk] gs lkFkh] og dgk¡ pyh xbZ gS \ 

eq.Mkjh xhrksa esa jk/kk vkSj Jh d`’.k ds izseyhyk dks dkQh lqUnj <ax ls izLrqr fd;k 

x;k gSA jk/kk vkSj Jh d`’.k ds izse dks Ja`xkj jl dk loksZre mnkgj.k ekuk tkrk gSA ftl 

rjg eq.Mkjh xhrksa esa jk/kk vkSj Jh d`’.k izseyhyk dks dkQh lqUnj <ax ls izLrqr fd;k x;k 

gS mlh rjg muds fo;ksx laca/kh xhr Hkh m)`r gSa&  

**vke ukfru vk´nks  

xkfr´ esnnk% tksjks rkuk gks  

xkfr´ vkenks xkfr´  

dkjse fgvkfr´ nksA  

    th rk´ nks fgvkfr³rs  

fnfn ysdk tkykfr³ rkuk   
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xkfr´ us lksek, js   

us fgvkfr³ nksA   

blq fnukrs dk´ tkseku  

funk flafx th tqy rkuk  

xkfr³ vkenks xkfr³  

dkjse lk,vkn tk%´ nksA** 25 

jk/kk Jhd`’.k dh ;knksa esa jksrh gSA og dgrh gS fd gs fiz;] rqEgkjs fy, esjs vk¡lw cjl 

jgs gSaA gs fiz;] rqEgsa rks esjh fpark gh ugha gSA Jhd`’.k dks ikus ds fy, dgrh gS& esjk fny 

nq%[k ls Hkj x;k gSA fx) dh rjg mM+rk fQjrk jgrk gSA gs fiz;] rqEgsa rks esjh fpark gh 

ugha gSA jk/kk] vius fiz;re dh ;knksa esa lc dqN NksM+ nsrh gSA og dgrh gS fd eSaus cgqr 

fnuksa ls [kkuk NksM+ fn;k gSA esjk eu jkr vkSj fnu tyrk jgrk gSA gs fiz;] rqEgsa rks esjh 

[kcj gh ugha gSA  

fu’d’kZ & 

eq.Mk tutkfr Hkkjr dh ,d izeq[k tutkfr gSA Hkkjrh; vkfnoklh leqnk; esa eq.Mk 

tutkfr dk fo”ks’k LFkku gSA eq.Mk tutkfr ds yksx izd`fr ds iwtd gksrs gSaA os isM+] igkM+ 

rFkk ty dh iwtk djrs gSaA eq.Mkvksa dh lkaLd`frd O;oLFkk dkQh ikjEikfjd gSA buds 

ioZ&R;ksgkjksa esa u`R; vkSj laxhr ds fcuk R;ksgkj dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA eq.Mk 

xk¡okas esa izk;% yksx lkeqfgd :i ls ukprs gSaA lkeqfgd u`R; dk vkuan eu dks HkkofHkoksj dj 

nsrk gSA vkuan “kCn dk eq.Mkjh vFkZ gksrk gS&jkfldkA vFkkZr~ vkuan ;k [kq”khA  

jl og vkuan ;k Hkko gS tks dkO; ;k ukVd vkfn dks i<+us ;k ns[kus ls gekjs eu 

es mRiUu gksrk gSA eq.Mkjh xhrksa esa Hkh Ja`xkj jl ;qDr xhr ik, tkrs gSa ftudh la[;k cgqr 

vf/kd gSA bu xhrksa esa dHkh izseh&izsfedk ds feyus dh bPNk rks dHkh ,d nwljs ls nwj gksus 

dk xe vklkuh ns[kk tk ldrk gSA la;ksx Jaxkj ds xhrksa esa izseh vkSj izsfedk dk izse Hkkouk 

izLQqfVr gksrk gSA eq.Mkjh xhrdkjksa us Hkh la;ksx J`axkj ;qDr xhrksa dh jpuk dh gSA tks 

tuekul esa ik, tkrs gSaA fo;ksx J`axkj ls lacaf/kr xhrksa esa izseh&izsfedk dk fojg osnuk 

izLrqr dh tkrh gS] tks eq.Mkjh xhrksa esa cgqyrk ls ikbZ tkrh gSA 

lanHkZ xzaFk & 

1- lksek flag eq.Mk&*eq.Mk* 
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2- Jhtxnh”k f=xq.kk;r&ck¡ljh ct jgh&i`- la-&86 

3- dk.Ms eq.Mk&lla ck&i`- la-&96 

4- lksek flag eq.Mk&*eq.Mk* 

5- MkW- fxfj/kkjh jke xkSa>w *fxfjjkt*& >kj[k.M dk yksdlaxhr&i`- la-&10 

6- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&21 

7- fo”oEHkj *ekuo*&jl Nan vyadkj&i`- la-&11 

8- fo”oEHkj *ekuo*&jl Nan vyadkj&i`- la-&14 

9-  vkpk;Z fo”os”oj&dkO; izdk”k&i`- la-&115   

10- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&10 

11- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&10 

12- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&10 

13- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&19 

14- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&17 

15- MkW- jken;ky eq.Mk&vkuk;qe nqj³ i`- la-& 312 

16- dk.Ms eq.Mk&lla ck&i`- la-&103 

17- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&67 

18- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn&i`- la-&67 

19- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn& i`- la-&111 

20- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn& i`- la-&111 

21- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn& i`- la-&111 

22- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn& i`- la-&111 

23- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn& i`- la-&131 

24- MkW- jken;ky eq.Mk&lsysn& i`- la-&131 

25- MkW- jken;ky eq.Mk&Jh cqnw ckcw vkSj mudh jpuk,a i`- la-&28 
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