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ननजता बनाम राष्ट्रीय सरुक्षा: डडजजटि भारत में राज्य शजतत और िोकतातं्रिक 
जवाबिेही का ववश्िेषण 

Gaurav deshmukh 
Research Scholar 
सार (Abstract)  
यह शोध-पत्र डडजजटल भारत के संिभि में राष्ट्रीय सुरक्षा (National Security) और ननजता 
(Privacy) के बीच उत्पन्न होने वाले जदटल एव ंबहुआयामी द्वंद्व का आलोचनात्मक ववश्लेषण 
प्रस्तुत करता है। डडजजटल तकनीकों, ववशषेकर स चना एव ंसंचार प्रौद्योर्गकी (ICT), के तीव्र 
ववकास ने राज्य की तनगरानी क्षमता (surveillance capacity) को अभ तप वि रूप से सुदृढ़ फकया 
है। इसके पररणामस्वरूप राज्य न केवल सुरक्षा सुतनजश्चत करन,े बजल्क अपराध तनयंत्रण, आतंकवाि-
रोधी उपायों और साइबर सुरक्षा को अर्धक प्रभावी ढंग से लाग  करने में सक्षम हुआ है। 
भारत के संिभि में Aadhaar तथा Digital India जैसी पहलों ने शासन को अर्धक डडजजटल, 
पारिशी और िक्ष बनाया है। इन पहलों ने प्रशासतनक प्रफियाओं को सरल फकया है और सेवा 
ववतरण की गुणवत्ता में सुधार फकया है। तथावप, इसी प्रफिया के समानांतर व्यापक डटेा संग्रहण, 
डडजजटल प्रोिाइमलगं और तनगरानी संरचनाओ ंके ववस्तार ने नागररक स्वतंत्रताओं पर गंभीर प्रश्न 
खड ेफकए हैं। 
यह अध्ययन इस त्य को रेखांफकत करता है फक राज्य की बढ़ती तनगरानी क्षमताएूँ जहाूँ एक 
ओर सुरक्षा और जस्थरता को सुदृढ़ करती हैं, वहीं ि सरी ओर यह ननजता, अमभव्यजतत की स्वतंिता 
और व्यजततगत स्वायत्तता जैस ेमौमलक अर्धकारों के मलए संभाववत खतरा भी उत्पन्न करती हैं। 
इस शोध में Justice K.S. Puttaswamy v. Union of India के ऐततहामसक तनणिय को आधार 
बनात ेहुए यह ववश्लेषण फकया गया है फक फकसी भी प्रकार की राज्य तनगरानी तभी संवैधातनक 
रूप स े वैध मानी जा सकती है जब वह तीन प्रमुख मानकों—वैधता (Legality), आवश्यकता 
(Necessity) और अनुपानतकता (Proportionality)—के अनुरूप हो। 
इसके अततररतत, यह अध्ययन एक ववस्ताररत मानक ढांचा (Normative Framework) भी 
प्रस्तुत करता है, जजसमें पारिमशिता (Transparency) और उत्तरिातयत्व (Accountability) को भी 
शाममल फकया गया है, ताफक तनगरानी प्रणाली को लोकतांत्रत्रक तनयंत्रण में रखा जा सके। 
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अतंतः, यह शोध-पत्र इस तनष्ट्कषि पर पहुूँचता है फक डडजजटल युग में सुरक्षा और तनजता के बीच 
संतुलन स्थावपत करना अतनवायि है, और फकसी भी राज्य तनगरानी प्रणाली की वैधता केवल तभी 
सुतनजश्चत की जा सकती है जब वह संवैधातनक म ल्यों और लोकतांत्रत्रक उत्तरिातयत्व के भीतर 
संचामलत हो। 
कंुजी शब्ि (Keywords): 
तनजता, राष्ट्रीय सुरक्षा, तनगरानी, डडजजटल भारत, लोकतंत्र, राज्य शजतत, जवाबिेही 
1. प्रस्तावना — ववस्ततृ एवं शोध-पि प्रारूप 
आधतुनक राज्य के समक्ष सबसे महत्वप णि और जदटल चनुौततयों में से एक है—सुरक्षा (Security) 
और स्वतंिता (Liberty) के बीच संतुलन स्थावपत करना। यह द्वंद्व राजनीततक िशिन, संवैधातनक 
मसद्धांत और मानवार्धकार ववमशि का एक कें िीय ववषय रहा है, फकन्तु डडजजटल युग में इसके 
स्वरूप, िायरा और प्रभाव तीनों ही अर्धक जदटल और व्यापक हो गए हैं। 
स चना एवं संचार प्रौद्योर्गकी (ICT) के तीव्र ववकास ने राज्य की कायिप्रणाली को गहराई स े
पररवततित फकया है। आज राज्य केवल पारंपररक प्रशासतनक साधनों पर तनभिर नहीं है, बजल्क वह 
डडजजटल प्लेटिॉमि, कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता (AI), बड े डटेा ववश्लेषण (Big Data Analytics) और 
बायोमेदरक पहचान प्रणामलयों के माध्यम से शासन को अर्धक सक्षम और प्रभावी बनान ेका प्रयास 
कर रहा है। इस प्रफिया ने शासन को अर्धक डटेा-आधाररत, त्वररत और पररणामोन्मुि बना दिया 
है। 
भारतीय संिभि में Aadhaar तथा Digital India जैसी पहलों न ेशासन को डडजजटल रूपांतरण की 
दिशा में महत्वप णि गतत प्रिान की है। इन पहलों के माध्यम से सरकारी सेवाओं का डडजजटलीकरण, 
प्रत्यक्ष लाभ अतंरण (DBT), पारिमशिता में वदृ्र्ध तथा ववत्तीय समावेशन जैसे क्षेत्रों में उल्लेखनीय 
सुधार हुआ है। 
फकन्तु, इस तकनीकी प्रगतत के साथ-साथ एक गभंीर चनुौती भी उभरकर सामने आई है—ननगरानी 
(Surveillance) की बढ़ती क्षमता और उसका संभाववत िरुुपयोग। डडजजटल तकनीकों के माध्यम 
स ेराज्य के पास अब नागररकों के व्यवहार, संचार और गततववर्धयों स ेसंबंर्धत ववशाल मात्रा में 
डटेा एकत्र करने और उसका ववश्लेषण करने की क्षमता है। यह जस्थतत एक ऐसे शासन मॉडल को 
जन्म िेती है जहाूँ सुरक्षा और िक्षता तो बढ़ती है, परंत ुनागररकों की तनजता और व्यजततगत 
स्वतंत्रता पर संभाववत िबाव भी उत्पन्न होता है। 
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इस संिभि में यह प्रश्न अत्यंत महत्वप णि हो जाता है फक तया राज्य की बढ़ती डडजजटल शजतत 
लोकतांत्रत्रक म ल्यों और संवैधातनक अर्धकारों के अनुरूप है। यदि तनगरानी तंत्र पयािप्त कान नी 
तनयंत्रण, पारिमशिता और उत्तरिातयत्व के त्रबना संचामलत हो, तो यह नागररकों के मौमलक अर्धकारों—
ववशषेकर तनजता, अमभव्यजतत की स्वतंत्रता और व्यजततगत स्वायत्तता—के मलए गंभीर खतरा बन 
सकता है। 
भारतीय संवैधातनक व्यवस्था में Justice K.S. Puttaswamy v. Union of India का ऐततहामसक 
तनणिय इस ववषय को समझने के मलए एक महत्वप णि आधार प्रिान करता है, जजसमें सवोच्च 
न्यायालय ने तनजता को मौमलक अर्धकार के रूप में मान्यता िेते हुए राज्य के हस्तक्षेप पर स्पष्ट्ट 
सीमाएूँ तनधािररत कीं। 
अतः तनष्ट्कषितः कहा जा सकता है फक डडजजटल युग में सुरक्षा और स्वतंत्रता के बीच संतुलन 
केवल एक प्रशासतनक या तकनीकी मुद्िा नहीं है, बजल्क यह एक गहन संवैधाननक, नैनतक और 
िोकतांत्रिक प्रश्न है, जजसका समाधान संतुमलत और उत्तरिायी ढांचे के माध्यम से ही संभव है। 
2. ननजता का महत्व (Importance of Privacy)  
तनजता (Privacy) आधतुनक लोकतांत्रत्रक व्यवस्था में केवल एक कान नी अर्धकार नहीं है, बजल्क 
यह व्यजतत की स्वतंिता, गररमा और आत्म-अजस्तत्व (selfhood) का म ल आधार है। यह व्यजतत 
को एक ऐसा सुरक्षक्षत क्षेत्र प्रिान करती है जहाूँ वह त्रबना बाहरी हस्तक्षेप के अपने ववचारों, तनणियों 
और व्यवहार को स्वतंत्र रूप से ववकमसत कर सकता है। डडजजटल युग में, जहाूँ डटेा और स चना 
का प्रवाह अत्यर्धक तीव्र और व्यापक हो गया है, तनजता का महत्व और अर्धक बढ़ गया है। 
(i) व्यजततगत स्वायत्तता सुननजश्चत करती है (Ensures Individual Autonomy) 
तनजता का सबसे महत्वप णि कायि व्यजतत की स्वायत्तता (autonomy) को संरक्षक्षत करना है। यह 
व्यजतत को यह अर्धकार प्रिान करती है फक वह अपने जीवन से जुड ेतनणिय स्वतंत्र रूप से ले 
सके, त्रबना फकसी अनुर्चत तनगरानी या िबाव के। 
व्यजतत अपने ववचार, ववश्वास और तनणिय स्वतंत्र रूप से बना सकता है  
तनजी जीवन में राज्य या अन्य संस्थाओं का अनावश्यक हस्तक्षेप सीममत होता है  
यह व्यजतत की पहचान और आत्म-तनधािरण (self-determination) को मजब त करती है  
डडजजटल युग में, जब Aadhaar जैसी प्रणामलयों के माध्यम से ववशाल डटेा संग्रहण हो रहा है, 
तब व्यजततगत स्वायत्तता की रक्षा और भी आवश्यक हो जाती है। 
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(ii) िोकतांत्रिक भागीिारी को मजबूत करती है (Strengthens Democratic Participation) 
तनजता एक सशतत लोकतंत्र की आधारमशला है। यदि नागररकों की गततववर्धयों पर अत्यर्धक 
तनगरानी रखी जाए, तो वे अपने ववचार स्वतंत्र रूप स ेव्यतत करने में संकोच करने लगते हैं, 
जजससे लोकतांत्रत्रक ववमशि प्रभाववत होता है। 
नागररक त्रबना भय के अपने राजनीततक और सामाजजक ववचार व्यतत कर सकते हैं  
स्वतंत्र और तनष्ट्पक्ष साविजतनक ववमशि (public discourse) संभव होता है  
सरकार के प्रतत आलोचनात्मक दृजष्ट्टकोण ववकमसत करन ेकी स्वतंत्रता ममलती है  
इस संिभि में यह भी िेखा गया है फक अत्यर्धक तनगरानी “Chilling Effect” उत्पन्न कर सकती 
है, जजससे नागररक आत्म-सेंसरमशप (self-censorship) करन ेलगत ेहैं और लोकतांत्रत्रक भागीिारी 
कमजोर हो जाती है। 
(iii) ननजता और िोकतांत्रिक संतुिन (Privacy and Democratic Balance) 
तनजता लोकतंत्र में एक “सुरक्षा कवच” की तरह कायि करती है, जो राज्य की शजतत और नागररक 
स्वतंत्रता के बीच संतुलन बनाए रखती है। यदि तनजता कमजोर होती है, तो लोकतंत्र में शजतत 
का कें िीकरण बढ़ सकता है, जो अतंतः नागररक स्वतंत्रताओं के मलए खतरा बन सकता है। 
Justice K.S. Puttaswamy v. Union of India ने भी इस बात को स्पष्ट्ट फकया है फक तनजता 
व्यजतत की गररमा और स्वतंत्रता का अमभन्न अगं है और इसे संवैधातनक संरक्षण प्राप्त है। 
3. राष्ट्रीय सुरक्षा और ननगरानी (National Security and Surveillance) — ववस्ततृ एव ंशोध-
पि प्रारूप 
राष्ट्रीय सुरक्षा (National Security) आधतुनक राज्य का एक म लभ त िातयत्व है, जजसके अतंगित 
नागररकों की सुरक्षा, राज्य की संप्रभुता की रक्षा तथा साविजतनक व्यवस्था की जस्थरता सुतनजश्चत 
करना शाममल है। डडजजटल युग में यह िातयत्व और अर्धक जदटल हो गया है, तयोंफक अपराध, 
आतंकवाि और साइबर हमले अब पारंपररक सीमाओं से परे जाकर डडजजटल माध्यमों के माध्यम 
स ेभी संचामलत हो रहे हैं। इसी कारण राज्य द्वारा तनगरानी (surveillance) को एक आवश्यक 
सुरक्षा उपकरण के रूप में ववकमसत फकया गया है। 
(i) आतंकवाि ववरोध (Counter-Terrorism) 
आधतुनक समय में आतंकवाि केवल भौततक रूप से नहीं, बजल्क डडजजटल प्लेटिॉम्सि के माध्यम 
स ेभी संगदठत और संचामलत होता है। ऐस ेमें तनगरानी प्रणामलयाूँ राज्य को संभाववत खतरों की 
पहचान और रोकथाम में सहायता करती हैं। 
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संदिग्ध संचार और नेटवकि  गततववर्धयों की तनगरानी  
डडजजटल डटेा ववश्लेषण के माध्यम से खतरे की पहचान  
अतंरराष्ट्रीय आतंकवािी नेटवकि  की रैफकंग  
इस संिभि में तनगरानी राष्ट्रीय सुरक्षा रणनीतत का एक महत्वप णि घटक बन जाती है, जो राज्य 
को प वि-तनवारक (preventive) कारिवाई में सक्षम बनाती है। 
(ii) अपराध ननयंिण (Crime Control) 
तनगरानी प्रणाली का एक अन्य महत्वप णि उद्िेश्य अपराधों की रोकथाम और तनयंत्रण है। 
सीसीटीवी और डडजजटल रैफकंग मसस्टम के माध्यम से अपराध की तनगरानी  
ववत्तीय लेन-िेन में धोखाधडी की पहचान  
साइबर अपराधों की जांच और रोकथाम  
डडजजटल डटेा ववश्लेषण के माध्यम से पुमलस और सुरक्षा एजेंमसयाूँ अपराध पैटनि को समझकर 
अर्धक प्रभावी रणनीतत ववकमसत कर सकती हैं। 
(iii) साइबर सुरक्षा (Cyber Security) 
डडजजटल युग में साइबर सुरक्षा राष्ट्रीय सुरक्षा का एक अत्यंत महत्वप णि आयाम बन गया है। 
सरकारी और तनजी डटेा की सुरक्षा  
साइबर हमलों की पहचान और रोकथाम  
महत्वप णि डडजजटल अवसंरचना (critical infrastructure) की सुरक्षा  
Digital India जैसी पहलों के अतंगित साइबर सुरक्षा को शासन व्यवस्था का एक प्रमुख दहस्सा 
बनाया गया है। 
(iv) ननगरानी का जोखिम (Risks of Unregulated Surveillance) 
यद्यवप तनगरानी राष्ट्रीय सुरक्षा के मलए आवश्यक है, फकन्तु इसका अतनयंत्रत्रत ववस्तार गंभीर 
संवैधातनक और नैततक समस्याएूँ उत्पन्न कर सकता है। 
व्यजततगत स्वतंत्रता और तनजता का उल्लंघन  
राज्य शजतत का अत्यर्धक कें िीकरण  
नागररकों पर अनुर्चत तनगरानी और तनयंत्रण  
“Mass Surveillance” की प्रववृत्त  
यदि तनगरानी त्रबना स्पष्ट्ट कान नी सीमाओ ंऔर उत्तरिातयत्व के लाग  की जाती है, तो यह 
लोकतांत्रत्रक म ल्यों को कमजोर कर सकती है। 
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4. भारत का पररप्रेक्ष्य (Indian Context)  
भारत में डडजजटल शासन (digital governance) के ववस्तार के साथ-साथ तनगरानी 
(surveillance) की संरचना और कायिप्रणाली में भी महत्वप णि पररवतिन िेखा गया है। एक ववशाल, 
ववववधताप णि और लोकतांत्रत्रक िेश होन ेके कारण भारत के मलए यह आवश्यक रहा है फक वह 
तकनीक आधाररत शासन मॉडल अपनाए, जजससे प्रशासतनक िक्षता, पारिमशिता और सेवा ववतरण 
में सुधार हो सके। फकन्तु इसी प्रफिया में राज्य की डटेा-संग्रहण और तनगरानी क्षमता भी कािी 
मजब त हुई है, जजसने नागररक अर्धकारों के संिभि में नए ववमशि को जन्म दिया है। 
(i) डटेा संग्रहण (Data Collection) 
भारत में डडजजटल शासन का एक प्रमुख आधार व्यापक स्तर पर डटेा संग्रहण है। सरकारी और 
अधि-सरकारी संस्थाएूँ नागररकों से संबंर्धत ववमभन्न प्रकार के डटेा एकत्र करती हैं, जजनमें पहचान, 
ववत्तीय लेन-िेन, स्वास््य और सामाजजक जानकारी शाममल होती है। 
नागररकों की डडजजटल पहचान और ररकॉडि का तनमािण  
सरकारी योजनाओं के लाभार्थियों का डटेाबेस तैयार करना  
नीतत तनमािण के मलए डटेा-आधाररत ववश्लेषण  
इस प्रफिया न ेप्रशासन को अर्धक प्रभावी बनाया है, लेफकन साथ ही यह प्रश्न भी उठता है फक 
इस ववशाल डटेा का उपयोग फकस सीमा तक और फकन उद्िेश्यों के मलए फकया जा रहा है। 
(ii) इंटरनेट ननगरानी (Internet Surveillance) 
डडजजटल युग में इंटरनेट संचार का सबसे महत्वप णि माध्यम बन गया है, और इसके साथ ही 
इंटरनेट तनगरानी की भ ममका भी बढ़ी है। 
ऑनलाइन गततववर्धयों की तनगरानी  
संदिग्ध डडजजटल संचार की रैफकंग  
साइबर सुरक्षा और कान न-व्यवस्था बनाए रखना  
इस प्रकार की तनगरानी सुरक्षा के दृजष्ट्टकोण से आवश्यक मानी जाती है, फकन्तु इसके अतनयंत्रत्रत 
ववस्तार स ेतनजता और अमभव्यजतत की स्वतंत्रता पर प्रभाव पड सकता है। 
(iii) डडजजटि पहचान प्रणािी (Digital Identity Systems) 
भारत में डडजजटल पहचान प्रणाली शासन की रीढ़ बन चकुी है। Aadhaar इसके सबस ेप्रमुख 
उिाहरणों में से एक है, जजसने नागररकों की पहचान और सेवा ववतरण प्रणाली को डडजजटल रूप 
दिया है। 
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बायोमेदरक और जनसांजख्यकीय डटेा का संग्रहण  
सरकारी योजनाओं का लक्षक्षत ववतरण  
ववत्तीय समावेशन को बढ़ावा  
हालाूँफक यह प्रणाली प्रशासतनक िक्षता बढ़ाती है, लेफकन इसके साथ डटेा सुरक्षा और तनगरानी के 
िरुुपयोग की र्चतंाएूँ भी जुडी हुई हैं। 
(iv) Digital India और ननगरानी का ववस्तार (Digital India and Expansion of 
Surveillance) 
Digital India न ेभारत में डडजजटल शासन को एक नई दिशा प्रिान की है। इस पहल के अतंगित 
ई-गवनेंस, डडजजटल सेवाएूँ और तकनीकी अवसंरचना का व्यापक ववकास हुआ है। 
सरकारी सेवाओ ंका डडजजटलीकरण  
डटेा-आधाररत नीतत तनमािण  
सेवा ववतरण में पारिमशिता और िक्षता  
फकन्तु इसी प्रफिया न ेराज्य की तनगरानी क्षमता को भी सशतत फकया है, जजससे नागररक डटेा 
का कें िीकरण और ववश्लेषण अर्धक व्यापक स्तर पर संभव हुआ है। 
5. कानूनी ववश्िेषण (Legal Analysis)  
भारत में डडजजटल तनगरानी और तनजता के बीच संतुलन को समझने के मलए कान नी ढांचा अत्यंत 
महत्वप णि भ ममका तनभाता है। भारतीय संवैधातनक व्यवस्था में मौमलक अर्धकारों की रक्षा राज्य 
की शजतत पर एक आवश्यक तनयंत्रण के रूप में कायि करती है। ववशषे रूप से डडजजटल युग में, 
जहाूँ राज्य की तनगरानी क्षमता अत्यर्धक बढ़ चकुी है, न्यायपामलका की भ ममका और भी तनणाियक 
हो जाती है। 
(i) ननजता का मौमिक अधधकार के रूप में मान्यता (Privacy as a Fundamental Right) 
Justice K.S. Puttaswamy v. Union of India भारतीय संवैधातनक इततहास का एक ऐततहामसक 
तनणिय है, जजसमें सवोच्च न्यायालय ने यह स्पष्ट्ट रूप से घोवषत फकया फक ननजता (Privacy) 
संववधान के अनुच्छेि 21 के अतंगयत जीवन और व्यजततगत स्वतंिता का अमभन्न दहस्सा है। 
इस तनणिय न ेयह स्थावपत फकया फक: 
तनजता केवल एक नीततगत अवधारणा नहीं, बजल्क एक मौमलक अर्धकार है  
यह व्यजतत की गररमा, स्वायत्तता और स्वतंत्रता का आधार है  
राज्य फकसी भी प्रकार का हस्तक्षेप मनमाने ढंग से नहीं कर सकता  
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(ii) राज्य के हस्तक्षेप की सीमाए ँ(Limits on State Interference) 
उतत तनणिय में यह भी स्पष्ट्ट फकया गया फक राज्य द्वारा फकसी भी प्रकार का हस्तक्षेप केवल 
कुछ तनजश्चत संवैधातनक मानकों के भीतर ही वैध हो सकता है। 
राज्य का हस्तक्षेप तभी स्वीकायि होगा जब वह: 
वैध (Lawful) हो — फकसी स्पष्ट्ट और सुसंगत कान न पर आधाररत हो  
आवश्यक (Necessary) हो — फकसी वैध उद्िेश्य की प तत ि के मलए अतनवायि हो  
अनुपानतक (Proportionate) हो — लक्ष्य और साधन के बीच संतुलन बनाए रखे  
यह मसद्धांत यह सुतनजश्चत करता है फक राज्य की शजतत असीममत न हो जाए और नागररक 
अर्धकार सुरक्षक्षत रहें। 
(iii) डडजजटि युग में कानूनी चनुौती (Legal Challenges in Digital Era) 
डडजजटल तनगरानी के ववस्तार के साथ कई नई कान नी चनुौततयाूँ भी उत्पन्न हुई हैं: 
डटेा संग्रहण और उपयोग की स्पष्ट्ट सीमाओं का अभाव  
तनगरानी एजेंमसयों की जवाबिेही में अस्पष्ट्टता  
तनजी डटेा की सुरक्षा और िरुुपयोग की संभावना  
तकनीकी ववकास और कान नी ढांचे के बीच अतंर  
इन चनुौततयों के कारण न्यातयक तनगरानी (judicial oversight) की भ ममका और भी महत्वप णि 
हो जाती है। 
6. मानक (Normative) ढांचा  
डडजजटल शासन और तनगरानी (surveillance) के संिभि में केवल तकनीकी या कान नी ववश्लेषण 
पयािप्त नहीं है, बजल्क एक मानक (normative) ढांचे की आवश्यकता होती है जो यह तनधािररत 
कर सके फक राज्य की तनगरानी शजतत कब, कैसे और फकस सीमा तक वैध मानी जा सकती है। 
यह अध्ययन एक ऐसे समेफकत ढांचे को प्रस्तुत करता है जो लोकतांत्रत्रक म ल्यों, संवैधातनक 
अर्धकारों और प्रशासतनक आवश्यकताओ ंके बीच संतुलन स्थावपत करता है। 
यह ढांचा पाूँच म लभ त मसद्धांतों पर आधाररत है, जो ममलकर तनगरानी प्रणाली की वैधता और 
न्यायसंगतता (legitimacy) को सुतनजश्चत करत ेहैं। 
1. वैधता (Legality) 
वैधता का मसद्धांत यह सुतनजश्चत करता है फक फकसी भी प्रकार की तनगरानी केवल स्पष्ट्ट और 
सक्षम कान न के आधार पर ही की जाए। 
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तनगरानी प्रफिया ववर्धसम्मत (lawful) होनी चादहए  
तनयम स्पष्ट्ट, साविजतनक और प वािनुमेय (predictable) होने चादहए  
राज्य को मनमानी शजतत (arbitrary power) से रोका जाना चादहए  
यह मसद्धांत लोकतांत्रत्रक शासन में कान न के शासन (Rule of Law) को मजब त करता है। 
2. आवश्यकता (Necessity) 
आवश्यकता का मसद्धांत यह तनधािररत करता है फक तनगरानी केवल तभी की जाए जब वह फकसी 
वैध साविजतनक उद्िेश्य के मलए अतनवायि हो। 
केवल राष्ट्रीय सुरक्षा, अपराध तनयंत्रण या साविजतनक दहत के मामलों में ही तनगरानी उर्चत है  
कम हस्तक्षेपकारी ववकल्प उपलब्ध होने पर उनका पहले उपयोग फकया जाना चादहए  
अनावश्यक या अत्यर्धक तनगरानी को प्रततबंर्धत फकया जाना चादहए  
यह मसद्धांत राज्य की शजतत के अतनयंत्रत्रत ववस्तार को रोकता है। 
3. अनुपानतकता (Proportionality) 
अनुपाततकता का मसद्धांत यह सुतनजश्चत करता है फक राज्य द्वारा अपनाए गए उपाय लक्ष्य के 
अनुरूप और संतुमलत हों। 
तनगरानी का स्तर उद्िेश्य के अनुसार सीममत होना चादहए  
लाभ और हातन के बीच संतुलन आवश्यक है  
व्यापक (mass) तनगरानी से बचना चादहए  
यह मसद्धांत ववशषे रूप से भारतीय संवैधातनक न्यायशास्त्र में अत्यंत महत्वप णि है और Justice 
K.S. Puttaswamy v. Union of India में इसे स्पष्ट्ट रूप स ेमान्यता िी गई है। 
4. पारिमशयता (Transparency) 
पारिमशिता लोकतांत्रत्रक शासन का म ल तत्व है, जो यह सुतनजश्चत करता है फक राज्य की तनगरानी 
प्रफियाएूँ नागररकों से प री तरह तछपी न रहें। 
नीततयाूँ और प्रफियाएूँ स्पष्ट्ट होनी चादहए  
तनयममत साविजतनक ररपोदटांग आवश्यक है  
डटेा उपयोग के बारे में नागररकों को जानकारी िी जानी चादहए  
हालाूँफक सुरक्षा कारणों से प णि पारिमशिता हमेशा संभव नहीं होती, फिर भी एक संतुमलत स्तर की 
पारिमशिता आवश्यक है। 
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5. उत्तरिानयत्व (Accountability) 
उत्तरिातयत्व का मसद्धांत यह सुतनजश्चत करता है फक तनगरानी शजतत का िरुुपयोग न हो और 
यदि हो तो उसके मलए जजम्मेिारी तय की जा सके। 
स्वतंत्र तनगरानी और समीक्षा तंत्र होना चादहए  
न्यातयक और संसिीय तनयंत्रण आवश्यक है  
नागररकों को मशकायत और न्याय प्राप्त करने के प्रभावी साधन उपलब्ध होने चादहए  
यह मसद्धांत राज्य शजतत पर लोकतांत्रत्रक तनयंत्रण स्थावपत करता है। 
7. समाधान और सुझाव (Recommendations)  
डडजजटल शासन और तनगरानी (surveillance) के बढ़ते ववस्तार के साथ यह आवश्यक हो जाता 
है फक एक संतुमलत, उत्तरिायी और अर्धकार-आधाररत प्रणाली ववकमसत की जाए, जो राज्य की 
सुरक्षा आवश्यकताओ ंऔर नागररकों की तनजता के अर्धकार के बीच उर्चत सामंजस्य स्थावपत 
कर सके। इस संिभि में तनम्नमलखखत प्रमुख समाधान और सुझाव प्रस्तुत फकए जाते हैं: 
(i) मजबूत डटेा संरक्षण कानून (Strong Data Protection Law) 
डडजजटल युग में डटेा सबसे महत्वप णि संसाधन बन चकुा है, इसमलए एक सशतत और व्यापक 
डटेा संरक्षण ढांचा अत्यंत आवश्यक है। 
व्यजततगत डटेा के संग्रहण, उपयोग और भंडारण पर स्पष्ट्ट तनयम  
डटेा उल्लंघन (data breach) की जस्थतत में कठोर िंडात्मक प्रावधान  
नागररकों को अपने डटेा पर तनयंत्रण (data sovereignty) का अर्धकार  
सरकारी और तनजी संस्थाओं िोनों पर समान रूप से लाग  कान न  
भारत में Digital Personal Data Protection Act 2023 इस दिशा में एक महत्वप णि किम है, 
लेफकन इसके प्रभावी फियान्वयन और सुदृढ़ीकरण की आवश्यकता बनी रहती है। 
(ii) स्वतंि ननयामक संस्था (Independent Regulatory Authority) 
तनगरानी और डटेा उपयोग को तनयंत्रत्रत करने के मलए एक स्वतंत्र और तनष्ट्पक्ष तनयामक संस्था 
की स्थापना आवश्यक है। 
राजनीततक प्रभाव से स्वतंत्र कायिप्रणाली  
डटेा संरक्षण और तनगरानी पर सतत तनगरानी  
मशकायत तनवारण तंत्र का संचालन  
तकनीकी और कान नी ववशषेज्ञता का समन्वय  

http://www.irjmsh.com/


IRJMSH       Vol 15 Issue 2  [Year 2024]    ISSN  2277 – 9809 (0nline) 2348–9359 (Print) 

International Research Journal of Management Sociology & Humanity ( IRJMSH ) Page 408 

www.irjmsh.com 

ऐसी संस्था लोकतांत्रत्रक जवाबिेही और संस्थागत पारिमशिता को मजब त करेगी। 
(iii) न्यानयक ननगरानी (Judicial Oversight) 
तनगरानी शजततयों पर न्यायपामलका का प्रभावी तनयंत्रण लोकतांत्रत्रक संतुलन के मलए आवश्यक है। 
तनगरानी आिेशों की न्यातयक समीक्षा  
गोपनीयता उल्लंघन के मामलों में त्वररत न्याय  
राज्य की शजतत पर संवैधातनक तनयंत्रण  
मौमलक अर्धकारों की रक्षा सुतनजश्चत करना  
Justice K.S. Puttaswamy v. Union of India न ेयह स्थावपत फकया है फक फकसी भी प्रकार 
का राज्य हस्तक्षेप न्यातयक परीक्षण के अधीन होना चादहए। 
(iv) नागररक जागरूकता (Citizen Awareness) 
एक सशतत लोकतंत्र केवल कान नी और संस्थागत ढांचे पर ही नहीं, बजल्क नागररकों की जागरूकता 
पर भी तनभिर करता है। 
डडजजटल अर्धकारों के प्रतत मशक्षा और जागरूकता  
डटेा सुरक्षा और गोपनीयता के प्रतत संवेिनशीलता  
मशकायत और अर्धकार-प्राजप्त तंत्र की जानकारी  
डडजजटल साक्षरता (digital literacy) का ववस्तार  
नागररक जजतने अर्धक जागरूक होंगे, उतनी ही अर्धक जवाबिेही राज्य और संस्थाओं पर 
सुतनजश्चत होगी। 
8. ननष्ट्कषय (Conclusion)  
डडजजटल भारत के वतिमान पररदृश्य में राज्य की भ ममका अत्यंत व्यापक और तकनीकी रूप स े
सशतत हो चकुी है। स चना एवं संचार प्रौद्योर्गकी (ICT) के तीव्र ववकास ने शासन को अर्धक 
िक्ष, तेज और डटेा-आधाररत बनाया है, जजसस ेप्रशासतनक कायिप्रणाली में उल्लेखनीय सुधार हुआ 
है। सुरक्षा, सेवा ववतरण, भ्रष्ट्टाचार तनयंत्रण और नीतत तनमािण जैस ेक्षेत्रों में डडजजटल प्रणाली न े
राज्य की क्षमता (state capacity) को मजब त फकया है। 
फकन्तु, इस प्रगतत के साथ एक अत्यंत महत्वप णि और संवेिनशील प्रश्न भी सामने आया है—सुरक्षा 
और स्वतंिता के बीच संतुिन। डडजजटल तकनीकों के माध्यम से राज्य की तनगरानी क्षमता में 
वदृ्र्ध हुई है, जजससे अपराध तनयंत्रण और राष्ट्रीय सुरक्षा को मजब ती ममली है, परंत ुइसके साथ 
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ही नागररकों की तनजता, अमभव्यजतत की स्वतंत्रता और व्यजततगत स्वायत्तता पर संभाववत प्रभाव 
भी उत्पन्न हुआ है। 
यह अध्ययन यह स्पष्ट्ट करता है फक तनगरानी (surveillance) स्वयं में न तो प णितः सकारात्मक 
है और न ही प णितः नकारात्मक, बजल्क यह एक द्वैत प्रकृनत (dual-edged instrument) है। 
इसका उपयोग यदि सीममत, तनयंत्रत्रत और उत्तरिायी ढांचे में फकया जाए तो यह लोकतांत्रत्रक शासन 
को सुदृढ़ कर सकता है, फकन्तु यदि इसका ववस्तार त्रबना उर्चत कान नी और संस्थागत तनयंत्रण 
के फकया जाए, तो यह लोकतांत्रत्रक म ल्यों के मलए गंभीर चनुौती बन सकता है। 
इस संिभि में Privacy in Context यह स्पष्ट्ट करती है फक तनजता केवल गोपनीयता का प्रश्न 
नही ंहै, बजल्क यह सामाजजक संिभों में स चना के उर्चत प्रवाह (contextual integrity) से जुडी 
एक मौमलक अवधारणा है। वहीं Surveillance Studies यह िशािती है फक आधतुनक समाज में 
तनगरानी केवल सुरक्षा का उपकरण नहीं, बजल्क सामाजजक तनयंत्रण का एक शजततशाली माध्यम 
भी बन चकुी है। 
अतंरराष्ट्रीय स्तर पर General Data Protection Regulation और भारत में Information 
Technology Act जैस ेकान नी ढांचे यह संकेत िेते हैं फक डडजजटल अर्धकारों और डटेा संरक्षण 
की दिशा में वैजश्वक स्तर पर प्रयास फकए जा रहे हैं, परंत ुइनका प्रभावी कायािन्वयन अभी भी एक 
चनुौती बना हुआ है। 
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